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圈人

圈语
在那让人看着眩晕的峭壁上，攀岩族就像“蜘蛛

侠”一样，来去自如，飞檐走壁。羡慕他们吗？其实，这

是一项“很普及”的运动，岩友中的老人、孩子、女人都很

乐意给你讲讲他们快乐而刺激的经历。

抗癌俱乐部，一个特殊的群体，举行了一场特殊的运动会。引人注目

的，并不是他们的比赛成绩，而是那种笑傲一切的精神。

本期策划 张洪波

看看那那悬悬崖崖峭峭 壁壁上上，，爬爬上上一一群群““蜘蜘蛛蛛侠侠””
本报记者 赵伟
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“有一种飞翔不需
要翅膀，他们的梦想就
是翅膀，一直向上飞，像
鸟儿一样。他们是热爱
生活的舞者，岩壁就是
他们的舞台，蓝天白云
是他们的观众，而掌声
总是在他们攀登上顶峰

后响起，这也是给予
他们最好的鼓

励。”

如今
在济南，玩

攀岩的人越来越
多，在陡峭的岩壁上飞

檐走壁、行走自如，他们
称这项运动为“岩壁上
的芭蕾”。

传说攀岩运动源

自一个美丽的爱情故

事：在欧洲阿尔卑斯

山区悬崖峭壁的绝顶

上，生长着一种珍奇

的高山玫瑰。相传只

要拥有这种玫瑰，就

能获得美满的爱情。

于是，勇敢的小伙子

便争相攀岩，摘取花

朵献给心爱的人。

格相关链接

别人看着很苦

他们当作享受

金秋9月，当记者赶到燕山立交

桥下的济南极限攀岩户外俱乐部

时，在5米高的人工岩壁上，一位攀

岩族正以绝美的身姿在陡峭的岩壁

上飞檐走壁，一眨眼的工夫就到达

岩壁顶端。当记者联系到“小毕”要
采访攀岩圈内的好友时，“小毕”说：

“我把他们都请下来。”“铁观音”、

“蜘蛛侠”、“张哥”、“罗军”、“冰芮”，

一一介绍后，记者才知道他们都是

圈内响当当的人物。

在这个圈子中，除了“蜘蛛侠”

和“罗军”是专业出身外，其他几位

都是半路出家。刚才在岩壁上飞檐

走壁的就是号称“蜘蛛

侠”的李光绪，攀爬11米

的崖壁只需9秒钟，是圈内

玩攀岩的专业人士。

他们都极度痴迷攀岩这项户外

运动，“蜘蛛侠”、“罗军”、“小毕”形

容攀岩是一种艺术享受。“哪块石头

可以成为你继续攀登的‘台阶’，哪

条路能够让你更快到达山顶，这些

都需要来判断，而判断的过程也是

攀岩的乐趣所在。”“张哥”则说攀岩

是一种自我挑战，征服一条比较难

攀登的路线，获得的成就感和喜悦

感无与伦比，正是这种无形的力量，

促使他们一次又一次去接触这项运

动，完成一次又一次艰难的攀岩。

我把性命交给

最信任的人
在这个圈子中，每周他们都会

组织几次攀岩活动。一般都是“蜘蛛

侠”、“小毕”等人去开辟线路，为了

找到一条合适的线路，他们不惜开

车奔出几十公里。

每次攀岩前，岩友们先是围着

岩壁慢跑热身，在确认设备安全后，

岩友们就一个一个顺着岩壁上的凸

起、凹陷，身手敏捷地向上攀爬。他

们像壁虎一样紧紧贴在与地面垂直

的峭壁上，利用几个固定点自如地

腾挪、跳跃，甚至引体向上，随意一
跃就抓到了更高点，很快顺利地到

达了岩顶。

然后，他们就会大喊一声：“我

要下来了——— ”随着“呼……”的一

声，他们如鸟儿展翅般轻松滑下，享
受着勇敢带来的刺激与欢乐。

“小毕”说，攀岩的朋友都很率

真，在岩壁下做保护的人都是自己

信任的人，否则也不会把自己的生

命交给对方去保护。相互信任使攀

岩的人很容易成为好朋友，他们的

圈子也越来越大。

两年多时间里，他们组织了无

数次攀岩活动，也开辟了济南黄石
崖、观山崖、藏龙涧、大佛头等近20

条攀岩线路。周末或者其他时间，圈

里只要有一人发起活动，就会有几

十名岩友报名，你争我赶，享受攀岩

竞争带来的快乐。有时候，他们为了

玩得尽兴，还带着锅碗瓢盆和食物，

幕天席地，享受一顿野餐，一天的时
间就这样愉快地过去了。

“听话，你快走，

在下面等我”

有男女的地方就少不了爱情，

悬崖峭壁上也同样绽放美丽的爱情
之花。罗军就是其中一个幸运儿。

罗军是布依族人，6岁时随父亲
从贵州来到天津。在一次比赛中，罗

军和当时还在长春地质学校攀岩队

的妻子冬霞相识，后来阴差阳错，他

们竟然同时成了山东野外探索俱乐

部的训导员。

2001年“五一”的时候，他们和

一些朋友去烟台琨嵛山。在做速降活

动时，突然刮起了大风，豆大的雨点

落下来。冬霞全身湿透了，罗军就从

下面爬上来，帮她下去。“‘还是我最

后下吧，我身子轻，不容易滑。’罗军

不同意，这时候雨大得都睁不开眼。

他命令我说，‘你先走，不能两个人都

摔了，我还有我弟弟，你呢？’我们搞

攀岩的人进了山从不提‘死’字，每次

用‘摔’来代替。瞬间，我的眼泪就涌

出来了。”冬霞说，她抹了一把脸上的

雨水，倔强地去解树上的绳索，以为

这样能让罗军别无选择地先下去。

“罗军突然把我拥入怀中，吻我的眼

睛说，听话，你快走，我技术比你好不

是吗？在下面等我！”冬霞慢慢回忆
着，好像又回到了当初一样。

“我抓着绳子，稀里糊涂地从岩

壁上下来，等罗军。那短短的几分钟

好像有几个世纪那么长。终于在雨中

看到他的影子了，他肩膀上扛着绳

索，虽然紧紧地抓踩，但几乎还是滑

下岩壁。回到营地，大家都在忙着收

拾湿衣服，没有人想到最后困在悬崖

上的我们。罗军松开一直握着我的

手，远远地望着我。”冬霞幸福地说。

2005年，罗军和冬霞步入了婚

姻的殿堂，2006年，他们的爱情结晶

诞生了，罗军给小男孩取名叫“罗

攀”。

谁说女子不如男

据说，在攀岩族中，男女比例通

常是三比一，而在“蜘蛛侠”、“铁观

音”等人的圈子里，这个比例还要大

一些，“冰芮”就是一位女性攀岩爱好

者，也是攀岩时间最久的一位女性。

她看上去很瘦，也比较矮，一般人很
难想象她能从十几米高的岩壁上像
燕子一样飞上飞下。

在“蜘蛛侠”等人的指点下，“冰

芮”的攀岩技术日渐提高，在2009年

12月，“冰芮”跟随圈子里的好友来

到泰山天井湾，第一次攀岩冰瀑。当

“冰芮”终于攀登上30多米的冰瀑

时，她自豪地笑了。“其实，在攀岩过

程中，女生体力达不到、跨度不够，这

些与男生的确没法比，在学习期间，

自己一个人也暗自沮丧过。”“冰芮”

说，自己攀岩的目的与男性不同，她

只是为了体验这个过程中的快乐，并

非为了达到顶峰。她说，身边的朋友

都很羡慕她，毕竟这项运动不是哪个

女孩子都能从事的。

小到4岁大到60岁

大家都玩攀岩

在攀岩这个圈子中，还有一位

年龄最大的岩友，他就是“自然逸
人”，是省城的一位私营企业主，圈

里熟悉他的人都喊他“张哥”。张哥

今年已经58岁了，但看上去却像三

四十岁的人。

“谁说攀岩是属于青年人的运

动？我的存在就是向人们证明，攀岩

是属于所有人的运动。”张哥信誓旦

旦地说过这样一句话。对于攀岩，张

哥总是说人们对这项运动存在误解。

在外行人眼里，攀岩是一项很危险的

运动。虽然攀岩的事故也发生过，但

相比交通事故，攀岩的意外事件要少

得多，运动损伤也比足球、篮球少很

多。“像我们圈子里的人，玩攀岩这么

多年了，从没有受过伤。其实男女老

少都能玩攀岩。”

令张哥感到欣慰的是，他们这

个圈子现在越来越大，已经达到百
余人，有年仅4岁的娃娃，也有他这

样年近六旬的中老年人，而且现在

这项运动已经开始走入高校。“希
望越来越多的攀岩爱好者，在‘空

中舞台’上展现自己飞檐走壁的才

能，尽情享受‘岩壁上的芭蕾’的运

动乐趣。”


