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“王主任，

你咋又年轻了几岁”

比赛9月9日上午9点开始，

项目分为托球跑、拍球跑、扔沙

包、踢毽子等，“大多数带有娱乐

性，就是给大家一个放松的机

会。”济南抗癌俱乐部主任王志

刚说。

王志刚上身穿了件白色运

动服，脚踏一双舒适的运动鞋，

看起来精神抖擞。旁边过去一位

俱乐部的会员跟她开玩笑，“王

主任，你咋又年轻了几岁？”

今年70岁的王志刚8年前被

诊断患有卵巢癌，2003年动了手
术，就在当年年底，她加入了济

南抗癌俱乐部，由于开朗热心，

很快成了该俱乐部的“领导人”。

“长癌好处多，烦恼全解决；

日日逛公园，天天度蜜月。”这是
俱乐部内部流传的一首打油诗，

他们正是用这种心态面对每天

的生活。

“得了癌症，不要埋怨东

埋怨西，那都白搭。其实我们

认为癌症就是慢性病，可防可
控，并不等于死亡。”王志刚笑声

朗朗地说。

面对高山大海

他们尽情呼喊

王志刚的信心来自于抗癌

俱乐部提倡的“综合治疗、群体

抗癌”。

“人多力量大，癌症也怕人

多”，她开玩笑说，通过天天锻

炼、合理饮食、心态调节等方式，

目前俱乐部中病友的存活时间

远远超出了临床上的比率。

“去年我做过一个简单的统

计，我们注册会员有500多人，这

些人中存活率超过5年的要达到
80%，”她说，“而临床上癌症患

者超过5年的存活率只有30%。”

俱乐部经常不定期组织健
康讲座，帮助病友及时获得科学

的康复疗法，在千佛山、植物园、

大明湖等多个锻炼点组织会员

练习“抗癌健身法”，分为10个小

组，每个小组都由组长带领。锻

炼结束后，他们会在一起聊天，

交流医治癌症的心得。

有时他们还会组织外出旅

游，面对高山大海尽情呼喊，释

放自己。“把日子过得跟蜜月一

样。”

“患了癌症的人，总是不想

见人，心里既恐惧又自卑，但是

在这个圈子里，所有的人都是一

样的，没有压力，不用自卑，大家

有共同话题，容易沟通，有利于

驱除病魔。”

“说癌症病人一半是吓死

的，这有些夸张，但的确说明问

题。”俱乐部副主任王居怀说，曾

有一个病人发现自己患上癌症

后，不吃不喝，天天以泪洗面，谁

也不见，不到三个月就走了。“这

是对自己生命的不尊重啊。”

王居怀今年58岁，患有直肠
癌14年。“医生说了，我再过60年

会死的。”他严肃地说完这句话

后，哈哈大笑起来。

进了俱乐部

大家重新排行

“我才三个月，你多大了？”

“我三年了。”

“我比你们俩都大，我今年9

岁了。”

这是几位病友的对话。他们

口里的年龄是“癌龄”，跟实际年

龄无关，这在俱乐部是重新排行

的重要指标。

“动完手术开始算，大家都

当作是新生命的开始。”王志刚

说。在俱乐部里，年龄最小的会

员才十几岁，年龄最大的接近80

岁。

对于存活超过5年的病友，

他们会集体给他过生日，“我们

俱乐部已经为不少病友过过15

岁生日了。那是对大家最大的鼓

舞。”对于患病或者复发的病友，

他们会组织会员前去看望，给他

们鼓励。但是对于去世的病友，

他们一般不会前去送行。

“对他们来说，能够健康地

活好每一天是最重要的。跟癌症

病魔抗争，提升生命的质量，这

是我们共同的目标。”

他们经常

合唱一首歌

为了举办这次秋季运动会，

王志刚四处奔波，光电话就打了

几十个。

“协调场地和工具，还要拉

点赞助，到时发奖品，多少都是

对参与者的一种鼓励啊。”王志

刚说，俱乐部的运转中，资金是

最大的掣肘因素。

抗癌俱乐部唯一的固定收

入是每人每年10元的会员费，这

些资金只能维持正常运转，想搞

点策划活

动就会面

临 很 大

的困难。

目

前 ，抗 癌

俱乐部的

办公室在

济南乳腺
病 医 院

内，为此他

们对该医

院充满感

激。

他

们经常
合唱一

首会歌———《抗癌明星之歌》，只

要加入这个俱乐部，会员都要学

习唱这首歌。

这首歌的歌词是这样的：谁

说癌症等于死亡，我们都还活

着，不要以为我们只有痛苦，我

们也有拼搏的欢乐。活着分分秒

秒和死神角斗，活着为生命而拼

搏，像天空默默照耀的星辰，似

大地熊熊燃烧的烈火，有一分光

发一分光，有一丝热发一丝热。

我们活着，充实而快乐。拼搏！拼

搏！拼搏！拼搏！拼搏！

“谁说癌症等于死亡，我们都还活着。不要以为我们只有痛苦，我们也有拼搏的欢乐。活着分分秒
秒和死神角斗，活着为生命而拼搏，像天空默默照耀的星辰，似大地熊熊燃烧的烈火，有一分光发一
分光，有一丝热发一丝热。我们活着，充实而快乐。拼搏！拼搏！拼搏！拼搏！拼搏！”

9月9日上午，在省体育中心北门外，一场特殊的运动会正在热火朝天地进行着，选手来自济南抗
癌俱乐部——— 一群捍卫生命尊严与快乐的人。

抗癌俱

乐部
抗癌俱乐部举行的运动会。


