
今 宵 一 谜

听到门响，海云以为是湘江，
待看到回来的是彭飞，喜忧交加。
彭飞跟妈妈解释说他回来拿书包，
海云让他吃了饭走，他便听话地去
卫生间洗手。母子在餐桌边坐下，
海云细看儿子脸色，没看出不快的
阴影，心里颇感安慰：到底还是孩
子。这时，电话响了。

彭飞接的电话。是父亲的，只
说一句就挂了，“你来招待所找我
先不要跟你妈说！”彭飞心猛地一
紧，他又要干什么？但随即镇定，放
下电话跟妈妈说同学找他在大院
门口他去去就来。

招待所房间茶几上放着那张
招飞表格，“父亲”一栏的后头，已
填上“彭湘江”三字。彭湘江决
定尽快跟儿子谈一次，高考在即
不容耽搁。

彭飞到后，彭湘江将签了字的
表格递给他后问：“能不能请你说
说到底为什么要参加招飞，就因为
我说的那几句话吗？”
“不说这些了。您只要签了字

就成。”
湘江叮嘱自己冷静。现在不是

老子对儿子，是一个成年人对另一
个成年人。

“坐。我想还是先把事情跟你
说清楚，说清楚了你再做最后决
定。”湘江说。

彭飞拣一张单人沙发坐下，坐
得尽可能离父亲远些。待他坐定，
湘江语气平和道：“先说说你对飞
行员了解多少。”他只回了句“体检
很严”就卡住说不下去了。

湘江不想为难他，这次谈话
的目的是解决问题，他点点头道：
“不错，体检很严，但是，你要是能
在体检阶段就被淘汰了，还好了
呢，倒什么都不耽误了呢，你还可
以接着参加你的高考。怕就怕你体
检过了，被招走了，一两年后再被
淘汰下来——— ”
“怎么见得我就得被淘汰下

来？”
“基于我对你的了解。受不了

委屈，经不起挫折，缺少基本的独
立 生 活 能 力 ，严 重 的 骄 娇 二
气——— ”

彭飞粗鲁打断父亲毫无新意
的老调：“这些您不说我都知道，我
在您眼里头一无是处我知道。”

湘江毫不介意——— 叫儿子来
前他下决心平心静气——— 径自说
下去：“而选拔培养飞行员的过程，

是一个不断淘汰的过程。体检，
第一关，淘汰率就不说了，一个
城市挑不出一个来是常事；第一
关过了，空军飞行预备学校，简
称，预校，一年零八个月。一年八个
月两个内容，体能，文化。文化你没
问题；体能——— 短跑长跑单双杠跟
全军一样，预校还要加上，旋
梯、滚轮和跳伞。这里的难度现
在跟你说也白说，不亲身经历的
人很难体会，简单说，淘汰率，
一半；剩下的一半进航校正式学
习飞行，先飞初教机，即，初级
教练机，十个月，淘汰率还是一
半；尔后，高教机，高级教练
机，也是十个月，淘汰率又是一
半；即使从航校毕业到了部队，
还会有被淘汰的可能！以色列空
军做过一个统计，从进预校到成
熟飞行员，其淘汰率在 95% ，以
上！”

这些话在彭飞听来，新鲜也不
新鲜。新鲜的是，具体内容和数据；
不新鲜的是，他知道真正能上天
飞，很难，他父亲都是被淘汰的。
“还要向你强调一点的是，这个过
程中充满了危险，远的不说，前不
久我们部队刚出了事——— ”

彭飞再次打断父亲：“这个我
听我妈说了！”他不想在他面前多
呆，一分钟都不想。
“你妈知道什么？一个战士跳

伞受了伤？事实是，两个战士一死
一伤，死的那个，腿骨从腹腔一直
插进了胸腔！”彭飞微微震了一震，
这一震没能得逃过湘江的眼睛，他
盯着儿子说：“而跳伞，是飞行员的
必须课目。你觉得你能行吗？”

问话中语调里带有侮辱性质
的小觑毫不含糊，彭飞身体挺得笔
直，一扬下颌反问：“哪方面？跳伞
吗？你不是一直在跳吗？”
“你自己觉着，”他轻轻一笑：

“你能跟我比吗？”
“你觉着自己很了不起吗？”
“我不觉着我了不起我能做到

的我的部队都能做到——— ”
“——— 但是我做不到！”
湘江不说话了，默认。于是

彭飞也不再说话，一伸手，抓起
茶几上父亲签了字的招飞表格，
起身就走。

儿子走后彭湘江请公务员打
个电话叫海云立刻来招待会一
趟。彭湘江要和妻子面谈儿子招
飞的事。

湘江烟抽得厉害，他不得不承
认，他之所以针尖对麦芒火上浇油，
不是控制不住自己是成心：遣将不
如激将，他想让儿子参加招飞！

我 在 您 眼 里 一 无 是 处

进了赵永胜办公室，李剑勇
道：“赵书记，侯卫东脾气不小，我
按照工作程序来调查情况，他完全
不配合。”

秦钢在一旁解释道：“侯卫东
和秦大江是好朋友，秦大江死了，
他心情不好。”

谈了一阵，李剑勇起身告辞。
由于高宁副县长即将下来，赵永胜
也没有过多挽留李剑勇，不过还是
送他到了门口。

在办公室坐了一会儿，赵永胜
端着茶杯来到了侯卫东门前，道：
“侯镇长，到小会议室来。”

两人在小会议室坐定，赵永胜
主动扔了一支烟，道：“刚才李剑勇
找了你？”

侯卫东实话实说：“黑娃被砍
断手，李剑勇怀疑是上青林干的，
我顶了他几句。”
“李剑勇是刑警大队长，是全

县有名的破案高手。今天他到青
林镇来了解情况，你作为青林镇
分管政法的领导，就要好好配合
工作，或者说虚与委蛇也行，不能
感情用事。”

从道理上来说，赵永胜说的一
点没有错，可是从情感上来说，侯
卫东还是有些愤愤然。

正说着，粟明拿着笔记本走过
来。赵永胜转变话题，道：“高县长
是今天上午 9 点给我打的电话，

主要是调研殡葬改革工作，我们先
扯一扯。”他手中有苏主任写的总
结，只是觉得材料太单薄了，还想
有所补充。

高宁副县长原来是沙州市委
办公室的干部，他刚满四十岁，很
是沉稳。当赵永胜介绍到侯卫东
时，他特意看了侯卫东一眼。

高副县长和民政局一把手张
庆东坐在圆桌的上首，赵永胜、粟
明、侯卫东、苏亚军坐在下首。

赵永胜的笔记本上只是写了
几条提纲，记了十几个数据。他长
期从事基层工作，经常在大会上讲
话，口才不错，加上提前准备了稿
子，汇报起来更是头头是道。

等到赵永胜汇报完了，高宁问
道：“去年和前年的死亡人数是多
少？今年前五月的死亡人数是多
少？有多少火化？多少人土葬？
收了多少钱？”一边问，一边翻着一
份表册。

赵永胜是第一次与高宁打交
道，没有料到他工作这么细致，就
斜眼看着粟明。粟明只是记得大体
数据，见高宁在认真看表册，不敢
乱答，用目光示意侯卫东。

侯卫东见两位主官答不上来

这一串数据，也就顾不上谦虚。自
从殡葬改革纳入了议事日程以后，
他多数事情都亲力亲为，这些数据
就如小佳的生日一样，深深地印在
了头脑中。他一口气将这几个数字
准确地报了出来。

高宁面前放的正是由民政局
提供的相关数据，他见侯卫东的
数据未差分毫，赞许地点了点
头，习惯性地用手扶了扶眼镜，
道：“粟镇长和其他同志，还有
没有补充？”

党委书记是真正意义上的一
把手，此时，赵永胜已经汇报完
毕，即使粟明真有不同的想法，
也不能当面汇报，就道：“赵书记汇
报得很全面，我没有什么补充。只
是我说一点，殡葬改革涉及面广、
矛盾激烈，必须要在镇党委的高度
重视之下，集中全力，才能将此项
工作做好。”

这个马屁，让赵永胜很是舒
服。

高宁最后作了评价，道：“我走
了七个乡镇，今天到了青林镇，感
到最满意。殡葬工作是全县的重点
工作，调研结束以后，民政局要向
县委、县政府写报告。

“我认为，青林镇的工作很到
位，表现在五个方面：一是领导高
度重视，成立了领导小组，多次在
党政联席会上进行商议；二是前
期的宣传工作很到位，通过会
议、广播、标语、学校等多种形
式进行宣传，横向到边，纵向到
底，进行了全方位的覆盖，细致
的宣传是做好殡葬改革的基础，
有些乡镇在这方面做得不好，出
的事情不少，教训是深刻的；三
是措施得力，青林镇在政策允许
的范围内，将返还向村社倾斜，
极大地调动了村社干部的积极性；
四是现场处置果断，现场很复杂，
人员也多；五是成绩斐然，这不是
凭空说的，是靠数据说话。”

得到了高宁副县长的充分肯
定，大家都很高兴。

此时已是中午 12 点，赵永胜
提议：“高副县长，时间也不早了，
我们先去用餐。”

几个人站起来就朝外走。在
青林镇的张家馆子里，高宁副县
长和青林镇诸位领导喝酒。他对
青林镇殡葬工作很满意，也就破
例中午喝酒，与每个人都碰了一
杯。

肾脏的最佳排毒时间是早晨
5 — 7 点，身体经过一夜的修复，
到了早晨毒素都聚集在肾脏，所以
早晨起来最好喝一杯白开水，相
当于给肾脏做了 SPA ，可以更快
地把毒素排出体外。如果你在早
上还有 5 分钟左右的空余时间，
不妨再按压一下肾脏的排毒要
穴——— 涌泉穴。这是人体最低的
穴位，如果说我们的人体是一幢
大楼，那么涌泉穴就是排污下水
管道的出口，经常按揉它，排毒
效果明显。涌泉穴位置在足底的
前 1/3 处(不包括足趾)，这个穴位
比较敏感，不要用太大的力度，
稍有感觉就可以了，每天早上 5
分钟的按揉可以让我们的身体更
干净、更清爽。

调查发现，我们人体的骨密
度在 25 岁时处于最高点，过了 35
岁以后如果保养不当就会慢慢降
低。特别是女性，因为要经历一
些特殊的生理期，骨密度的降低
会更明显，出现骨质疏松的问
题。有人也许会说，骨质疏松是
因缺钙引起的，补钙就可以了。
但是近年来有学者研究证实，骨

质疏松的实质是肾虚，缺钙仅是
一种表面现象。肾精亏虚，不但
会骨髓不足，骨骼脆弱无力，还
会导致弯腰驼背甚至骨折，或骨折
后不易愈合。

有些人可能一听到“肾虚”就
想到要大补，的确，补是一定要补
的，但是这其中有个方法的问题。
因为肾虚主要有两种：一种是肾
阴虚一种是肾阳虚，肾阴是身体
的阴精之本，就像是我们身体的
水源一样；而肾阳则是阳气之
本，就像我们体内的太阳一样。
它们仿佛是两股势均力敌的势
力，相互牵制对方，共同维持人
体阴阳的平衡。如果一方弱了另
一方就显得相对强，这时平衡就
会被打破，我们的身体就会出现
各种病症。病症不同，调理的方
法就不同，如果用错了反倒会把
身体弄糟糕。

肾阴虚的人会有消瘦、烦
热、盗汗、腰膝腿软、耳鸣、颧
骨潮红、口干咽燥等症状。具体
来说，如果在下列症状当中，你
符合三种情况，就证明你已经肾
阴虚了。

*口干、咽干、爱喝冷水；
*怕热特别喜欢阴凉环境；
*下午到晚上手脚心发热发

烫；
*失眠，上半夜经常睡不着觉；
*耳鸣，注意力不集中，健

忘；
*眼睛无神，易疲劳；
*皮肤暗淡，头发枯黄，有白

发；
*大便干燥；
*牙齿松动。
而肾阳虚的人则会有怕冷、

腰腿酸冷或疼痛、早泄、阳痿、多尿
等症状，同样，有以下三种症状，你
就可以判断自己是肾阳虚。

*一年四季手脚冰凉 感觉像
缺少热量一样；

*容易拉肚子；
*尿频、尿急，且尿色清如

水；
*有熊猫眼，还经常浮肿；
*腰部有冷感。且软弱无力；
*耳鸣、健忘、容易头昏；
*月经迟来，色暗、量少、有

痛经；
*睡眠质量不好睡醒后仍然觉

得疲倦；
*早起或傍晚腿脚有明显肿

胀。
不管是阴虚还是阳虚，匮乏

到一定程度，就是阴损积阳，或
阳损积阴，比如说肾阳虚时间长
了会有肾阴虚的症状，所以我们
再补肾阳的时候，一定要补肾
阴，而且要阴中求阳，同样，在
补肾阴的时候也不是一味地只用
补肾阴的药物。下面我们分别从
阴虚和阳虚两个方面来说说如何
养护我们的肾。

肾阳虚的饮食调理
对于肾阳虚的朋友，从食补

来说可以多吃一些羊肉、核桃
仁、芝麻、桑葚、桂圆、枸杞
子、动物鞭和睾丸、韭菜、栗
子、狗肉等。这里推荐两款汤。

当归生姜羊肉汤 羊肉 500
克，当归 20 克，生姜 30 克，黄酒 1
汤勺。把羊肉洗净切块放入冷水砂
锅中，先大火烧开，开锅后放入当
归、生姜、黄酒，然后小火慢炖 2 小
时。肉烂后加入适量食盐。

冬虫夏草猪肝汤 冬虫夏草
10 克，猪肝 200 克，枸杞和百合
30 克。冬虫夏草与枸杞、百合用水
煮开，再小火煮 20 分钟；之后加猪
肝共煮 30 分钟，加盐调味就可以
吃肝喝汤了。

副 县 长 对 青 林 镇 的 工 作 很 满 意

不 同 虚 症 不 同 调 养

黑出租载客（球类术语） 王进德 昨日谜面 子瞻名头冠子由 谜底 前有车，后有辙
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《成长》

◆出版社：作家出版社
◆作者：王海鸰
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！
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深股(000521-000860)
代 码 简 称 收盘 涨幅% 简 评
000521 美菱电器 10.9 1 .68 上升通道，低吸高抛
000522 白云山A 16.1 2 .94 强势反弹，持股为主
000523 广州浪奇 12.34 2 .15 上行趋势，持股
000524 东方宾馆 14.89 2 .41 盘升之中，可关注
000525 红 太 阳 18.58 4 .32 量价配合，上升趋势
000526 旭飞投资 11 3.09 下降趋势未变，减持
000527 美的电器 15.48 1 .18 多均线支撑，介入
000528 柳 工 24.31 3 .67 消化上档抛压
000529 广弘控股 7.78 3 .32 强势上行，关注
000530 大冷股份 11.67 -0 .77 注意短期有抛压
000531 穗恒运A 14.04 2 .18 短线上攻欲望
000532 力合股份 8.5 1 .92 震荡盘上，积极关注
000533 万 家 乐 10.76 2 .18 关注均线支撑力度
000534 万泽股份 6.12 1 .16 弱势形态，观望为宜
000536 闽闽东 19.29 3 .32 走强尚需时日
000537 广宇发展 11.09 1 .28 空头释放，急跌介入
000538 云南白药 73.76 5 .86 仍具上升潜力，关注
000539 粤电力A 6.86 1 .63 多方能量不足，不介入
000540 中天城投 10.57 0 .67 均线支撑股价上升
000541 佛山照明 17.78 3 .43 价位已高，不追
000543 皖能电力 7.62 2 .56 震荡上行，持股
000544 中原环保 11.85 2 .33 追涨有风险
000545 吉林制药 10.74 1 .42 底部逐步抬高，关注
000546 光华控股 16.66 2 .46 反弹有量，积极关注
000547 闽福发A 12.76 2 .16 重心缓慢上移，介入
000548 湖南投资 6.88 2 .69 上档阻力较大，观望
000550 江铃汽车 31 3.68 上攻欲望强烈，关注
000551 创元科技 16.49 -0 .06 短线震荡有机会
000552 靖远煤电 18.02 7 .97 多空交投平稳，关注
000553 沙隆达A 9.28 2 .09 上攻势头，持股
000554 泰山石油 7.98 2 .44 短线震荡，有机会
000555 ST 太 光 10.68 0 .75 形态未变，仍可持股
000557 *ST 广夏 5.54 4 .33 盘口趋活，持股
000558 莱茵置业 7.91 2 .2 均线支撑股价继续上行
000559 万向钱潮 15.88 3 .18 短期走势趋强，关注
000560 昆百大A 10.65 0 停牌
000561 *ST 烽火 9.36 1 .74 短线有风险，不追高
000562 宏源证券 17.2 4 .88 放量反弹，积极关注
000563 陕国投A 10.94 2 .72 向下寻求支撑
000564 西安民生 8.7 2 .84 调整较充分
000565 渝三峡A 14.53 2 .18 震荡上行，积极关注
000566 海南海药 22.32 0 .04 震荡上升格局，持股
000567 海德股份 10.42 0 .58 震荡上行，持股为主
000568 泸州老窖 37.52 3 .39 多条均线支撑，关注
000570 苏常柴A 10.35 2 .17 单边上攻，关注
000571 新大洲A 6.79 5 .11 上冲过快，注意风险
000572 海马股份 7.29 0 .55 放量上攻，买入持股
000573 粤宏远A 4.55 2 .02 K 线形态良好
000576 ST 甘化 8.06 -2 .77 做多能量增强，关注
000578 盐湖集团 30.86 6 .41 上升空间不大，观望
000581 威孚高科 26.7 8 .76 涨势可延续关注
000582 北 海 港 13.69 1 .63 涨升趋势，低吸高抛
000584 友利控股 9.64 3 .32 上行欲望强烈，关注
000585 东北电气 4.92 1 .86 小幅上扬，可关注
000586 ST 汇源 7.5 -1 .06 上涨势头保持良好
000587 S*ST 光明 12.46 0 停牌
000589 黔轮胎A 12.05 3 .26 支撑较强，参入
000590 紫光古汉 9.41 6 .09 处于上攻阶段，持有
000591 桐 君 阁 12.65 0 .48 上升通道，低吸高抛
000592 中福实业 9.11 4 延续上攻行情可持股
000593 大通燃气 9.06 2 .49 拉升欲望较强
000594 国恒铁路 3.94 2 .6 牛皮盘整，弱势观望
000595 西北轴承 9.54 0 停牌
000596 古井贡酒 66.6 9 .77“强劲上升，关注”
000597 东北制药 18.74 3 .82 上行趋势，持股
000598 兴蓉投资 20.53 1 .99 拉升途中，关注
000599 青岛双星 7.02 4 .62 上升趋势没改变
000600 建投能源 6.11 1 .83 继续酝酿上攻，关注
000601 韶能股份 5.25 2 .74 有上行欲望，关注
000602 金马集团 22.28 10 .02 涨停，积极关注
000603 *ST 威达 23.2 1 .71 短期仍需盘整
000605 ST 四 环 12.49 1 .54 盘升之中，可关注
000606 青海明胶 6.19 2 .15 多均线支撑，介入
000607 华立药业 7.78 1 .57 上升形态未变，持股
000608 阳光股份 7.55 0 .4 多方能量不足，不介入
000609 绵世股份 8.47 0 .83 关注量能变化
000610 西安旅游 9.2 4 .55 发力上攻，关注
000611 时代科技 6.88 2 .99 继续上扬，关注
000612 焦作万方 21.77 5 .42 量能有效放大，关注
000613 ST 东海A 5.83 0 .52 强势上行，关注
000615 湖北金环 8.08 1 .13 短线上攻欲望
000616 亿城股份 5.2 0 .78 买力不强，观望为妙
000617 石油济柴 15.46 5 .82 维持盘升态势，持有
000619 海螺型材 10.83 1 .59 整理形态，积极关注
000623 吉林敖东 30.5 5 .54 量价配合，上升趋势
000625 长安汽车 11.39 3 .64 震荡上行，持股
000626 如意集团 9.01 3 .21 整理上攻形态
000627 天茂集团 5.45 2 .06 均线支撑向上，持股
000628 高新发展 10.59 0 停牌
000629 *ST 钒钛 8.6 0 反弹有量，积极关注
000630 铜陵有色 20.01 10 .01 涨停，积极关注
000631 顺发恒业 7.23 -0 .69 仍具上升潜力，关注
000632 三木集团 6.34 1 .44 盘整趋势末变，关注
000633 ST 合金 9.14 0 .77 多空交投平稳，关注
000635 英 力 特 14.2 0 停牌
000636 风华高科 11.52 1 .68 震荡格局，观望为宜
000637 茂化实华 7.37 2 .93 盘口趋活，持股
000638 万方地产 10.48 5 .43 上攻势头，持股
000639 金德发展 28.15 7 .16 底部逐步抬高，关注
000650 仁和药业 20.3 1 .86 均线支撑股价继续上行
000651 格力电器 14.65 3 .31 观望气氛浓厚，不参入
000652 泰达股份 8.14 3 .04 强势调整，关注
000655 金岭矿业 18.3 6 .09 多条均线支撑，关注
000656 ST 东 源 9.66 0 .1 放量反弹，积极关注
000659 珠海中富 7.05 2 .32 短线风险加大
000661 长春高新 51.48 -0 .81 做多能量增强，关注
000662 索 芙 特 7.82 1 .69 重心缓慢上移，介入
000663 永安林业 10.5 3 .04 涨势可延续关注
000665 武汉塑料 16.06 1 .52 上攻欲望强烈，关注
000666 经纬纺机 8.01 1 .91 形态需修复，关注
000667 名流置业 3.35 0 .6 上档阻力较大，观望
000668 荣丰控股 11.5 1 .5 能量正在积蓄，关注
000669 领先科技 29.24 0 .03 上升趋势未破坏
000671 阳 光 城 8.83 -0 .56 月线压制反弹，不参与
000673 *ST 大水 10.19 2 .1 短期走势趋强，关注
000676 *ST 思达 5.42 1 .31 上行欲望强烈，关注
000677 山东海龙 6.33 2 .43 量能尚未释放，持有
000678 襄阳轴承 7.72 2 .66 多空平衡，横盘状态
000679 大连友谊 12.32 0 .82 强势上升，关注
000680 山推股份 13.75 3 .54 K 线形态良好
000682 东方电子 5.35 1 .9 巩固均线支撑，逢低参与
000683 远兴能源 10.37 4 .54 上涨势头保持良好
000685 中山公用 18.51 3 .52 处于上攻阶段，持有
000686 东北证券 22.42 4 .82 处于盘上状态
000687 保定天鹅 6.65 0 .61 震荡上行，积极关注
000690 宝新能源 6.07 3 .06 单边上攻，关注
000691 *ST 亚太 5.8 0 停牌
000692 惠天热电 7.43 3 .19 强势拉升，继续持有
000695 滨海能源 10.53 3 .24 延续上攻行情可持股
000697 *ST 偏转 8.44 0 .84 上升通道，低吸高抛
000698 沈阳化工 9.34 2 .64 盘口有异动，关注
000700 模塑科技 6.45 2 .71 上行趋势，持股
000701 厦门信达 12.51 2 .63 上档抛压重，暂可关注
000702 正虹科技 6.39 1 .11 多均线支撑，介入
000703 *ST 光华 28 1 .05 短线有较大抛压
000705 浙江震元 11.59 2 .02 强势上行，关注
000707 双环科技 6.93 2 .51 拉升欲望较强
000708 大冶特钢 14.05 3 .61 上升趋势没改变
000709 河北钢铁 3.98 2 .58“强劲上升，关注”
000710 天兴仪表 12.6 2 .11 上升形态未变，持股
000711 天伦置业 11.45 2 .69 拉升途中，关注
000712 锦龙股份 18.1 6 .1 暂未跌稳，不介入
000713 丰乐种业 16.75 3 .59 强势反弹，持股为主
000715 中兴商业 15.97 0 .44 短线上攻欲望
000716 *ST 南方 10.91 1 .21 指标需修复，关注
000717 韶钢松山 4.25 3 .16 震荡整理，暂可关注
000718 苏宁环球 8.82 1 .03 上升压力较大
000720 ST 能山 5.07 1 .81 发力上攻，关注
000721 西安饮食 9.39 2 .62 盘升之中，可关注
000723 美锦能源 19.97 5 .89 量能有效放大，关注
000725 京东方A 3.07 1 .66 反弹有量，积极关注
000726 鲁 泰 A 8.73 2 .11 关注量能变化
000727 华东科技 8.4 2 .44 短线震荡有机会
000728 国元证券 12.43 4 .1 短期有上攻欲望
000729 燕京啤酒 22.88 0 .97 形态未变，仍可持股
000731 四川美丰 6.92 2 .52 短线整理，关注
000732 ST 三农 11.8 -4 .99 跌停，注意风险
000733 振华科技 11.78 1 .99 箱体震荡，低吸高抛
000735 罗 牛 山 7.55 1 .89 支撑不强，不宜买入
000736 ST 重 实 11.04 0 .09 承接盘不强
000737 南风化工 6.51 1 .24 量价配合，上升趋势
000738 ST 宇 航 14.17 0 .14 主力开始出货，注意风险
000739 普洛股份 8.45 2 .05 震荡上行，持股
000748 长城信息 8.87 2 .9 底部逐步抬高，关注
000750 SST 集琦 4.39 0 停牌
000751 锌业股份 10.45 3 .57 有回调意愿，注意减持
000752 西藏发展 12.18 3 .92 震荡上升格局，持股
000753 漳州发展 8.33 2 .33 整理形态，关注
000755 山西三维 8.29 4 .94 重心缓慢上移，介入
000756 新华制药 8.33 2 .59 放量上攻，买入持股
000758 中色股份 23.5 10 .02 涨停，积极关注
000759 武汉中百 13.67 2 .78 上攻欲望强烈，关注
000760 *ST 博盈 9.64 2 .77 上行步伐沉重，控制风险
000761 本钢板材 5.77 2 .12 短线震荡，有机会
000762 西藏矿业 41.78 4 .45 继续上扬，关注
000766 通化金马 8.12 0 .87 短期走势趋强，关注
000767 漳泽电力 4.26 1 .43 回调有支撑，关注
000768 西飞国际 12.81 1 .75 仍具上升潜力，关注
000776 广发证券 33.94 8 .71 均线支撑较强，关注
000777 中核科技 25.47 1 .27 震荡上行，积极关注
000778 新兴铸管 7.69 3 .92 上攻势头，持股
000779 三毛派神 10.01 0 .5 震荡整理，有向上意愿
000780 平庄能源 13.9 9 .97 涨停，积极关注
000782 美达股份 5.78 1 .4 单边上攻，关注
000783 长江证券 11 3.48 回调基本到位，关注
000785 武汉中商 13.28 1 .68 上升通道，低吸高抛
000786 北新建材 13.53 1 .88 短线整理，关注
000788 西南合成 14.75 0 停牌
000789 江西水泥 9.1 4 .36 上行趋势，持股
000790 华神集团 17.46 1 .04 强势上升，关注
000791 西北化工 8.05 1 .9 强势反弹，持股为主
000792 盐湖钾肥 64.26 5 多空交投平稳，关注
000793 华闻传媒 6.16 1 .99 强势回调，可关注
000795 太原刚玉 11.65 2 .82 上档压力大，小心持有
000796 易食股份 7.43 2 .91 面临方向选择，关注
000797 中国武夷 6.79 1 .19 围绕均线波动，关注
000798 中水渔业 8.96 1 .59 整理形态，择机介入
000799 酒 鬼 酒 19.63 5 .59 均线支撑股价继续上行
000800 一汽轿车 19.01 2 .37 多均线支撑，介入
000801 四川湖山 15.1 1 .68 短线震荡有机会
000802 北京旅游 14.8 0 .75 调整较充分
000803 金宇车城 8.78 1 .5 强势上行，关注
000806 银河科技 6.11 1 .83 形态未变，仍可持股
000807 云铝股份 10.04 4 .8 盘口趋活，持股
000809 中汇医药 15.31 2 .41 机会不大，减仓为主
000810 华润锦华 14.7 5 .45 支撑较强，参入
000811 烟台冰轮 19.91 0 .56 多条均线支撑，关注
000812 陕西金叶 6.42 2 .72 做多能量增强，关注
000813 天山纺织 14.44 5 .4 向上突破整理平台，关注
000815 美利纸业 7.09 3 .5 涨势可延续关注
000816 江淮动力 6.8 6 .58 短线上攻欲望
000818 *ST 锦化 7.93 0 停牌
000819 岳阳兴长 18.6 2 .76 震荡上升格局，持股
000820 *ST 金城 5.05 1 .41 放量反弹，积极关注
000821 京山轻机 6.55 2 .02 震荡上行，持股
000822 山东海化 6.51 1 .88 上行欲望强烈，关注
000823 超声电子 12.09 2 .98 关注能量变化，谨慎操作
000825 太钢不锈 5.72 5 .54 走势不乐观，注意回调
000826 桑德环境 25.4 0 .75 底部逐步抬高，关注
000828 东莞控股 8 1.01 放量上攻，买入持股
000829 天音控股 16.76 2 .07 均线支撑向上，持股
000830 鲁西化工 5.41 2 .27 上档抛压太重
000831 *ST 关铝 7 1.3 上涨势头保持良好
000833 贵糖股份 10.84 4 .43 重心缓慢上移，介入
000835 四川圣达 8.56 7 .27 延续上攻行情可持股
000836 鑫茂科技 7.7 3 .36 上攻欲望强烈，关注
000837 秦川发展 13.51 2 .97 阶段顶部，可能回调
000838 国兴地产 9.85 2 .07“强劲上升，关注”
000839 中信国安 14.9 3 .69 短期走势趋强，关注
000848 承德露露 34.91 1 .48 主力做多意愿强烈，可介入
000850 华茂股份 8.28 3 .5 震荡上行，积极关注
000851 高鸿股份 11.66 0 停牌
000852 江钻股份 11.09 1 .46 上升途中休整，暂关注
000856 ST 唐陶 9.05 0 .11 方向不明，注意风险
000858 五 粮 液 35.7 3 .99 K 线形态良好
000859 国风塑业 7.86 2 .21 短线逢高减仓
000860 顺鑫农业 25 2.38 拉升途中，关注

个股简评 仅供参考
据此操作 风险自负


