
今 宵 一 谜

聂风怎么也没有料到，因为答
应参加这趟豪华的剪彩之旅，后来

竟会卷入 K 大一桩惊心动魄的案
件中。而事件的苗头，就是在剪彩

仪式上露出的。

银灰色豪华大巴穿过西关镇

上小街时，犹如巨龙过江般轰轰烈

烈，吸引了无数小镇看客。大巴驶
出小街，在小镇的南侧，一片壮观

的建筑群赫然出现在面前。这就是
K 大的新校区，又称西关校区。

“哇！”大巴内发出一片惊叹

声。众人从车窗里伸出脑袋来，眺

望着眼前的建筑群。聂风从后座探

出戴着棒球帽的脑袋张望。车穿过

大门，整个新校区里到处张灯结

彩，一片喜庆气氛。大巴在中心广

场停下。一个穿棕色西服的小胖子
笑嘻嘻地迎上来，他就是 K 大宣

传部副部长骆丹。

“欢迎各位大记者光临！”年轻
主人中等个头，微胖，一张生动

的圆脸。

记者们走下大巴，兴致盎然地

同骆丹握手。见聂风最后一个从车

门下来，骆丹喜出望外。“聂哥，你

终于赶回来啦！”“还不是看你老弟

的面子嘛。”“谢啦，谢啦。”

寒暄之后，骆丹陪大家先观看

了一下新校区。最吸引众人的，是
正对着大门的中轴线，一幢伟岸雄

姿的白色大厦拔地而起。从几十米

外望去，巍峨凝重，高耸入云。

由于大楼的主体是象牙色，在薄
雾的映衬下，显得极为典雅，还

透着一丝朦胧的神秘感。面对这

座白色大厦，会让人有一种高山仰
止的感觉。

“这就是新建的教学主楼———

‘博世楼’。”骆丹说。

“像座白色巨塔啊！”不知谁发

出一声赞叹。

“这一点不假，”骆丹提高嗓
门，口气自豪地说，“整座教学楼一
共有二十九层，高一百五十三米，

建筑面积九万九千平方米。绝对算
得上‘中国西部第一大学楼’！”

骆丹解释说，“博世楼”是 K

大校长魏功德亲自起的名字，据说
是取“博学济世”之意。也有人私下
说，魏功德给这座白色大厦取名

“博世楼”，隐含着“博大精深，世界

一流”的雄心。但不知这话是真是

谬。不过魏校长有句口头禅，在 K

大的师生中倒是广为流传，这就
是———“建一流的大学，必须有一

流的大楼”。

魏校长的名号在全国经济学
界很响。这位经济学大师是 K 大
经济学教授、博导、国际知名的经
济学家，著名的 W 氏经济理论的

创始人。以魏功德为领袖，在 K

大形成了一个实力很强的经济学
流派，就叫W 氏经济学派。这个学
派在“发展经济学”领域有许多前
瞻性的见解，在全国经济学界是得

到公认的。

记者们听了骆丹的介绍，不禁
对博世楼肃然起敬。“堪称是国际
一流的教学楼！”“真是开了眼界
哦！”接下来，骆丹陪大家走马观花

地看了看新校区的图书馆、宿舍楼

和大型快餐店式的食堂。参观完
毕，雾渐渐散开。太阳悄悄升起，整
个大学校园罩着一层霞光，显得豪
华气派，有种辉煌之貌。

“像座梦幻的黄金城！”商报戴
眼镜的女记者叹道。

“比哈佛大学还要气派。”说这

话的，是晚报的记者。

新校区落成剪彩仪式隆重而

简短。会场充满喜剧色彩。

仪式由 K 大常务副校长庞明

聪主持。庞副校长分管行政、经

营和基建，兼 K 大开发有限公司
总经理，是一位实权派领导。他
体胖敦实，谈吐圆滑、诙谐而又充

满活力。

在乐队奏乐和掌声中，五位剪
彩的领导和嘉宾登台，面含微笑向
大家点头致意。几个靓女款款站成

一排，拉直的红色缎带缀着六个红
缎花团。

站在中间主剪位置的，是教育

界的一位女领导毕琼。她一身粉色

短袖套裙，雍容华贵，看上去五十
岁左右，感觉是个不同寻常的女

人。她的左边，是风度翩翩的林浩，

身着藏青色西服，举止稳重，是一
个学者型官员。由于他曾在 K 大
经济学院担任院长，后来升迁到省
领导高位，分管教科文卫，出席今
天的剪彩，有种衣锦还乡和回娘家
的意味。

省 H 银行的领导赵公明，大
高个，气度不凡，一副谦谦君子模

样。省 H 银行为 K 大新校区的建
设总共提供了多少贷款，没有人知

道。但如果没有省 H 银行的财力

支持，这座号称“中国西部第一大
学楼”的博世楼，肯定是建不起来

的。L 区区委朱富贵平头、短颈，脸

右侧有块小白斑，朴实之中透着干
练。作为西关镇所属地 L 区的父母

官和“土地神”，他为 K 大新校

区的征地作了最大的贡献。

博世楼剪彩

在孙健看来，自己与黄一平固

然交情不浅，求到黄一平门下也未
遭拒绝，这个路子似乎不失为一条

捷径。

可是，孙健在阳城官场毕竟处
境特殊，所求也不是一般的小事，

黄一平作为秘书居间斡旋定有相
当难处。况且，撩开蒙在官场上的

神秘面纱，其实，官场不过如商

场耳，解铃终须系铃人，利益之

事还得利益来解决。通过黄一平

处理利益上的事情，多有不便、

不宜之处。因此，在经历过送款

遭拒之后，孙健决定借助郎杰克

这个特殊桥梁，先绕道苏婧婧，再

拿下廖志国。

孙健与郎杰克公司的那个合
作协定，既有近期目标，也有远景
规划，两个人的目的都不在急功近
利，而在于从长计议、放长线钓大
鱼。不过，就孙健这一方来说，

既是以公的面目出现，又有求于

郎杰克一方，因而还是应当主动

作出姿态，先行汇出一笔款项，

委托天地传媒着手对阳城文艺团

体的整合、包装，其中一项重要

内容是组织京剧团、歌舞团、群

艺馆等各单位的业务骨干，分期

赴北京进行业务培训。由此，郎

杰克看出孙健并非空口白话，而是
个实在、爽快之人。

很快，孙健与郎杰克打得火

热，直至称兄道弟、无话不谈的

挚友。酒余饭后，孙健自然谈及

在仕途上的种种苦闷，以及希望亲
近廖志国而苦无路径之烦恼。郎杰
克听了，淡然一笑，道：“这个还不
简单？”

“我在阳城分公司里有一只玉

笔洗，价值大约五十万元，可以
保你敲开廖市长家门，走通市长

夫人那条路。”郎杰克为孙健指点

迷津。

孙健听了，满心欢喜，当即指

令局里财务处，给北京天地传媒

汇出五十万元，说是贴补培训费

用预算不足，同时从马婵那儿取

了玉笔洗。

面对一只色彩暗淡的玉笔洗，

孙健并未如郎杰克交代的那般，立

即赴阳江送给苏婧婧。他想，就这

么一个小东西，居然值五十万元？

万一郎杰克报了虚账，或是卖的假
货，岂不坏了自己的大事？

孙健拿着玉笔洗不敢轻易找

人鉴定，只好来找黄一平打探虚
实。那天夜里，孙健悄悄摸到黄

一平家里，哆哆嗦嗦从包里掏出

玉笔洗，说：“我也不瞒你，最近
郎总向我推荐了一只玉器，说是

廖市长爱人喜欢收藏这个，不知

是真是假？”

看了孙健出示的玉笔洗，黄一
平一愣，此物正是那天郎杰克从苏

婧婧藏品室“匀”来之物，其来龙去

脉与真伪虚实哪能轻言？

“郎杰克要了你多少钱？”黄一
平问过之后，马上就后悔了，道：

“算了，你还是别告诉我吧。”

孙健迟疑了一下，以为黄一平

是有意激他，悄声道：“郎总说是专

门从北京荣宝斋高价淘来，转手给
我五十万元，一分钱没赚。”

“哦。既然郎杰克说了不假，应

当相信。关键是你准备怎么送到苏

婧婧手上？”黄一平问。

“这正是我今天来求你的主要
目的。老弟，你得陪我跑一趟阳江，

否则人家市长夫人怎么会轻易让

我进门，又怎能收下这个？”孙健眼
里写满恳求。

黄一平闻言，当即连连摇头
道：“不可不可，万万不可！送

出如此贵重之物，只能由你单独

出面，我陪你同行定坏大事。不
过，我可以帮你在电话里联系、

介绍一下。”

孙健的阳江之行，出师并不顺

利。苏婧婧见了那只玉笔洗，只是
拿在手里反复观赏，嘴里连连称

赞，却坚决拒绝接受，说：“这么贵

重的玉笔洗，还是你自己收着，我
欣赏一下也就满足了。再说，我家

里也不缺此物，以后遇到别的好东

西，我们再交流不迟。”

孙健从阳江沮丧回来，又是直

奔黄一平而来，详细说了在苏婧婧

那里的情况。黄一平听了，笑笑说：

“好啦，你就按照婧姐的意思，把玉

笔洗好好收着，再不要随便拿给别

人看了。至于你的事情，此行已经

圆满完成任务！”

孙健听了，似懂非懂，也不再

追问缘由，只好点头应允。

乔维民与徐晓凡得宠于廖志

国，也是走的郎杰克这道偏门，通

过苏婧婧而曲径通幽。而且，他们

二位的成功，皆是得益于那幅所谓
张大千的国画。

前不久，经过黄一平的精心
谋划，乔维民有了那次阳江之

行。借助海北土著的特殊身份，乔
维民与苏老主席沟通顺利，当场取

得苏婧婧的好感。至于那十万元现
金遭到退还，虽然令乔维民失了面

子，却也在他预料之中。

典型案例

何女士是一家外贸公司的老

板，身材苗条，是个时髦女郎，平时

爱讲话，性格爽朗。总体来说，她自

我感觉良好，身体不错，精力充沛，

总是给人一种有着用不完的精力

的感觉。但就是眼睛干涩，总是

感觉身上发热，手心出汗，两颧

的部位总是红红的，像是涂了腮

红。性情急躁，爱发脾气，动不
动就会因为情绪激动，把火发到
员工和孩子身上。眼药水、润唇

膏是平时何女士化妆包里的必备

之品，因为她总是感觉眼睛干
涩、嘴唇发干，只能通过多多眨眼
睛、时不时地滴眼药水、多涂润唇

膏来缓解症状。睡眠也不太好，梦

多，容易醒。何女士是比较典型的
阴虚体质。予以滋阴养血降火方剂

后，何女士再也不用背着眼药水

了，整个人都解脱了。

另一个北京某大学的研究生，

也是给人精神、干练的感觉，但
是他本人却很苦恼，说自己近 2

年总是读书静不下心来，心浮气

躁，很难静下心来做研究，都影

响到了自己的学业，伸出舌头一

看，鲜红的舌头上都是龟裂纹，一
点儿舌苔都没有，大便也干结，

晚上一睡觉就跟过电影似的都是

梦。他也是典型的阴虚体质，并
且有明显的阴虚火旺的表现。予

以滋阴降火方剂近 3 个月的时

间，舌头的裂纹浅了许多，舌质

也恢复正常，关键是人终于可以静

下心来好好做学问了。

【体质分析】阴虚体质是体内

正常需要的水分、津液、精血等阴
液不足，机体相关的脏腑组织失去

濡养，出现内热的一种体质状态。

简单地说，一是水分不足，二是产
生内热。

人体的津液、精血、水分都属

于“阴”的范畴。大自然中，太阳是

提供能量的，水是濡养世界的。如

果没有水，河道干涸、土地干裂，花

草也会枯死。人体就像是一个小自
然，如果不吃饭可以活 7 ～ 10 天；

如果不喝水，3 天也活不成。水少
了，津液少了，口里得不到滋润，就

会口渴。大肠得不到滋润，大便也
会干结，拉不出来，甚至出现肛裂、

痔疮。皮肤得不到滋润，就会干燥，

容易生皱纹，即使抹世界顶级的润

肤品也没有用，因为土壤得不到深

层水源的滋润，根本的缺水问题并

没有得到解决。

“一阴一阳为之道”，正常情况
下，阴和阳的比例应该是协调稳定

的。如果属于“阴”的物质少了，属

于“阳”的部分就会显得相对旺盛，

出现一片虚火内扰的现象，所以
会有两颧发红、手脚心发热、亢
奋、易急躁发火。这样的人看上

去很精神、很健康，但其实身体

已经处于不足的状态，禁不起反
复折腾了。

那为什么会出现上述症状呢？

先天禀赋是形成阴虚体质的重要
因素。体形瘦长、舌质红赤、大便干
结等，跟父母有很大关系，一般这

种人，询问一下，基本上不是父亲
就是母亲都有类似的情况，这种人
火气很难消，人也很难长胖。

还有，现在的生活习惯是造成

阴虚的重要因素。比如熬夜、偏食
辛辣等。晚上睡觉是补充人体阴液
的时候，但是人们黑白颠倒，该睡

觉的时候不睡觉，半夜了还对着电
脑，阴液不仅得不到及时的补充，

还在不停地耗竭。现在中国的饮食

文化是“全国上下一片红”，川菜、

湘菜、烧烤等，只要辣得够劲儿，吃

得爽快，都能大行其道。这么多的

辣椒、花椒、胡椒，全是辛温燥烈之

品，再加上油煎火烤，更增添了它

们的辛燥之气，偶尔吃吃影响不

大，如果过量食用，就会耗散人体

的阴液，造成阴虚体质。

房室养生中最重要的一点就

是“节欲保精”，就是说精液是人体

内的精微物质，也是阴液的一种，

决不可过度耗竭。国外认为每周 3

～ 4 次性生活为宜，但笔者个人认

为，这并不适合每一个家庭。如果

性生活后，出现身体疲倦，口干，手
脚发热，而且很长时间都缓不过

来，那就需要减少频次，以免造成

阴虚的状态。

【专家开方】六味地黄丸
【调体原则】滋阴降火

【调体养生方法】

1 . 总原则 食宜滋阴，起居忌
熬夜，运动勿大汗。

2 . 生活起居
起居忌熬夜。起居应有规

律，居住环境宜安静。紧张工

作、熬夜、剧烈运动、高温酷暑
的工作环境等能加重阴虚的倾向，

应尽量避免。特别是冬季，更要保

护阴精，不做剧烈的户外活动。节
制房事，惜阴保精。

绕道苏婧婧，拿下廖志国

一阴一阳为之道

儒将（甘肃地名三） 田智海 昨日谜面 入伏后，水空前的充足 谜底 趵突泉
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社

◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会

组织 11 位首席健康科普专

家编著。王琦、王新陆等 11

位专家长期从事中医药临

床、教育和科研工作，对中医

药文化和中医养生保健有着

深刻独到的理解。本书从生

活中的日常小事入手，解读

中医养生智慧精华，读来倍

感亲切，在轻松的感悟中学

习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高

校 K 大为背景，名记者聂风

再次登场和警方联手，通过

调查经济学院青年教授钱笑

天离奇坠楼自杀事件，层层

剥笋，最终揭开了隐藏在博

世楼这座白色巨塔内的黑

洞。故事曲折，悬念迭起，案

中有案，其透视社会和人性

的深度更加令人震撼。
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《中国式秘书》中，秘书

黄一平为替常务副市长冯开

岭顶罪，因此被踢出市府，在

党校里过上了平淡的生活。

《中国式秘书 2》中，新任市

长到来不久，黄一平又被重

新起用，再次成为市长秘书！

重新回到权力核心的黄一平

处处小心，但还是再次卷入

了黑幕交易……


