
快乐生活离不了

今天

明天

1 5 ～ 4℃ ，晴转多

云，西南风 3-4 级。

19 ～ 8℃ ，多云，

南风 3-4 级。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

咨询电话：

8137701

其他地市

临沂天气

济南：晴 3 ～ 15℃

德州：晴 1 ～ 15℃

聊城：晴 0 ～ 17℃

泰安：晴-1 ～ 15℃

莱芜：晴 1 ～ 14℃

菏泽：晴 3 ～ 20℃

枣庄：晴 5 ～ 17℃

济宁：晴 3 ～ 17℃

日照：晴转多云 4 ～ 15℃

青岛：晴 5 ～ 13℃

烟台：阴转多云 4 ～ 13℃

威海：阴转多云 2 ～ 10℃

潍坊：多云转晴 0 ～ 14℃

淄博：晴 2 ～ 16℃

滨州：晴 0 ～ 14℃

东营：晴转多云 2 ～ 13℃

1、抗忧郁

适量饮用咖啡可使精神

振奋，心情愉快，舒解忧郁；

2、控制体重

咖啡因可能提高人体

消耗热量的速率，一项研

究发现 100 毫克的咖啡因

(约 1 杯咖啡)，可加速脂肪

分解，有减重效果；

3、促进消化

咖啡因会刺激交感神

经，提高胃液分泌，饭后适

量饮用，有助消化。

兰山区 2011 年新农合补偿新规定方案出台

兰山区人民医院补偿比例提高到 55%

本报 11 月 8 日讯 (通讯员

戴美友 记者 张涛)兰山区新型农

村合作医疗管理委员会日前下发了

《2011年度兰山区新型农村合作医疗

统筹补偿方案》，对全区 2011 年新农

合报销补偿确定最新标准，住院报销

封顶线由 5万提高到 6万元。

据悉，《方案》规定参合农民在兰

山区卫生局认可的一级及以上定点医

疗机构住院发生的可补偿费用，起付

线以下的费用不予补偿，起付线以上

的费用按正常报销比例补偿。乡镇卫

生院等一级定点医疗机构起付线为

150元，150元以上部分的补偿比例为

65%；县区医院等二级定点医疗机构

起付线为 500 元，500 元以上部分的

补偿比例为 50%(兰山区人民医院补

偿比例为 55%)；市医院等三级定点医

疗机构起付线为 500 元，500 元以上

部分的补偿比例为 35%。

《方案》还规定，参合农民当年内

在同一家医院住院只扣除一次起付

线。对于未经兰山区新合办转诊备案，

在市外省内新农合定点医疗机构住院

治疗的按正常报销比例的 60%予以补

偿；未经转诊备案在省外就医(参合农

民工在务工地就医和急诊除外)和省

内非定点医疗机构就医的不予补偿。

普通门诊报销比例为 30%，报

销封顶线为 120 元/人。二级及以上

定点医院发生的普通门诊费用不予

报销。参合农民在兰山区镇街道卫
生院(社区卫生服务中心，包括兰山

区三院对皮肤病、结核病诊治)、一

体化村卫生室(一体化社区卫生服

务站)、临沂市皮肤病防治所就诊发

生的门诊可补偿费用，不设起付线，

可补偿部分报销比例一律为 30%。

特殊大病门诊报销的起付线和封顶

线不变，起付线为 300 元，起付线以

上可补偿部分报销比例为 40%，当

年累计报销封顶线为 5000 元/人。

离村居太远居民用电犯难

罗庄区盛庄街道红

土屯村的顾先生反映：

几年前他建了新房子，

搬到离村居五六里地的

地方居住，后来村里陆

陆续续有二十几户人家

也搬到那里住了。因为

离村比较远，他们就使

用附近一家工厂的电，

可是因为工厂是工业用

电，价格较高，一开始

工厂的电工按照 1 元/度

收他们电费，大概两年

前涨到了 1 . 2 元/度。因

为价格较高，居民平时

不敢开空调、冰箱等，

很不方便。

记者帮办：记者首

先与工厂的电工周先生

取得联系，据他介绍，

给 居 民 供 电 ， 线 路 损

耗，电也发生损耗，所

以按 1 . 2 元/度来收取电

费。他表示，工厂用电

本来就紧张，如果居民

觉得太贵，完全可以不

再用他们工厂的电。记者

随后又与临沂市供电公

司取得联系，将情况反映

给他们，8 日下午，工作人

员告诉记者他们已经将

情况反映给罗庄供电部，

9 日将派工作人员到现场

勘查，调查结果将及时

向记者反馈。

帮办记者 崔洪英
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今日沂蒙

姓名：梁铧月；生日：2010 年 6 月 2 日；体重：8 千克；

爱好：甜甜地笑，表情特别丰富。

宝宝趣事：每次照相的时候，拿好吃的一吸引，口水

就泛滥了，闪光灯一闪后的表情特别好玩。

投稿邮箱：qlwbjrym@126 .com

咖啡对身体的好处

亲爱的田兰：

这是我第一次用今日

沂蒙传情这种方式来祝福

你，愿你天天有个好心情！

在我眼中你永远最美。

——— 爱你的老公

茉莉花同学：

11 月 9 日是你 23 岁生

日，借今日沂蒙传情祝你生

日快乐，愿你在未来的时间

里找到你的另一半的幸福。

——— 爱你的叶子

老公侯成亮：

谢谢你对我一直的包

容，过几天是你参加比赛的

日子，我在这里祝你拿到好

成绩。我和儿子永远支持你。

——— 老婆

亲爱的妈妈：

你的两个爱您的女儿

在这里给您最真挚的祝

福！妈妈您为我们操劳了

一辈子。多年含辛茹苦哺

育我成人的母亲，在您的

生日这天请接受我对您最

深切的祝愿。

——— 女儿茹、蔚

秀“宝”

本期明星宝宝




