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烟台

城市 天气 气温

北京 多云 1-12℃

上海 晴 10-17℃

济南 晴 7-14℃

青岛 晴 9-15℃

大连 晴 4-8℃

东京 阴 12-21℃

大阪 晴 11-20℃

首尔 阴/多云 9-18℃

釜山 晴 7-11℃

今天 多云/晴 7℃-13℃

明天 晴/多云 10℃-16℃

低潮潮时 05：30 17:31

高潮潮时 11:42 23:44

市县 天气 气温

蓬莱 多云/晴 8-13℃

栖霞 多云/晴 4-14℃

龙口 多云/晴 6-13℃

招远 多云/晴 3-14℃

莱州 多云/晴 5-14℃

莱阳 多云/晴 3-15℃

海阳 多云/晴 6-14℃

长岛 多云/晴 8-12℃

以下食物

请勿多吃

发榜

天气

肉汤

含丰富的嘌呤，过量食用

是各种急慢性疼痛的罪魁祸

首，是血管硬化的最直接诱因。

盐

过量能使细胞脱水，使肌
肉收缩，神志不清。世卫组织建

议每人日摄入量在10克以下。

鸡蛋

中医认为蛋黄性平味甘，

补脾胃。蛋清性寒味甘，润肺

解毒。过量则容易堵塞毛细血

管，引发失明、耳聋和肾病。

茶叶

性寒味甘苦，是蛋白脂

肪、糖与钙、铁的最佳克星。但

日饮用量如在10克之内，则能

清热解毒。

白酒

性大热，味甘苦辛，归心肝
胃经。过量之酒是肝的最大杀

手，善于耗血损胃，破坏骨膜和

肌肉神经，诱发泌尿系统结石。

据中国气象局中国气象
网8日11时数据。
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本报11月8日讯(记者 侯文强) 应届毕业生网上招聘大会将在12月1日开始举办，

至2011年3月31日结束，在为期四个月的时间里，大学生可以通过烟台人才热线网站
(www.ytrc.gov.cn)报名求职。

烟台人才热线网站由烟台市人才服务中心主办，当前在线招聘的企业达到1300多
家，日均页面浏览量超过10万，全国各地大中专院校的应届毕业生，以及择业期内尚未
落实工作单位的往届毕业生，均可到网站注册报名。

从1992年起，烟台市每年都举办一场针对应届大中专毕业生的大型招聘活动，因为
时间安排在每年的正月初九，俗称“初九招聘会”。从去年开始，考虑到甲流防治疫情的
严峻性，为减少招聘双方的费用开支，烟台市尝试通过网络举办应届毕业生招聘会。

大学生12月1日起可参加网招会

招聘

潮水机场规划建设机场连接线

交通

本报10月8日讯(记者 张琪) 记者从烟台市交通部门了解到，为了满足将来烟台潮
水机场集疏运要求，市交通部门正着手规划建设一条南北走向的机场连接线，该连接线
连接国道206、荣乌高速和省道302，设计时速每小时80公里。

今年，我市在建和新开工建设公路项目12个，前十个月累计完成投资近10亿元。今
后，市交通部门将围绕构筑现代化交通综合运输体系，着力实施“打通大循环，畅通微循
环，打造大物流”三大发展战略，加快推进龙口至青岛高速公路项目建设，完成烟台至海
阳高速、三条疏港高速等在建公路项目，力争“十二五”末，全市高速公路通车里程达到
615公里，初步形成以快线为骨架、普线为基础、支线为补充的城区公共交通网络，在全市
打造一个与港口、铁路、机场等实现无缝对接的网格化高等级公路路网，为半岛城市群建
设提供强有力的交通支撑。

辣椒
营养平平。过量使胃肠黏

膜干燥溃疡，扰乱消化功能。
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研研究究生生报报名名

明明起起现现场场确确认认
本报11月8日讯(记者 魏衍艳) 记者今天从省招考院获悉，我省2011年全国硕

士研究生招生报名工作已经结束。按照计划，考生须于11月10日至11月14日到所选
报考点现场确认网报信息，并缴费照相。烟台地区的考生可到烟台市教育招生考试

中心和烟台大学进行现场确认。

记者从市教育招生考试中心了解到，为了方便学生现场确认，8日已经派人在

鲁东大学开展了确认工作，当日接受的是该校学生的确认。

此外，记者从烟台大学了解到，11月6日已进行了一天的确认工作，当天接受的

是部分报考非烟台大学考生的确认。11月10日-14日，烟台大学确认点接受报考本校

考生的现场确认。

据悉，11月10日-14日，报名考生凭借报名号和有效身份证件(“居民身份证”、“军官证”、

“文职干部证”或“军队高校学员证”)以及学历证书原件(或学生证)到网报时选择的报名点

进行现场信息确认，同时按规定缴纳报名费，并按照报名点指定的地点进行照相。

2011年1月1日-14日，考生凭网报用户名和密码登录中国研究生招生信息网,下

载打印《准考证》，招生单位不再给考生寄发《准考证》。考生凭下载打印的《准考证》

和本人有效身份证件参加初试。

12月9日前，企业可补办年检手续
本报11月8日讯(记者 秦雪丽 通讯员 林吉杰 张俊杰) 8日，记者从烟台市工

商局获悉，对仍未按规定参加2009年度企业年度检验的企业，只要在2010年12月9日之
前，还可以继续补办年检手续。

根据法律法规规定，企业应于每年3月1日至6月30日按时参加年度检验，在规定
时间内未参加年检的，工商部门将依法予以吊销营业执照。一旦被吊销执照，就意味着
企业经营资格随之消亡，企业不得继续从事市场经营活动。

据了解，截止目前，全市共有5501户企业办理了补检手续，各类企业参检率达到
91 . 5%，较上年度增加8 . 5个百分点。在此，市工商局提醒未按规定参加2009年度企业年度
检验的企业，应抓紧时间办理补检手续，逾期不办理的，将依法吊销营业执照。

工商


