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体育

王楠早已退役，张怡宁“暂时

没有重返赛场的打算”，谁将成为

中国乒乓球队新的“一姐”？在今晚

进行的广州亚运会女单决赛中，代

表山东出战的李晓霞交出了一份

让人满意的答卷——— 在0：3落后

的极端不利情况下，李晓霞上演了

惊天逆转，最终4：3击败队友郭跃

夺取金牌，这是李晓霞的首枚亚运

会女单金牌，也是继女团、女双之

后在本届亚运会上收获的第三枚

金牌。

姐妹之争

李晓霞和郭跃平时是一对不

错的小姐妹，除了经常配对参加双

打比赛之外，还有一个重要的原因
便是她们俩均是辽宁鞍山人，均出

生于1988年，打小便认识，曾经同

时在鞍山新华街小学同一年级读

书。从某种意义上来讲，李晓霞和

郭跃称得上是“一生的姐妹，一世

的对手”。

从小便进行乒乓球练习的李

晓霞、郭跃，早早地便显露出超

群的天赋，在乒乓球传统城市

鞍山打出了名气，她们两人

交锋时互有胜负，除此之

外在同年龄组选手中鲜

逢敌手。1996年，郭跃

被辽宁省体校选中，

离开了鞍山，当时

的李晓霞一下子

没有了对手。1997年，全国新星杯

少年乒乓球比赛在山东济南举行，

李晓霞的表现引起了济南体校教

练们的注意，就这样，不到十岁的

李晓霞从此便来到山东学习、发

展。“当时觉得我爸、我妈挺狠心

的。”多年之后，李晓霞在回忆往事

时笑着这么说，“好在山东的教练、

队友都给了我很大的帮助，我去好

多队友的家里蹭过饭吃，队友的家

长平时也都很照顾我。”

李晓霞在山东，郭跃在辽宁，

一对小姐妹沿着不同的轨迹发展，

后来她们又一同被选入国家队，这

一次则是一起站在了广州亚运会

女乒单打的决赛场上。

荣誉之争

“训练很刻苦，基本功比较

扎实，基本技术掌握得比较快，

可塑性比较大。她的技术特点是

力量超群，每板球的质量都比较

高，正手拉球比较转，而反手弹

打酷似以前的李菊，弱点是不善

于变化，综合能力还需要提高，

特别是要在用脑上下工夫。”作

为国家队中的主管教练，李隼曾

经这样评价李晓霞。心理素质较

差，是李晓霞成熟之后面临的最

大问题，这一问题也直接影响了

她前几年的单打成绩。事实上，

除了2008女乒世界杯单打冠军
之外，李晓霞在世界大赛单打比

赛中还真没有什么能拿得出手

的成绩。

就在这一阶段，郭跃则取得了

突飞猛进的进展。素有“假小子”之

称的郭跃近几年来在国际赛场上

屡创佳绩，早在2006多哈亚运会时

便成为女单金牌得主。相比之下，

李晓霞落在了后面，2008北京奥运

会最终落选便是一条明证。更严重

的问题是，在代表鲁能乒乓球队

夺取2010乒超联赛冠军，并
成为单打胜率第一之后，

李晓霞在亚运会之前状

态突然下滑，让人一度觉
得她前景堪忧。

如今看来，李晓霞此

前的状态低迷只是虚惊一

场。在亚运会赛场上，从女团

到女双，李晓霞爆发出了惊人

的能量，用一位教练的话说就是

“一下子找到点了”，最终她在女单

决赛中赢下了与郭跃的“荣誉之

争”。

“一姐”之争

从目前的情况来看，张怡宁重

返赛场的可能性已经不大，那么谁

来担任中国乒乓球新的“一姐”呢？

李晓霞、郭跃、郭焱等人均是候选

人。而在加冕广州亚运会女单桂冠

之后，李晓霞已经占据了一定的先

机。

“未来的中国女乒，可能没有
单独的核心，而是使用一个团队作

为核心。”中国乒乓球女队主教练

施之皓在接受记者采访时这样说，

他表示之所以这样选择，是因为

“目前的几个人都还没有达到王

楠、张怡宁那种境界、那种水平”。

事实上，施之皓之所以这样表态，

是因为他还需要观察，这一阶段对

于李晓霞、郭跃等人而言正是最重

要的一段时期。

在此前的半决赛之中，李晓霞
4：0轻取对手晋级决赛，而郭跃则

是在1：3落后的情况下逆转日本

的福原爱晋级，“能打硬仗”的郭跃

似乎又赢得了一些“印象分”。哪曾

想李晓霞对于女单金牌早已是“虎

视眈眈”，即便是进入状态比较慢，

早早地以0：3的比分落后，李晓霞

也没有动摇更没有放弃，最终连扳

四局赢下了“一姐”之争。

(广州11月20日电)

中国女子乒乓球选手，在

广州亚运会打了几场漂亮仗。

李晓霞的表现可圈可点，她给

了我一个全新的感觉：技术全

面、坚韧耐心、果断凶狠，李晓

霞走向成熟了。

李晓霞的技术打法是快

速而凶狠，但在重压之下的发

挥起伏较大，在重大比赛之时

让人不太放心。李晓霞在广州

亚运会却表现稳健，不仅充分

发挥了自己的技术特长，在重

压之下或是危机之中也是心

态冷静。

李晓霞与郭跃是非常熟

悉的队友，还是广州亚运会的

女子双打冠军，彼此之间竞技

技术的了解是肯定的。再者，

李晓霞和郭跃在技术上各有

所长，在竞技水平上难分上

下，决战中谁能获胜的关键是

看发挥。未出意料，李晓霞和

郭跃的竞争呈现白热化，李晓

霞在开局竟然先丢三局，将

自己置身于粉身碎骨的悬

崖峭壁，而攻杀凌厉的郭跃

则胜利在望。此时的李晓霞

没有被眼前的残酷现实所

击垮，反而激发了自己放手

一搏的斗志，这就是她从竞

技心态上成熟的开端，她终

以惊天的大逆转连扳四局，

创造了一个罕见的奇迹，其

在第六局生死存亡时刻的表

现尤为精彩。

李晓霞在竞技心态上的

突飞猛进令人欣慰，而其曾经

的起伏不定或是死拼硬打，都

是其走向成熟的一个必不可

少的阶段，以其女单决赛的卓

越表现而论：李晓霞在重大赛

事中足以担当重任。

乒乓新“一姐”，山东造
李晓霞惊天大逆转，击败郭跃夺取亚运会女单金牌
本报记者 李志刚

格体育名家评说亚运 主持人：马安泉

李晓霞足以担当重任
原国家女子乒乓球队总教练 张燮林

广州亚运会奖牌榜

排名 国家/地区 金牌 银牌 铜牌 总数

1 中国 138 65 67 270

2 韩国 52 43 57 152

3 日本 29 52 55 136

4 伊朗 8 7 14 29

5 中国香港 7 12 8 27

6 泰国 7 7 19 33

7 中华台北 6 8 28 42

8 朝鲜 5 8 12 25

本报记者 李志刚

2007年萨格勒布世锦赛女

单决赛同样在李晓霞和郭跃之

间进行，一度以3：1领先的李晓

霞最终败下阵来，这在一定程度

上导致她落选2008北京奥运会

中国乒乓球队阵容。从当初的被

逆转到现在的大逆转，李晓霞表

示自己已经更加成熟，在场上自

控力更强，应对办法也更多了一

些，“原来僵持的时候，我的心理

状态比较软，现在则能从骨子

里发出一股狠劲，这就是我

最大的进步。”李晓霞表示

自己的目标就是2012伦

敦奥运会，“我会为了

自己的梦想全力以
赴。”

(广州11月20日电)

李晓霞剑指伦敦

11月20日，广州亚运

会龙舟比赛进入到最后一

个比赛日的争夺，在女子

250米直道竞速决赛中，中

国队以59秒320的成绩夺

得冠军，从而包揽了龙舟

女子项目的三枚金牌。

亚运会羽毛球女单决

赛，王适娴直落两局击败

队友汪鑫，夺得冠军。

广州亚运会帆船男子

RS：X比赛中，全运会帆板

男子冠军王爱忱夺冠。

广州亚运会乒乓球女

单决赛中，郭跃与李晓霞

苦战七局，最终，李晓霞在

先输三局的绝境下，绝地

反击连扳四局，以4：3逆转

郭跃夺冠。在乒乓球男子

单打决赛中，中国选手马

龙以4：2战胜队友王皓夺

冠。经过八天的激烈角逐，

广州亚运会乒乓球比赛落

下大幕，中国队时隔32年

后再次囊括亚运会全部7

枚金牌。

跆拳道女子73公斤以

上级决赛中，中国选手刘

蕊4：3力克韩国名将吴贞

娥，夺得了本届亚运会中

国跆拳道的第四枚金牌。

中国队在花样游泳集

体自由自选决赛中再压日

本，夺得花游第2金。

女子重剑个人决赛

中，中国选手骆晓娟以13：

10力克日本选手中野希

望，为中国击剑队夺得本

届亚运会上第一枚金牌。

李晓霞收

获个人首枚亚运

会女单金牌。

本报记者
邱志强 摄


