
类风湿：错治一步 痛苦一生
许多类风湿(强直性脊柱炎)

患者都有这样的治病经历：疼时
就吃点便宜的止疼药激素对付，
不疼就不管。可病越犯越勤，手
脚僵硬变形，腰疼得不能弯曲，
严重时瘫痪在床，有的还出现肾
功能下降，性冷淡……

类风湿(强脊炎)究竟怎
样治才能断根呢？笔者在采访

中遇到了济南某机关退休干
部李大爷，李大爷激动地说
“俺患类风湿20多年，严重时
并发强直性脊柱炎，全身关节
疼痛，只能瘫痪在床。各种止疼
药，祛风湿药吃了大堆，激光液
体刀也治过，但病还是老犯。
2007年在朋友介绍下从北京邮
购3疗程【蚁参蠲juan痹胶囊】，没

想到这药还真管事，腰不疼了，
手脚变形消失了，连性生活都
好像年轻了20年，可舒服了。”

由此，笔者采访了几位类
风湿专家，专家指出：“类风湿
(强脊炎)不同于其它风湿骨
病，不及时根治或者错误地采用
风湿药治疗，必然加重类风湿
(强脊炎)致残程度，错治一步，痛

苦一生！所以类风湿(强脊炎)必
须专药专治。【蚁参蠲痹胶囊】是
由50强中药名企承德颈复康药
业研创的我国唯一一个疗效最
肯定的类风湿(强脊炎)专用
药，该药首次从全世界独有的
棕褐沙林蚁中强力提取生物蚁
虹素(医学界公认唯一能根治类
风湿的物质)，通过‘清除类风湿

因子，修复滑膜，激活免疫，健
脾胃补肾阳’四重作用直指病
根。临床6年已治愈百万患者，
未见无效病例，被誉为类风湿
(强脊炎)康复第一药。”
●地址：济南医药大厦(甸柳庄)，
共青团路66号宏济堂，德州医药
大楼三易，聊城五星百货颐生堂，
菏泽曹州，济宁仁安药房，泰安神

农，新泰润康，莱芜万泽，枣庄金
星，滕州同仁，淄博恒川，潍坊颐
卜生，华芝堂，东营黄河口药房，
滨州康乐，临沂华康，青岛日月古
城药店 66607215,日照润生堂六
店，烟台永康堂，威海益春堂
●专家热线400-688-3357
●康复中心：济南医药大楼二
楼(经二纬三)0531-86272430

足跟痛是由于足跟的骨
质、关节、滑囊、筋膜等处病变
引起的疾病。常见的跖筋膜炎，
侧位X片显示跟骨骨刺。足跟
痛一般只发生于单侧或双侧
足，并非全身性，不同于风湿骨
病的发病原因，很多患者错当
风湿骨病来治疗，结果是久治
不愈，痛苦不堪，轻者行走不
便，重者不能行走。

[根舒宁足跟痛康贴]采
用足病世家验方纯中药贴，
专药专治。通过行气化瘀，舒
筋散结，燥湿散寒，营养修复
关节软骨，从源头消除足跟痛
的各种病因，经大量临床验
证，对各种原因引起的足跟部
疼痛效果显著，使用当天疼痛
即可减轻，[根舒宁足跟痛康
贴]的诞生填补了足跟痛无
药可医的历史。拨打专家电
话：0531－８５０２８５６６可享受
买3送1。

地址：舜天大药店（大观
园东门对过）参茸药店（共青
团路 66 号）章丘：永兴堂、泰
安神农、济宁仁安、邹城健民、
菏泽中和、临沂华康、聊城宝
芝林、德州三易、齐河泽坤、枣
庄康维、滨州康乐、淄博恒川、
东营黄河口药店、潍坊华芝堂

足跟痛
有了专用药
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专家指出：肺纤维化、重
症肌无力、多发性肌炎、红瘢
狼疮、类风湿等均属于人体
自身免疫系统紊乱导致的疾
病。在临床上缺乏有效的治
疗药物，只能依赖激素类药
物控制病情。病情发展将导
致人体多脏器损伤，最终因
多脏器、多系统衰竭而死亡。

中科院西北高研所程大志教
授以青海原产冬虫夏草为原
料，经高科技物理手段萃取
加工(获国家专利)而成的走
进自然牌冬虫夏草纯粉胶囊
可直接作用于人体免疫细
胞，服用三个月可使免疫系
统功能恢复正常，抑制致病
性自身抗体产生，分解和清

除免疫复合物，恢复器官修
复再生能力，达到根治疾病
的目的。另可逐步摆脱激素
依赖并消除激素类药物对人
体造成的毒副作用。
专家热线：0531 — 86129991
咨询中心：济南宏济堂参茸
大药店(共青团路 66 号)省
内货到付款

免疫系统疾病治疗获重大突破

肺纤维肌无力狼疮有救了

类风湿、强直性脊柱炎、
痛风、骨关节病(滑膜炎)患
者：《东方时空》、《健康之
路》、《中华医药》栏目多次介

绍的侯丽萍“侯氏疗法”已在
我省设立特色诊疗中心。

侯丽萍———“侯氏疗法”
创始人，国家重点专科医院
太原类风湿医院院长，中国
老年学会风湿病专业委员会
主任委员，她在清代御医传
人石广济的验方基础上，经
过 20 多年的实践，独创了
一套完整的治愈类风湿、强
直性脊柱炎、痛风、骨关节
病(滑膜炎)的治疗体系。 20
世纪 80 年代以来，侯丽萍
采用“侯氏疗法”先后治愈

20 多万例风湿病患者，成为
治疗类风湿疾病的权威专
家，“侯氏疗法”也被国家有
关部门全国大力推广！

“侯氏疗法”——— 国家中
医药管理局重点推广项目；
“十一五”重点专科强化建设
项目，是目前治疗和控制风
湿四病的最有效的疗法。
专家热线：0531-86953577

敬请关注济南教育频道
16：00-16：10 专题报道。
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类风湿 强直的救星
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顶级试听及优惠：“黑玫”创世
唯一、100% 隐形助听器。活
动全面优惠 300-8000 元并
送 电 池 。隐 形 可 适 配 到

110dB。活动期间持报纸电池
1 元/1 粒(每人限 20 粒)
济南唯一授权的专业验配中心：
电话：0531-86951265
专卖店地址：济南市历下区山
大路197 号(山大路与和平路
交叉路口南行 200 米路西)
电话：0531-86081454
专卖地址：圣凯摩登城6楼644
(泺源大街银座商城东侧索菲
特大酒店对面)

五项织秃、补黑、镶稀技术
的全新服务能快速、优效、永久
解决各类男女秃发、白发、稀发

烦恼，无需生发染黑，轻便舒爽，
自然逼真，潇洒优雅，一劳永逸。
噪济南市朝山街49号（二楼）
0531-86918195

噪张店0533-2154505
噪青岛0532-82868916
噪淄博怡露0533-4182242
噪上海总部电话：021-67681797
网址：www.cnhair.net

秃发稀发白发380元起解决
不 用 生 发 染 黑

格有此一说

提起大蒜，人们并不陌
生，“味道辛辣，瓣色米白”是
一代又一代人对其不变的诠
释。然而当今，大蒜却以一反
常态的黑色颠覆了人们对其
几千年来的传统认识，它的名
字叫“黑蒜”。之所以称其为
“黑蒜”，它不是一种简单的由
“白”到“黑”的颜色的变化，而
是现代生物技术对其营养成
分形成质变。引发其质变的是
一种被简称为SAC的物质。

据了解，SAC是普通的生
大蒜经酒精溶液长期浸泡后产
生的熟大蒜萃取液(AGE)的主
要成分之一。日本医药界首先
发现了SAC 对增强免疫系统
机能的作用，SAC能激活免疫
系统辅助T 细胞，增强人体免
疫“部队”对有害细菌及病毒的
杀伤力。在今年的世界大蒜会
议上，美国专家公布了冠状动
脉硬化患者服用AGE 抑制动
脉硬化速度的研究新成果。

这种黑蒜的加工工艺是
选用优质大蒜，不添加任何
添加剂，经过近 90 天时间的
发酵和熟成，大蒜中所含的
蛋白质被分解为氨基酸，碳
水化合物被分解为果糖，并
完整地保留了大蒜固有的蒜

氨酸。它的外观近似果脯，味
道酸甜可口，食用后不产生大
蒜的口臭味，也不会对肠胃产
生不良刺激，可以当作点心或
甜品来食用。经食品分析检测
证明，作为主要营养成分的18
种氨基酸的含量，黑蒜比普通
大蒜增加了2.5 倍。

黑蒜中含有的大蒜素具
有广谱抗菌效果，它能杀灭几
十种流行病毒及多种致病微
生物。这种大蒜素即使稀释10
万倍仍能在瞬间杀死伤寒杆
菌、痢疾杆菌、流感病毒等。黑
蒜的挥发性物质、浸出液及蒜
素在试管内对多种致病菌都有
明显的抑制或杀灭作用。另外，
黑蒜还含有一种白色油脂性液
体“硫化丙烯”[(CH2CH2 H2)
2S]，对腐败真菌也有很强的抑
制和杀灭作用，其作用强度不
低于于化学防腐剂苯甲酸、山
梨酸，是目
前发现的
天然植物
中抗菌作
用最强的
一种。

黑蒜
还能影响
肝脏中糖

原的合成，降低血糖，提升血
浆的胰岛素水平。其中的蒜素
能使正常人的血糖水平下降，
黑蒜中含有的S-甲基半胱氨
酸亚砜和S-烯丙基半胱氨酸
亚砜、烯丙基二硫化物、生物
碱 ，可 抑 制 G - 6 - P 酶
NADPH，防止胰岛素破坏，降
低血糖。甘氨酸、异亮氨酸均
具有促进胰岛素分泌、调节血
糖的作用。黑蒜以保护胰岛
素、主动将糖转化为能量、提
升糖尿病患者的化糖能力对
血糖进行调节，而非药物性强
制降糖等简单的机械控制，从
而决定了黑蒜非一般降糖产
品可比的功效。

适应市场需求的迅速扩大，
作为系列产品的黑蒜米、黑蒜酱、
黑蒜粉等用于保健、餐饮等产业
均已取得较好的社会效益。

(张英）

近年来，乳腺癌成为妇女
最常见的肿瘤，且发病率逐年
上升，严重威胁女性的身体健
康。虽然诊治手段不断提高，
但发病率没有明显下降，预防
仍是一个重要方面。

西方有句谚语：“番茄红
了，医生的脸绿了”，用来形容
番茄营养非常丰富。近年来
越来越多的医学研究指出，
番茄对促进人体健康的确有
非常好的功效。番茄中含有
丰富的番茄红素、维生素 C
等营养物质。其中的番茄红
素是抗氧化性最强的类胡萝

卜素，能保护细胞免遭氧化
剂侵蚀，可以减缓或阻止乳
腺癌、胰腺癌、子宫颈癌等癌
变进程。实验表明，番茄提取
物可减少乳腺肿瘤新血管的
生成，通过减少或阻断肿瘤供
养，进而抑制乳腺肿瘤生长。番
茄红素抗肿瘤特性的不断被揭
示，将为乳腺癌预防和治疗提
供一种新的安全有效的思路。

不过，番茄最好熟吃。这
样其中的番茄红素才能充分
释放，被人体吸收。另外，最好
不要空腹吃，否则会引起胃酸
变化，造成胃部不适。

近日，发表在美国《烹饪
之光》杂志上的一篇文章详细
介绍了果泥汁的吃法。它是将
整个水果切成小块后直接打
成果泥，然后依照喜好加入牛
奶、酸奶、果汁甚至冰激凌的
一种饮料。将水果打成果泥直
接吃，能最大程度留住其中营
养，比果汁保留了更多的膳食
纤维、矿物质和蛋白质。另外，
果泥还比整个的水果更好吸
收。可惜果泥的缺点是口感粗
糙，比较黏稠。

制作果泥汁时，可以无限
地发挥自己的想象力。爱吃甜
的可以多用香蕉为主的水果，
配上菠萝、芒果；爱吃酸的可
以放些猕猴桃，配上橙子和
草莓；喜欢奶味的可以多加牛
奶、冰激凌；想吃巧克力味的
可以加入可可粉甚至巧克力；
喜欢中国风味还可以放入枸
杞、红枣、豆浆；还有抹茶粉、
咖啡粉……只要你想得到的，
都可以动手尝试。来发现一款
你自己最喜爱的果泥汁吧！

果泥兑上牛奶喝 营养不丢

多吃番茄有助保护乳房健康

保健新品说“黑蒜”

美国斯达克助听器
11 月 26、27、28 日特邀斯达克公司专家亲临济南

十二年老店举办“新产品 iQ”现场咨询验配活动

长久以来脊髓疾病一直
是世界性疑难病症，患者久
治不愈。国际脊髓病研究学
会证实：脊髓神经细胞损伤，
神经传导系统受阻是脊髓疾
病的根本原因。

纯中药国药新品“尊皇
颗粒”，开创了“修复、营养、
再生脊髓神经”三位一体治
疗脊髓疾病的新方法，其独
有的生物活性细胞元，能够
兴奋中枢神经，全面修复、营
养受损的脊髓神经，促进脊
髓神经细胞再生，彻底修复
并打通神经传导系统，从根
本上达到了治疗脊髓疾病的
目的。

经国内多家三甲权威医
院临床应用，“尊皇颗粒”对
脊髓疾病疗效显著，一般患
者 1-2 个治疗周期就可以
恢复及改善四肢疼痛、麻木、
僵硬，肌肉萎缩无力、肢体瘫
痪、感觉障碍、大小便失禁等
脊髓疾病引起的相关症状。
专家热线：4006586277

0531-81181348

截瘫 运动神经元

脊髓空洞 肌无力

脊髓疾病
有药可治！
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牛皮癣一直是医学界的
研究热点，传统的激素、膏药、
泡浴、光疗等治疗手段，停药
就复发，或干脆就是好不了，
时轻时重，反反复复，使患者
身心倍受打击。

山东省边防总队医院牛
皮癣治疗中心专家组，多年
来联合国内外皮肤病学、基
因学、免疫学、细胞学有关

专家共同研究与探索，已成
功运用“干细胞”介入再生
疗法，成功治愈寻常型、关
节型、红皮病型、脓胞型等
顽固性牛皮癣，无须忌口，
一次治疗，终生受益。

凡 11 月 10 日-12 月
10 日期间治疗费优惠 50%。
专家热线：0531-88551120
地址：济南市解放东路59-3号

干细胞与牛皮癣

格保健新说


