
今 宵 一 谜

聂风接到骆丹电话，赶到现
场时，博世楼西侧已被警方封锁
了。两辆警车和一辆白色救护车停
在不远处。在裙楼外拉起一条黄色
警戒带，把围观人群挡在三四十米
以外。十几个穿制服的 K 大保安
在维持着秩序。四五个穿着警服的
刑警正在勘察现场。

从远处望去，钱笑天的尸体就
躺在裙楼下紧挨着草坪边缘的水
泥地上。他穿着褐色休闲夹克
衫，牛仔裤。人是仰着的，看不
见脸，只望见仰起的下颌。两臂
左右摊开着，右腿的牛仔裤裂开
了一个大口子。地上有一大摊殷红
色的血。据拍照的刑警后来说，
仔细看去，死者的嘴角好像带着
奇怪的微笑。

警方是半个小时前赶来的。领
头的是 L 区公安分局刑警大队长，
一个中等身材、面孔瘦削的汉子，
三十四五岁，脚蹬一双簇新的旅游
鞋。他叫傅小昆，伙计们都喊他“傅
队”，听起来永远像叫“副队长”。从
下午 6 点半开始封锁现场。因为惨
讯还没有传开，现场没见到其他媒
体的记者。

一个小胖子刑警在用皮尺测

量尸体到裙楼角的距离。还有一个
高个儿警察，正俯身用相机从几个
角度对着尸体拍照。还有人在草坪
里寻找什么。在警戒带的里边，傅
队和临时赶到的庞副校长在谈着
什么。庞明聪的表情严肃。他抬头
看见聂风，有点诧异，目光里透出
一种明显的不欢迎神色。

7 点半，钱笑天的尸体被装进
运尸袋，抬上了救护车。麦雪华跟
在后面呼天抢地地追了两步，被人
扶了下来。

7 点 45 分，警方撤离，现场解
封。骆丹说：“钱笑天是下午 6 点左
右从博世楼顶坠楼身亡的。当时有
目击者看见他从楼顶往下跳。”

L 区公安分局和市刑侦局介
入了钱笑天坠楼案。钱笑天留有遗
书。警方在他的上衣口袋，发现一
页折叠的活页纸片，上面用黑色签
字笔歪歪斜斜地写着几行字。据钱
妻麦雪华辨认，是钱笑天的笔迹。

聂风提出，想看一下钱笑天的
遗书，被傅队拒绝了。

警方结论：死者因严重抑郁症
而自杀。当时有目击者看见，他是
从博世楼天台上自己纵身跳下去
的。这是有力的证据，完全是铁证。

目击者有两个人。所以警方不立
案，理由应是充分的。

当天，K 大召开紧急校务会，
研究钱笑天跳楼自杀事件的应急
处理。

钱笑天的跳楼自杀，却是许多
人没有想到的。他是 K 大经济学
院呼声最高的新院长人选，又是
“后发展经济学”领域的领军人物，
一个受学生爱戴的教授、杰出的青
年经济学家，就这样匆匆地走了。
他的死令全校震惊！

在 K 大的紧急校务会上，庞
明聪副校长给有关人员打招呼。他
宣布，任何部门都不准擅自向新闻
媒体提供任何情况，也不准任何人
和新闻记者搭腔。这是纪律。如果
有记者打电话来采访，一律答复
“无可奉告”。

“假如他们纠缠不休，就直接
向我汇报。所有的对外接待，一律
由校长办公室统一口径，并直接对
我庞明聪负责。”此时的庞明聪态
度严厉、霸道，动辄训人。
“你们保卫部是干什么吃的？

人都跳下去摔死了，还不知道！
结果是两个路过的老师报的警。”
他骂了几句保卫部的失误。保卫部

部长是一个东北人，低着头，不敢
吭声。

庞副校长还特别点了骆丹的
名，不该让《西部阳光》记者聂风到
现场。
“好几家报纸都打电话来问，

有《西部都市报》、《S 市晚报》，还
有《 S 商报》，”骆丹替自己申辩，
“我的手机都快被打爆了！”“瘟猪
子！你不晓得把手机关啦？！”
“这件事我已经向正在北京出

差的魏校长汇报了，”庞明聪环视
大家说，“魏校长对钱笑天副教授
跳楼自杀表示很痛心，并指示一定
要把影响减低到最小。”

钱笑天遗书的内容，校方拒
绝透露。钱妻麦雪华对遗书也讳
莫如深。

三天后，聂风经过一番周折，
经骆丹的暗中帮忙，看到了遗书的
复印件。遗书写在一张活页纸上，
笔迹为圆体小字，字体稍微有点倾
斜，这是钱笑天典型的写法。

两人约好在 K 大图书馆内刊
室里碰面。既是公开的，又有点像
秘密接头。
“你们庞头儿不会怪罪你吧！”

聂风打趣道。
“没事，你是来借经济学图书

的嘛！”骆丹笑。
“那谢了！算我欠你一个人

情。”

死 者 嘴 角 带 着 奇 怪 的 微 笑

自此，黄一平不敢再径直开
门上楼，而是先在楼下将铁门弄
出一通声响，算是知会楼上一
声。前不久，他又让人在楼下安
装了一只可视对讲机，预防类似
尴尬再次发生。

于丽丽与廖志国关系暧昧，
虽有主动粘靠的意思，可在外边
倒不特别张扬，知情范围也不是
太大。不过，在黄一平面前，她
却不刻意掩饰，有时在房间里帮
廖志国整理领带、衣扣，或是蹲
下身子为他系鞋带之类，肢体或
目光在对方身上刻意磨蹭、停
留，也不避讳。

很多人都奇怪，于丽丽这样
的女人，已然上了岁数，怎么就
这样容易招惹、吸引男人？尤其
是廖志国之类权势男人，找个更
加年轻的女子并非难事，又何必
受其媚惑。

据黄一平私下观察，于丽丽
在勾引、征服男人方面确有一
套。有戏文形容古代佳丽：走路
恰似风摆柳，看人目光浑如钩，
说话莺声燕语酥人筋骨，做事周
到细致体贴入微。黄一平看于丽
丽就是这样的女子。而且，据他
观察与猜测，这个女人的床上功
夫，估计也是绝对一流。再说，
廖志国这些官员也是寻常男人，
遇到男女情事，难免落入一个千

万年不变的公式——— 贱且俗！
那么，廖志国会对于丽丽动

真情吗？就黄一平的感觉，答案
应该是否定的。像廖志国这样的
男人，不会不知道于丽丽的前世
今生，在她身上投入爱情的可能
不 大 ， 如 果 不 是 完 全 “ 被 情
人”，那也是生理需求占主导地
位。平时，廖志国对于丽丽表情
相当严肃，尤其是有外人在场，
比如在酒店大堂、餐厅等公共场
合里碰面，更是表现得一本正
经，目光绝不肯在她身上多停留
一秒钟。

黄一平还发觉，也许因为于
丽丽的缘故，廖志国对苏婧婧有
时会表现得格外殷勤。比如，黄
一平发觉于丽丽在廖志国房间过
夜那两次，事发当天或次日，廖
志国都会主动给阳江家里打电
话，与妻子说话的时间也比往日
长。最近一段时期，廖志国之所
以频繁吩咐黄一平给阳江送这送
那，似乎也与于丽丽粘得紧有
关。由此可见，廖志国的心主要
还是在苏婧婧那儿，于丽丽之流
不过游戏而已。

黄一平对于丽丽本来也谈不

上有什么好恶。以前，北京下来
挂职的魏副市长也住阳城大酒
店，那时于丽丽虽然只是客房部
一个小组长，却已经与几位市领
导闹出绯闻，黄一平经常碰到
她，大家见面打个招呼，相视点
头一笑。后来，黄一平跟随冯开
岭，于丽丽明显有些想套近乎，
无奈冯氏有意避让，黄一平的态
度也就相应地不冷不热。眼下，
她和廖志国有了一腿，黄一平即
使想为苏婧婧抱不平，却也不能
放在脸上，毕竟不看僧面还得看
佛面嘛。

黄一平正沉浸在于丽丽的事
情中，不料，苏婧婧话锋一转，
又问黄一平：“听说那个杨艳丈
夫前些时候回来了？”

黄一平心里那个苦哇，真想
马上找条地缝钻进去，或者施个
隐身法逃遁。

“是的，回来几天，好像两
天前又走了。”黄一平硬着头
皮，如实回答。

事实上，关于这次杨艳丈夫
的回来，还差点惹出麻烦。

那天，医学博士从挂职之地
因公出差，顺便回家住几天。不

知是想给妻子一个惊喜，还是心
中早有猜疑，事前并没有通知杨
艳，而是直接打开家门。

无巧不成书，其时杨艳刚好
在廖志国宿舍里，直到半夜十一
点尚未离开。接到丈夫从家里打
来的电话，杨艳一时愣了，匆匆
忙忙从楼上冲了下来，直呼大事
不好。

黄一平闻讯，马上让杨艳镇
定，在发动车子送她回家的同
时，通知姜如明赶紧出来在半路
会合。

路上，黄一平与姜如明一番
合计，最终决定由姜如明陪同杨
艳回家，就说体育局正在筹划一
项全省性赛事，借用杨艳参与组
织筹备，需要夜以继日加班，事
毕之后将调她到局机关工作，解
决公务员身份并晋升官职。

那个医学博士本就是官迷，
听说妻子马上到机关升官，又看
到表哥亲自陪同妻子回家，脸色
与心情马上就放晴了。

杨艳的这些事情，只有极少
几个人知道呀，苏婧婧怎么会获
悉呢？这只能说明一个问题：她
的耳目很多，也很长。

◆夏季饮食养生：是指在夏季
应用饮食调养来养生的保健方
法。夏季饮食养生的总原则是：饮
食以清淡为主；保证充足维生素；
保证充足的水和矿物质；适量补充
蛋白质。

由于夏季炎热而出汗多，体内
丢失的水分多，脾胃消化功能较
差，所以多进稀食是夏季饮食养生
的重要方法。如早、晚进餐时食
粥，午餐时喝汤，这样既能生津止
渴、清凉解暑，又能补养身体。在煮
粥时加些荷叶，称荷叶粥，味道清
香，粥中略有苦味，有醒脾开胃、
消解暑热、养胃清肠、生津止渴的
作用。在煮粥时加些绿豆或单用绿
豆煮汤，有消暑止渴、清热解
毒、生津利尿等作用。夏季的营
养消耗较大，而天气炎热又影响
人的食欲，所以要注意补充一些
营养物质。如优质的蛋白质，鱼、瘦
肉、蛋、奶和豆类等；充足的维生
素，多吃些新鲜蔬菜，如西红柿、青
椒、冬瓜、西瓜、杨梅、甜瓜、桃、李、
梨等；补充足够的水分和无机盐，
特别要注意钾的补充，豆类或豆制
品、香菇、水果、蔬菜等都是钾的很

好来源；多吃些清热利湿的食物，
如西瓜、苦瓜、桃、乌梅、草莓、西红
柿、黄瓜、绿豆等。

◆秋季饮食养生：是指在秋季
应用饮食调养来养生的保健方
法。秋季饮食养生的总原则是：
饮食荤素搭配；多食清凉多汁的
蔬菜水果；适量地补充蛋白质和
矿物质。

秋季前期，用于温燥的饮食养
生方法，要以清热滋润为主。饮食
养生应坚持二粥一汤的饮食方
法，即早晚餐食粥，午餐喝汤，
但粥汤的内容有所不同。传统养
生学认为燥邪最易伤肺，在煮粥
时加些切碎的梨块，有生津止
渴、滋阴润燥、止咳化痰的作
用，适用于秋季口燥咽干、大便
干结者食用；煮粥时加些百合，
有润肺止咳、养心安神的作用，
适用于秋季干咳少痰、失眠多梦
者食用；煮粥时加些已用水发好
的银耳，有滋阴润肺、养胃强身
的作用，适用于身体虚弱及患有
高血压、血脂紊乱及慢性支气管
炎者食用。羹汤类则以西红柿蛋
汤为佳，蛋白质及维生素丰富，并

有利于消化吸收。
秋季后期，用于凉燥的饮食养

生方法，要以祛寒滋润为主。饮食
原则除滋阴润燥外，应适当增加蛋
白质和热量较高的食物。食粥仍是
主要方法，如梨粥、百合粥、银耳粥
都可食用，还可增加一些瘦肉粥
类，如煮粥时加些瘦肉、皮蛋等，以
补充蛋白质的消耗。还可进食栗子
粥、桂花莲子粥、龙眼肉粥、红枣粥
等，并多食一些温性的蔬菜水果，
如南瓜、葱姜、香菜、桃、杏、大枣、
荔枝、乌梅等。

◆冬季饮食养生：是指在冬季
应用饮食调养来养生的保健方
法。冬季饮食养生的总原则：适
量进食高热量的食物以补充热量
的消耗；增加温热性食物以增强机
体的御寒能力；补充足够的维生素
和矿物质。

传统养生学认为，寒为冬季之
主气，养生的原则为避寒就暖，敛
阳护阴，以收藏为本，是一年四季
之中进补的最好时节。现代医学
也认为，人体在冬季时受到寒冷
天气的影响，甲状腺、肾上腺等
内分泌腺的分泌功能增强，以促

进机体产生热量抵御寒冷。冬季
应多进食一些五谷杂粮，同时补
充足够的蛋白质、维生素、矿物质
和适量的脂肪。传统养生学认为应
多食用一些偏于温热性的食物，特
别是能够温补肾阳的食物，以增强
机体的御寒能力。

2 . 起居有常，有利健康
起居养生法，是指人们在日常

生活中遵循传统的养生原则而合
理地安排起居，从而达到健康长寿
的方法。起居养生法包括居住环
境、居室结构、居室环境和气候、起
居有常、饮食有节等。

中国的传统起居养生法有着
数千年的历史。早在两千年前，中
医典籍《黄帝内经·素问》中就有一
段有关起居养生的论述：“上古之
人，其知道者，法于阴阳，和于术
数，食饮有节，起居有常，不妄作
劳，故能形与神俱，而尽终其天年，
度百岁乃去。”

随着生产力的发展和人类文
明的进步，人们的生活起居条件不
断改善，人们逐渐养成了起居有
常、饮食有节、定期沐浴更衣、洒
扫庭院、除虫灭鼠等良好的生活
卫生习惯，并形成了一整套行之
有效的养生保健方法，为中华民
族的繁荣昌盛和健康长寿做出了
贡献。

苏 婧 婧 的 耳 目 很 多 ，也 很 长

四 季 饮 食 养 生 法
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《白色巨塔》

◆出版社：广西人民出版社
◆作者：松 鹰
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《首席专家话健康》

◆出版社：人民军医出版社
◆作者：王琦、王新陆等

本书由中华中医药学会
组织 11 位首席健康科普专
家编著。王琦、王新陆等 11
位专家长期从事中医药临
床、教育和科研工作，对中医
药文化和中医养生保健有着
深刻独到的理解。本书从生
活中的日常小事入手，解读
中医养生智慧精华，读来倍
感亲切，在轻松的感悟中学
习养生调病之法。
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小说以中国西部一所高
校 K 大为背景，名记者聂风
再次登场和警方联手，通过
调查经济学院青年教授钱笑
天离奇坠楼自杀事件，层层
剥笋，最终揭开了隐藏在博
世楼这座白色巨塔内的黑
洞。故事曲折，悬念迭起，案
中有案，其透视社会和人性
的深度更加令人震撼。

︱
︱
中
国
式
秘
书
如
何
在
官
场
夹
缝
中
左
右
逢
源

《中国式秘书 2 》

◆出版社：天津人民出版社
◆作者：丁邦文
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《中国式秘书》中，秘书
黄一平为替常务副市长冯开
岭顶罪，因此被踢出市府，在
党校里过上了平淡的生活。
《中国式秘书 2 》中，新任市
长到来不久，黄一平又被重
新起用，再次成为市长秘书！
重新回到权力核心的黄一平
处处小心，但还是再次卷入
了黑幕交易……
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