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周长岭：

残疾人的生活
也很精彩
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失聪后自学手语

竟成为手语老师

虽然16岁就失去听力，但当

时的周长岭并不想只活在自己

的世界里，相反她渴望和正常

人交流。于是，她开始自学手

语。当时，她所在的工厂里也

有些听力障碍残疾人，周长岭

没事就和他们在一起，向他们

学习手语。

为了进一步规范自己的手

语动作，周长岭还专门买了些书

籍和相关视频资料，通过反复
学习和练习，让自己的手语更
加标准。

时间长了，不仅邻居知道周

长岭的手语规范标准，就连公安

局和派出所的办案人员都请她

帮忙。有一次，辖区派出所破获

了一起残疾人团伙盗窃案，在讯

问过程中，由于嫌疑人所使用的

都是“土手势”，专业的手语翻译

都不懂，公安人员只好把她请了

去。没想到，她很顺利地就完

成了翻译工作，让工作人员大

吃一惊。

从此之后，周长岭在很多单

位的手语培训班中当起了兼职

老师。此外，她还成立了社区“手

语角”，每个周末都会教社区聋

人们学习手语。

当上家委会主任

专为残疾人服务

五里牌坊社区常住人口6000

多人，其中残疾人有230多人，听

力障碍者又占了其中大多数。为
了更好地做好残疾人工作，社区

专门聘请周长岭为家委会主任，

负责辖区的残疾人工作。周长岭

也不负重托，真正当起了社区残

疾人的“贴心人”。

辖区的聋哑人赵培兰夫妇，

都是下岗职工。他们的孩子上初

中，学习成绩不理想，想请家教

又没钱，一家人非常着急。周长

岭看在眼里急在心上，找到在社

区居委会挂职锻炼的大学生，成

立了义务家教小组，每周辅导一

次，风雨无阻。经过几个月的努

力，孩子在中考时以优异成绩考

取了中专。

五里牌坊西街 1号是个大

院，原来院子里都是土路，一到

下雨下雪天，院子里满是泥泞。

在居委会的帮助下，又是周长

岭，带领腿脚好的残疾人，在短

短的时间里修了一条用砖铺的

小路。虽然很简陋，但方便了残

疾人的出行。

组织残疾人秧歌队

7年坚持公益演出

五里牌坊社区有一个名为
“我的兄弟姐妹”的残疾人秧歌
队，它的创立者就是周长岭。

2003年，周长岭看到社区的

残疾人业余生活非常单调，没

有什么娱乐活动。于是她就

想：能不能组织个残疾人表演

队，来丰富残疾人的生活？在

她的建议下，五里牌坊社区成

立了全市第一支全部由聋哑人

组成的秧歌队。

在7年的时间里，周长岭的

残疾人秧歌队累计进行过100余

场的公益演出，受到残疾人的热

烈欢迎。

除了公益演出，秧歌队还积

极参加各种比赛，并获得了济

南市秧歌大赛的一等奖。周长

岭告诉记者，这个一等奖来之

不易，参加比赛的很多队伍都

是由正常人组成的，只有“我的

兄弟姐妹”是残疾人表演队。由

于队员都听不到伴奏音乐，只

能看着指挥老师的手势表演，

所以他们付出的辛苦比正常人

要多得多。

“我做这些并不图什么，就

是想用事实告诉大家，残疾人不

比正常人差，甚至活得比正常人

还要精彩！”周长岭说。

距离广州亚残运会开幕还有4天时间，这对于全亚洲的残疾人来说是一件具有重要意义的事情。同样，对于家住五里牌坊

社区的周长岭也不例外。

因为16岁时的一次高烧，周长岭从此失去了听力。40多年的无声世界让她口语有点退化，说话也含糊不清。但是，这并没影

响她对生活的追求。兼职手语老师，组织残疾人秧歌队，她希望用自己的行动告诉别人：残疾人的生活也很精彩。

一本本荣誉证书，见证了周长岭的精彩生活。 见习记者 陈伟 摄


