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◎ 生活指数 ◎

四季
养生

格部分城市天气格

紫外线指数：中等

属中等强度紫外线

辐射天气，外出时

建议涂擦 SPF 高于

15、PA+的防晒护

肤品。

洗车指数：适宜

未来持续两天无雨

天气较好，蓝天白

云将伴您的车子连

日洁净。

旅游指数：较适宜

天气晴朗，风稍大，

但温度适宜，很适

宜旅游，您可以尽

情地享受大自然的

无限风光。

约会指数：较适宜

虽然有点风，但可

以放心外出，不用

担心天气来调皮捣

乱而影响了兴致。

小贴士

知 识
手 册

气象

科普

8 日

9 日

10 日

晴间多云，南转北风 3-4

级北部海区 6-7 级，-4℃

8℃。

晴间多云，北风 3 - 4

级，-3℃ 9℃ 。

晴间多云，南转北风 3

-4 级，-1℃ 11℃ 。

北京
晴 微风 -5℃ ～ 6℃

上海
晴 西北风 3-5 级 5℃ ～ 13℃

济南
晴 北风 3-4 级 2℃ ～ 10℃

青岛
晴 南风 4-5 级 2℃ ～ 9℃

广州
晴 微风 9℃ ～ 18℃

周末还有冷空气到来
本周气温将整体偏低

潍坊市气象局预报，本周内将

有两股冷空气先后影响潍坊，周末

一股冷空气又将影响潍坊。根据最

新气象资料分析，受冷空气影响，8

日、9 日，各地将出现大风降温天

气，日间最高气温 8℃ 左右，夜间

最低气温-4℃。

7 日，是“大雪”节气。冷空气

如约而至，外出的人们明显感觉到

了寒冷。俗话说，“小雪河封，大雪

地冻”。这意味着进入“大雪”节气

后，严冬已经到来，天气将更加寒
冷。7 日潍坊白天最高气温 7 . 6℃，

比前天同一时刻下降了 5℃ 以上。

气象台专家预计，本周内潍坊几乎
没有降雪的可能性。今冬潍坊迎来

首场降雪至少得到中旬。

7 日下午，冷空气“暂歇”，但气

温却没有明显回升，最高气温
7 . 6℃，最低气温-7℃。气象专家表

示，7 日夜间冷空气将继续袭来，届

时潍坊将再起 5 级左右的偏北风。

而根据最新气象资料分析，受冷空

气影响，今明两天，潍坊将出现大

风降温天气，日间最高气温 8℃ 左

右，夜间最低气温-4℃，西北风 4~5

级。周后期气温略有回升，最高气

温 6℃ 左右。除了这股强冷空气

外，周末还将有一股强冷空气南

下，预计本周气温整体比上周偏

低。只是两股冷空气的间隙，会刮
较大的南风，气温会有所回升。

8 日，潍坊受冷空气影响，陆

地将出现四五级左右的大风，阵

风六级以上，渤海海面风力较

大，有七八级。气象台专家表

示，本周的风力较大，冷空气到

来时北风很大，冷空气一结束，

就刮大南风，天气干燥，没有明

显的降水天气。

未来海洋或被水母接管
海洋专家日前发出一项警告

称，海洋可能在不远的将来就要被

数不尽的水母所接管，而水母数量

的增加是由于世界范围内海洋环

境酸性的提高。

据国外媒体报道，这项警告是
在一个最新关于海洋酸化副作用

的研究报告中提出的，研究表明，

大气中二氧化碳含量不断增加不
仅仅会引起全球气候变化，而且会

使海洋的水质不断酸化。据海洋生

物学家估计，自人类工业革命开始
至今，海洋的酸性水平已经上升了

30%。

这项报告已经在墨西哥坎昆

举行的联合国气候变化会议中提

出，报告警告称，随着海洋酸性增

加，将阻碍珊瑚礁和贝壳类海洋生

物的生长，并威胁鱼类生存，而很
可能会引起水母数量的暴增。水母

可以抵御酸化产生的影响，届时其

他海洋物种的数量将会减少，而水
母将充斥整个海洋生态环境。近些
年来，地中海海域中的水母数量已
经明显增多，海洋学家表示这应该
就是海水化学成分变化造成的。

根据之前的研究表明，小丑
鱼——一种因电影《海底总动员》

而世界闻名的鱼类，已经受到了海
洋水质酸化的影响。在酸性较高的

海域中，小丑鱼和其他一些鱼类会

变得比较不会躲避捕食者的攻
击，实验发现可能正是由于酸性
水影响了它们的大脑。海洋酸化

可能演化成一场灾难，并且将波
及很大范围内的水域，包括北海
和北大西洋在内的寒冷水域，珊

瑚和贝壳类生物的减少将会影响

到整个食物链。

在 1750 年时，海洋水质是碱

性， PH 值大约为 8 . 2 ，而自工业
革命以来酸度增长了 30% 。随着

越来越多的二氧化碳溶解于海水
后形成碳酸，海水的碱性将会降

低，而酸度将会提高。据科学网了

解，如果以现今这种情况发展下

去，到本世纪末海洋的酸性还会增

加 1 . 5 倍，海水化学特性变化之快

是自 6500 万年前恐龙灭绝以来前

所未有过的。

山西干旱日趋加剧

民众翘首企盼降雪天
时至冬日，山西土壤墒情逐渐

下降，旱情越发加剧，当地民众翘

首企盼雨雪天气尽快到来。

6 日早间，行走在山西太原市
区街头，已明显感到气温已在下

降。在匆匆赶往上班途中的人们谈

论最多的就是今年冬天干燥的天

气。

一些人甚至怀念起 2009 年 11

月份初突然降临的那场“雪灾”，

2009 年 11 月 9 日至 11 日，山西大

部地区出现强降雪天气，太原市区

24 小时降雪量达 36 . 7 毫米。

人们清楚地记得这是山西自
1951 年有气象记录以来的最大一
次降雪，当时山西省气象局立即启

动暴雪灾害一级应急响应，暴雪灾

害给山西的交通、农业、林业、电力

等行业部门带来不同程度损失、给
民众生活造成严重影响。

据统计，截止目前山西全省受
旱面积达 548 万亩，其中作物受旱
面积 335 万亩，有 22 万人、12 万头

大畜发生临时性饮水困难。

此时，山西民众眼前最期盼的

就是瑞雪降临，一些刚刚从太原市
龙潭公园晨炼结束的中老年人不
时议论。今年 57 岁的李大妈说，干
燥的气候和寒冷的天气，极容易引
起心脑血管病、关节炎、消化系统

疾病，她每天除根据室外温度添减

衣服坚持早起锻炼外就是多饮水。

目前，山西省政府已下发抗旱
紧急通知，采取各种措施，做好抗

旱工作，确保群众饮水安全。安排

下达抗旱资金 2800 万元人民币，

用于抗旱灌溉工程设施和人畜饮
水工程的维修配套、抗旱服务组织

建设。

中国防汛抗旱总指挥部办公
室近日发布报告称， 10 月份以
来，中国黄淮、江淮等地降雨偏

少，气温偏高，北方部分冬麦区

旱情发展较快。据统计，目前，

黄淮、江淮冬麦区作物受旱面积
5799 万亩，北方部分山丘区有 177

万人、 155 万头大牲畜因旱发生

饮水困难。

大雪时节要

吃“黑”食“苦”

什么是雪灾

漫画：“哈哈，未来是我们的”

~

~

~
现代医学认为，黑色食物

中含有花青苷，这种物质具有

强大的抗氧化作用，可以清除

人体内的活性氧，久食有乌发

养颜、抗衰老的功效，还可调

节人体生理功能，促进肠胃消

化与增强造血功能。

黑色食品主要有：黑米、

黑大豆、黑芝麻、黑枣、黑木

耳、海带、紫菜、甲鱼等。随
着黑色食品的天然颜色由浅变

深，其营养成分也就越来越丰

富。如黑豆、黑芝麻中的营养
素可降低胆固醇，有助于维护

正常血液循环；黑木耳中丰富
的铁质可改善贫血怕冷症状；

海带、紫菜富含褐藻胶、碘、

钙等成分，有助软化血管、改
善血液循环及促进甲状腺激素
的合成和分泌，从而有利于抗

寒。

雪灾亦称白灾，是因长时

间大量降雪造成大范围积雪成

灾的自然现象。

它是中国牧区常发生的一

种畜牧气象灾害，主要是指依

靠天然草场放牧的畜牧业地

区，由于冬半年降雪量过多和

积雪过厚，雪层维持时间长，影

响畜牧正常放牧活动的一种灾

害。对畜牧业的危害，主要是积

雪掩盖草场，且超过一定深度，

有的积雪虽不深，但密度较大，

或者雪面覆冰形成冰壳，牲畜

难以扒开雪层吃草，造成饥饿，

有时冰壳还易划破羊和马的蹄

腕，造成冻伤，致使牲畜瘦弱，

常常造成牧畜流产，仔畜成活

率低，老弱幼畜饥寒交迫，死亡

增多。同时还严重影响甚至破

坏交通、通讯、输电线路等生命

线工程，对牧民的生命安全和

生活造成威胁。


