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东阿阿胶成立治未病中心

膏方门诊正式向市民开放
本报聊城 12 月 7 日讯(记者 凌

文秀) 12 月 7 日是农历节气大雪，
由东阿阿胶主建的治未病中心暨首
届膏方节在聊城市中医院启动，治
未病中心的膏方门诊正式开放。

据了解，治未病就是在人处于
亚健康状态时进行保健治疗。

据介绍，治未病中心包括膏方
门诊、健康指导部与保健治疗部，由
健康管理师和养生保健专家提供一

对一动态的、持续的、全方位健康管
理服务，为市民“治未病”提供中医干
预治疗和健康调理。治未病中心成立
后，东阿阿胶将每月举行一次“东阿
阿胶健康讲堂”，开展中医药养生

文化及健康管理知识讲座。
东阿阿胶作为阿胶行业的标准

制定者，品牌价值 34 . 01 亿，是“中
国 500 最具价值品牌”之一。目前，该
公司正式进入了中华中医药学会膏

方分会筹委会，山东东阿阿胶股份有
限公司健康事业部总经理翁超明任
副主任委员。东阿阿胶还是中华中医
药学会授权的膏方标准化及人才培
训基地。

个性膏方
与千人膏方并举

周端说，膏方养
生是中医药学沿袭
了两千多年的一种
养生保健和防病治
病的技术方法。膏
方经秦汉六朝、隋
唐五代、宋、金、
元、明、清，延至
近代，逐步发展成
熟，建国以来影响
更加广泛。

周端介绍，在
中医药理论中，膏方
是一种高级的，兼具
营养滋补和治疗预
防作用的成药，是根
据不同个体的体质
和临床表现而确立
不同处方，经浓煎后
掺入某些辅料而制
成的浓稠的半流质
或 冻 状 剂 型 。 目
前，社会上的膏方
大致可分为成药膏
方 和 定 制 膏 方 两
种。网络上面热销
的由白领自制的中
药成品膏方，包括
“美容方”、“祛痘

方”、“助眠方”等。一
些白领嫌到医院开
方配药麻烦，转向网
上求购成品膏方。有
的甚至在家自制，还
把配方和做法发到
网上，形成网络上热
销的“千人膏方”现
象。

该治未病中心
是以研究开发定制
膏方，针对每个人
的症状和自身特点
而专门拟定个性化
膏方。能够充分考
虑每一位患者个体
特征的膏方更适合
患者的体质、病情
特点，针对性强。

“个性膏方”
“千人膏方”各有
特点，该如何处理
两者之间的关系？
中国中医科学院院
长、膏方分会筹委
会顾问曹洪欣说，
“应该个性化治养
与把握共性规律有
机结合。”

膏方治未病中老年人居多
据世界卫生组织最新统

计，全球有 70% 的成年人处于
亚健康状态。翁超明说，“膏方
是中医保健、预防、治疗的重
要手段，对于亚健康、防治肿
瘤、糖尿病、心脑血管、免疫缺
陷及慢性病有西药无法替代
的优势。”

翁超明提供的一份资料
显示，欧美国家的消费者平均
用于健康、保健方面的花费占
其总支出的 2% 以上，而我国
只占 0 . 07%。这一数据为膏方
的发展提供了可评估的前景
和广阔的空间。

上海中医药大学附属龙
华医院主任医师、教授周端
说，膏方在我国南方地区使
用较为广泛。如 2009 年上海
使用膏方达 15 万余料，市场
销售额约 1 . 8 亿。江苏省中
医院，常州、昆山等地中医
院每年膏方数都在上万料。

周端接触过众多膏方案
例。他说，采访膏方进补治
未病的中老年人比较多。周
端说，膏方对呼吸系统疾病
有很好的效果。但不建议孕
妇和低于四岁的儿童使用膏
方。

七成人可用
膏方治未病
本报记者 凌文秀

膏方主要适用人群是亚健康人群和慢性病患者。数
据显示，成年人中，约七成以上的人处于亚健康状态。几
位国内医学专家对膏方的适用对象和进补方法等问题
进行解读。

膏方四季都能进补
东阿阿胶一名工作人员介

绍，治未病主要包括“未病先
防、既病防变、愈后防复”。“未
病先防”是指在没病前治疗，没
患病时，预防疾病的发生。“既
病防变”是在发病之初治疗，在
患病后积极预防疾病的加重。

“愈后防复”是在病愈或病情稳
定后要注意预防复发。

这名工作人员说，膏方是
未病先防、已病调养的中医药
特色治疗方法，也是保健养生、
抗疲劳、抗衰老、美容养颜、亚
健康人群消除疲劳、增强体质、
冬季保健、减少来年发病的最

佳选择。
周端说，在南方的很多膏

方门诊前，冬至日前患者扎堆；
冬至日后，门可罗雀。“虽然膏
方进补崇尚农历节气，认为冬
至日是最佳进补时间。但冬至
日并不一定是每年最冷的一
天。”

翁明超说，很多人认为冬
季尤其是冬至日是服用膏方最
合适的时机，其实不然。“人体
的新陈代谢即阴阳运动的消长
平衡是动态的，补益强身和调
治慢病应该顺应季节的变化，
四季都可以。”

7 日，治未病中心成立。 本报记者 凌文秀 摄


