
我的留学生涯

我在美国读大学
来美国快两年了，转

眼间已经到了 20 岁。记得
自己 1 8 岁时一人来到美
国，那时候的心情紧张中
带着一点兴奋。我就读的
是北德克萨斯州立大学。
这所大学坐落在德克萨斯
州达拉斯附近的一所小城
市。这里因为有两所很大
的大学被当地人称作大学
城。因为我在国内没有语
言成绩，所以无法像美国
大学生一样直接进入大学
学习，必须先通过这所大
学语言学校的考核。

刚进这所语言学校的
时候我觉得非常轻松，渐
渐地，随着级别的增高，
困难度也就越来越大，很
多人因为语言成绩过不了
关被学校开除了，这是我
亲眼目睹的；还有一些人
因惧怕而自动离开。我的
英语水平实在是差得可
以，在上语言学校的时候
也是吃了不少苦头。我用
了一年多的时间才毕了
业。随后，我就正式成为
了他们的大一新生。美国
的大学课程必须自己选
择，我费了很大的劲才把
课选好，这是因为课和课
的时间有时会冲突。

我和舍友在学校附近
合租了一套公寓。他是从
小在美国长大的中国人，
所以汉语并不是很好，我
们俩的沟通也是用英文。
我也告别了吃学校餐厅的
生活，开始自己做饭。自

己做饭就需要买材料，不
久，我就买了一辆汽车来
当代步工具。在美国，如
果没有汽车，那真是一件
头疼的事情。我还记得我
和我女朋友从学校附近的
超市走出来大包小包拎
着，走几步就要休息一
下。我们不敢买太多，像
是那种大的罐装饮料是不
买的，因为太重了。后来
有了车的生活就方便了很
多。现在，我几乎每两个
星期都要去一次亚洲超
市，买的东西也越来越丰
富。起码在吃的方面，已

和在中国时没了多少区
别。美国的独特环境培养
了很多中国的年轻厨师。
在中国的时候，我们几乎
没有做过饭。来了美国
后，我们为了吃到更像中
国菜的食物不得不自己亲
自下厨。靠着网上的菜谱
和配料使用说明书，我们
渐渐摸索出了一些做菜技
巧。现在可以轻松掌握三
四十道菜的做法，从不会
变成了小有所成，有的时
候做出来的菜就有了点国
内饭店的味道。

学习方面是枯燥的，

因为对于刚来的留学生来
说，很难从老师的课上听
出幽默感来，因为语言达
不到那个境界。我们在努
力听课的同时也不得不啃
课本，我们把大部分的时
间放在了课下的自学上，
听着好像很不靠谱，但实
际上也是出于无奈。我虽
然不能算学习优异，但起
码也不会放弃，所以就一
直保持着自己的步伐，相
信会慢慢突破语言和文化
的障碍。

在文化方面，我所在
的地方是西部牛仔的故

乡，这里历史上是墨西哥
的领土，后来因为战争的
原因变成了美国的一个
州，所以这里有很多墨西
哥人，他们的母语是西班
牙语，在这里，就算是美
国人也掌握着两种语言。
至于农场，在我们这里是
常见的。一片大农场上有
一大群奶牛和马，周围围了
一圈不高不矮的栅栏成了这
里的独特景点。除了美国文
化，这里也有很多中国元
素。中式自助餐厅是我最常
去的地方之一。除了饭店，
这里还有很多亚洲超市。这
些超市给我们留学生带来了
很多方便。大部分中国的食
品都可以在中国超市找到，
为我们练习自己的厨艺奠定
了基础。

我个人认为美国之所
以强大是因为那种深入人
心的以人为本的理念。这
不是学校里能一时半会教
出来的，而是那种一代又
一代人积淀下来的高贵气
质。在这里，很多东西都
形成了良性循环，很多人
说美国人傻，但是，如果
让我选择，我更希望生活
在一群想法简单的人构成
的社会里。举个例子，如
果今天忘了带手机，随便
就可以找一个学生借他的
手机给打电话。在美国，
人们的想法简单，所以大
家想法都简单。我的手机
经常丢在什么地方，总会
有美国人给我女朋友打电

话并告诉他的方位。然
后，他们会小心翼翼地向
我女朋友寻问这个电话的
一些基本情况和这个电话
主人的情况，然后才会把
电话给我女朋友。像这样
的事例有很多，在中国
时，我从书本里学到了美
国的人才战略政策，其实
就是用高薪吸引人才。我
们国内老师狠狠地把这些
在美国定居的高级中国人
才批评了一番，说他们图
富贵，不顾民族兴衰荣
辱。但到这后，慢慢的我
发现其实他们所爱的并不
是金钱，而是一种高素质
的环境，一种不用处处提
防别人的环境，这使他们
有了可以一心一意工作的
条件。以人为本的思想贯
彻了这个国家，随之伴随
着民主和自由的字眼。美
国的老人几乎都有自己的工
作，特别是政府工作，成了
老人们的聚集处。美国的政
府工作薪水不是很高但是很
稳定，年轻人不愿意做，老
人们却很喜欢这些工作，这
也就是为什么美国联合航空
公司的空姐都是老太太。事
实上，这些老人在各个领域
都不逊色年轻人，他们用他
们的经验来弥补体力的不
足。你要是问他们为什么不
休息，他们肯定很生气地
说，我看上去很老吗，很
不中用吗？

(祝汉杰)
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