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齐鲁楼市·爱家

冬日居室重在保温

给家一个“暖冬”
爱家记者 张德生

解决门窗的散热问题

据了解，冬季室内的热量
40% 与窗户玻璃热量散失有
关，特别是一些有落地窗的家
庭，冬季普遍感觉室内温度较
楼内其他住户低。在这种情况
下，可以采用粘贴玻璃保温膜
和涂刷玻璃保温涂料的方法留
住热量。经过室内环境监测委
员会测试，在不影响玻璃透光
功能的条件下，这样做可以起
到提高室内温度，防止热量的
散失的作用。如果原有的外窗
是单玻璃普通窗，那么装修时
最好换成中空玻璃断桥金属

窗。
另外还要检查窗子与墙体

之间缝隙是否填充饱满，尤其
是旧房翻新的业主，若是窗体
存有空隙，要用隔热保温材料
填充饱满，且可以在窗户上安
装一层密封条，避免漏风。老
式的铝合金门窗和钢窗没有密
封条、还有一些新式的门窗密
封条使用一段时间以后会出现
密封条老化问题，都会造成室
内热量的散失。

建立墙面保温体系

如果原有墙面有内保温

层，在装修时注意千万不要破
坏。如果设计方案是将阳台与
居室打通，就要在阳台的墙
面、顶面加装保温层。经验证
明，如果建筑施工时阳台不做
隔热保温，打通后由于没有了
窗子和墙的隔离，屋内隔热保
温系数会骤然下降，温度得不
到保证。

虽然内、外墙保温在建筑
商主体结构施工时已经完成，
但是装修时可以进一步对内墙
保温做一些处理。据介绍，装
修时保温墙一般做 3cm-5cm
厚，主要是使用轻体保温板拼
装而成的，或者也可以用墙体

隔热保温材料等在墙体上抹灰
而成。或者保温装饰一体板
等，其最大的好处是可以减少
墙面饰面层的厚度，在护住室
内温度的同时也不影响居室美
观。

“软装”助保暖一臂之力

厚重的窗帘可以在窗前形
成隔热层，防止寒冷的空气侵
入室内，减少热能损失，提高
室内温度，冬季可节约 25%-
30% 的能源。冬季窗帘宜用质
料柔适的棉或绒，透气凉爽，
因此棉质绝佳的保温性和布绒
面料无与伦比的流畅舒适，是
冬季最佳的选择。

尝试改变室内装饰的风
格，不论在视觉还是在感官上
都会让新家暖意融融，比如，
采用布艺家具来代替实木或者
铁制藤制家具，或者用布艺材
料包装木质座椅，照明设备可
更换为暖光源的灯，墙面挂壁
毯等。另外，对冷色调的皮质

沙发进行“全棉”处理：套上
柔软温暖的棉质沙发套是必然
之选，也可以充分利用纯棉坐
垫和抱枕。

科学通风 锁住热量

冬季科学的通风既能让室
内保持空气清新，也不会降低
室温。有的家庭喜欢长时间开
窗透气，认为是时刻保持空气
流通。殊不知，这样做，白白
浪费了大量热量，更达不到最
佳的换气效果。科学的通风办
法是，每次尽量打开所有的
窗，用最短的时间完成室内外
空气交换。这样可以避免墙体
或者室内家具因为长期受冷而
变温，导致关窗后温度长时间
升不起来。

另外，还可以在室内养殖
长青绿植帮助不常开窗通风的
房间改善空气质量，在 12 月 2
日本报已经详细介绍，在此不
再赘述。

近期，随着强冷空气的影响，济南的气温不断下
降。许多读者觉得家里不够热，室内温度低。其实，
提高室内温度除了跟供热有关外，装修时的一些保温
措施也可以提高室内温度。

因此，想要有一个暖和舒适的房子，一定要提前
考虑房屋在冬季居室保温的问题。


