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今日沂蒙快乐生活离不了

今天

明天

晴到多云，南转北

风 4 级阵风 5 ～ 6 级，

气温 1 ～ 14℃。

晴转多云，偏北风

3 级，气温-3 ～ 6℃。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

其他城市

临沂天气

滨州：晴 0 ～ 10℃

东营：晴 2 ～ 11℃

济南：晴 7 ～ 11℃

德州：多云转晴 2 ～ 10℃

聊城：晴转多云 0 ～ 12℃

泰安：晴 0 ～ 11℃

莱芜：晴转多云 1 ～ 11℃

菏泽：晴 5 ～ 14℃

枣庄：晴 2 ～ 13℃

济宁：晴 4 ～ 14℃

日照：晴转多云 3 ～ 12℃

青岛：多云 5 ～ 11℃

烟台：晴转多云 3 ～ 12℃

威海：多云转阴 2 ～ 9℃

潍坊：多云转晴 0 ～ 12

淄博：晴 1 ～ 10℃

本报 12 月 8 日讯 (记者

张纪珍)刚刚回暖了两天，临沂又

要降温了。记者从气象部门了解

到， 9 日夜间到 10 日，临沂又要

刮起最大 5-6 级大风，暖和的气

温会再次变冷。

9 日，临沂天气晴朗，阳光

充足，气温继续回暖，当日下午
临沂最高气温在 12℃ 左右，除了

天气仍然异常干燥，气温还是比

较舒适的。

但温暖的日子即将过去， 9

日下午开始临沂已经开始刮了北

风，风势也在渐渐变大。据气象

预报， 9 日夜间到 10 日，临沂会

再次出现大风降温。 10 日的预报

气温还挺高，最高在 14℃ 左右，

但是由于风比较大，可能市民并

不会感觉太暖和。

而从 11 日开始，持续近一周

的低温天气，要打扰临沂了。虽

然天气变冷了，但是此次大风降
温过程中，很可能会伴随一场小

雨，出现在 12 日前后，对于久旱

的沂蒙大地来说，这无疑是一个

好消息。

由于接连有冷空气来袭， 15

日之前临沂的气温都会很低，特

别是 13-15 日，不仅最低气温降
至-5℃ ，最高气温可能也只有 2-

3℃ 左右，天气可谓相当寒冷。

具体天气预报为： 9 日夜间

到 10 日白天晴到多云，南转北风

4 级阵风 5 ～ 6 级，气温 1 ～

14℃ ； 10 日夜间到 11 日白天，

晴转多云，偏北风 3 级，气温-3

～ 6℃ ； 1 1 日夜间到 1 2 日白

天，多云转阴有小雨，偏南风 3

级，气温-1 ～ 9℃ 。

大风又起 气温再降

低温天气将持续一周

巧洗冷冻鸡、鸭、鱼肉：将

其放在姜汁液中浸泡三十分

钟再洗，不但脏物洗净，还能

除腥增鲜。此外，用米酒可快

速解冻。在冷冻鸡、鸭、鱼肉上

撒满米酒再放回冰箱冷藏室，

就能很快解冻，而且不会滴水

并无冷冻的臭味。

油炸花生米保脆：炸好的

花生米盛盘中，趁热酒上少许

白酒，搅拌均匀，稍后，撒上少

许食盐，这样即使放上几天也

酥脆。

美食

小窍门

兰山区李先生反映：他的

孩子在一小读一年级，往年的

儿童城镇医疗保险 11 月份之

前都能完成续缴，可今年却至

今没听到相关消息。他的一位

亲戚的孩子，去年因为学校欠

缴一年的儿童城镇医疗保险，

而住院报销少报了 5000 元

钱，他担心今年迟迟不缴，万

一孩子有什么意外，会对以后

报销产生影响。

记者帮办：记者 9 日下午
联系了兰山区人力资源和社

会保障局的城镇医疗社会保

险科，据工作人员介绍，儿童

城镇医疗保险以学校为单位
进行统一缴纳。工作人员说今
年缴费的通知已经下发，最近
召集教育局一起开会，预计下

周就可以交了，到时候会统一
下发通知，请家长放心。

帮办记者 崔洪英

本报 12 月 9 日讯 (通讯员 赵西

良 记者 王逸群)9 日，记者从市物价局

了解到，为稳定市场物价，更加稳妥地推

进临沂价格改革，原定本月下旬召开的城

区民用天然气价格调整听证会暂缓召开。

为认真贯彻落实上级部门有关稳定

消费价格总体水平、保障群众基本生活的

通知及实施意见，进一步做好价格调控监

管工作，临沂市物价局研究决定，原定于
12 月下旬召开的民用天然气价格调整听

证会暂缓召开。

据了解，在当前情况下，民用天然气

价格调整听证会的暂缓召开，有利于更加

稳妥地推进临沂价格改革，同时，在严格

控制出台政府管理调价项目及保障群众

基本生活的各项政策措施落实到位方面，

起到积极的作用。

本报 12 月 9 日讯 (记者 王逸群)

为了进一步提高服务质量，让更多的人了

解图书馆工作，9 日，记者从兰山区图书

馆了解到，该馆决定即日起面向社会公开
招募志愿者。

据介绍，兰山区图书馆将公开招募 8

名志愿者，服务岗位包括总咨询台、少儿

阅览室、少儿外借室等，主要从事协助图

书管理员、维持阅览室秩序等工作，每逢

双休日工作。

志愿者招募从即日起接受报名，截止

到 12 月 31 日。凡在临沂市区居住，身体

健康，热爱图书馆工作，热心公益事业的

在校中小学生、高校学生、教师和退休干

部等均可报名参与选拔。市民可拨打联系

电话：8228094-8000 进行咨询报名，也可
以直接到沂蒙路与砚池街路交会处西北

角一楼办公室(兰山区图书馆)报名。

兰山区图书馆

公开招募志愿者

招募电话：8228094-8000

民用天然气价格

调整听证会暂缓召开

儿童城镇医疗保险

啥时才能缴？

大祥：

认识快一年了，期间分分

合合两次，每次都是我的缘

故，感谢你一直包容我，体谅

我。现在即将和你牵手一起度

过剩下的日子，希望我们的未

来会一帆风顺！

——— 紫轩

敏敏：

今天是你的生日，借今

日沂蒙传情祝你生日快乐。

人生中第一次陪你过生日，

希望能带给你快乐和幸福！

我会爱你到你不爱我的那一

天为止！

——— 孟传凯

亲爱的爸爸：

今天是您的生日，我祝您

生日快乐，万事如意，身体健

康，长命百岁！老爸，我们爱

您。

——— 女儿欣欣

姓名：刘嘉轩；性别：男；生日：2010 年 5 月 13 日；

身高：70cm；体重：9kg；爱好：听妈妈唱歌。

宝宝趣事：宝宝虽然还小，但是很乐观，很懂事，大

家一逗他就咯咯笑，经常躺在床上啃自己的小脚丫，是

我们全家的开心宝贝。

秀“宝”


