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专业老师眼中的舞蹈

舞蹈是八大艺术之一，是于三度空间中以身体为语言作“心智
交流”现象之人体的运动表达艺术，一般有音乐伴奏，以有节奏的动
作为主要表现手段的艺术形式。它一般借助音乐，也借助其他的道
具。舞蹈本身有多元的社会意义及作用。

2001年的时候，在经过专

业的幼师训练后，第一次带领

十几个学前学生参加推新人

大赛。从烟台市里到山东省里

一路都是金奖，虽然经过很多

波折,但是依旧很值得。最后到

了北京的时候，虽然每个学生

都会允许一位家长陪同，可是

活动比赛当中琐碎的事情和

一切安排事宜都是王丽自己

打理，非常辛苦。

在表演结束后，王丽走进

去听分数的时候还非常紧张，

毕竟是第一次带这么多学生

出来比赛。当时去见评委的时

候，就见评委老师很热情地拍

了拍王丽说：放心吧，成绩很

好，是第一名。这一句话，仿佛

化解了王丽所有的汗水与辛

苦，也让她有了一份特殊的成
就感。

在2002年时，这次是参加

CCTV全国少儿电视艺术大

赛，并且顺利获得银奖。在临

去威海比赛之前，领舞的学生

在平时训练的时候，还基本不

能完成将要在比赛中设计的

动作。害怕学生在比赛时会格
外紧张，王丽就鼓励学生说，

如果下腰翻滚可以做的话，就
完成;如果感觉吃力，就下腰后

停顿下，把这个动作绕过去。

表演的时候，王丽在台下紧张

的不得了。但是学生表现的都

非常好，表演的都非常流畅。

而到了那个以前排练都难以

完成的动作时，王丽在台下更
是捏了一手汗，可是领舞的学
生竟然很流畅并且非常顺利

的完成一套动作时，王丽已经
激动地哭了。

教过这么多学生，虽然王

丽现在年龄并不大，但是已经
有学生考上北京舞蹈学院，深

造拉丁舞专业。她领队参加过

比赛的学生对她都有着一份不
一样的感情，常常会回来看她，

或者发信息联系。同样王丽也

有着一位难忘的老师——— 殷海

燕，是王丽小时候第一位系统

培训她的教师。从声乐发声到

表演细节，以至于到上台细节，

都会非常细致的教大家。

一个班有三十几个学生，

殷老师唯独单单挑选了仅仅

学习了半年民乐的王丽。很多

老师和学生都会有怀疑，但是

王丽很出色地完成表演。即便

这个老师调走后，后任的老师

也是很器重王丽。由于殷海燕
老师的着重培养，让王丽真正

地爱上了声乐，以及2004年，

在解放军艺术学院学习时，给
予王丽培养的孟林老师，都影

响到她后来的工作发展。

记忆深刻的首次带队

六步打造职场OL气质
鹃沉稳

不要随便显露你的情绪。

不要逢人就诉说你的困难和遭遇。

在征询别人的意见之前，自己先思考，但

不要先讲。

不要一有机会就唠叨你的不满。

重要的决定尽量有别人商量，最好隔一

天再发布。

讲话不要有任何的慌张，走路也是。

鹃细心

对身边发生的事情，常思考它们的因果

关系。

对做不到位的执行问题，要发掘它们的

根本症结。

对习以为常的做事方法，要有改进或优

化的建议。

做什么事情都要养成有条不紊和井然有

序的习惯。

经常去找几个别人看不出来的毛病或弊

端。

自己要随时随地对有所不足的地方补

位。

鹃胆识

不要常用缺乏自信的词句

不要常常反悔，轻易推翻已经决定的事。

在众人争执不休时，不要没有主见。

整体氛围低落时，你要乐观、阳光。

做任何事情都要用心，因为有人在看着

你。

事情不顺的时候，歇口气，重新寻找突破

口，就结束也要干净利落。

鹃大度

不要刻意把有可能是伙伴的人变成对

手。

对别人的小过失、小错误不要斤斤计较。

不要有权力的傲慢和知识的偏见。

任何成果和成就都应和别人分享。

必须有人牺牲或奉献的时候，自己走在

前面。

鹃诚信

做不到的事情不要说，说了就努力做到。

虚的口号或标语不要常挂嘴上。

针对客户提出的“不诚信”问题，拿出改

善的方法。

停止一切“不道德”的手段。

耍弄小聪明，要不得！

计算一下产品或服务的诚信代价，那就

是品牌成本。

鹃担当

检讨任何过失的时候，先从自身或自己

人开始反省。

事项结束后，先审查过错，再列述功劳。

认错从上级开始，表功从下级启动

着手一个计划，先将权责界定清楚，而且

分配得当。

对“怕事”的人或组织要挑明了说。

王丽说，其实舞蹈无论

对于专业人士还是非专业人

士，都是非常有益的。比如

说，舞蹈欣赏，是人们观赏

舞蹈演出时所产生的一

种精神活动，是对舞蹈

作品的感受、体验和理

解的整个过程。试想
一下，闲暇时我们在

剧院或者家中，会看

到很多舞蹈欣赏的

影片，就是我们自己通过舞

蹈作品中所塑造出的舞蹈形

象，具体地认识它所反映的

社会生活、人物的思想感情、

以及舞蹈作者对这种生活现
象的审美评价。观众在欣赏

舞蹈作品的过程中往往会联

系自己的生活经历，引起情
感上的共鸣，激发起记忆中

有关的回忆。在跳舞的同时

可以通过这些联想来丰富和

补充舞蹈作品中的舞蹈形

象，使其更加符合我们的心

情以及使得舞蹈更加完整、

生动和鲜明。

现在在烟台很多的健身

俱乐部以及舞蹈工作室，都

很流行的大众舞蹈，大家可

以选择有氧舞蹈，是配合音乐

有节奏地舞动的有氧运动，有

氧舞蹈一方面能消耗较多热

量，一方面能把许多舞蹈动作

健美操化，通过有氧健美操的

锻炼形式，反复或进行组合练

习。不仅可以健身业可以陶冶

心情，让烦心事随着舞蹈和汗

水都消失。

“爱上跳舞，让你的生活

更美好。”王丽笑着总结了这

样一句话，现实生活中的她

就是这样，在此我们也祝愿

每一个喜欢舞蹈的人都能够

享受舞蹈带来的乐趣。

舞出精彩人生
——— 舞蹈老师王丽的细腻故事
专刊记者 张文婷

“爸爸是南方人，妈妈是北

方人。”王丽，烟台市青少年宫舞

蹈老师，典型山东姑娘的脸盘，

骨感还不失柔美，一双传神的大

眼睛，性格直爽，很有感染力的

人。初次见面，马上就会被她感
染，即便是不会唱歌跳舞的人，

也会被她的力量感染。也许是因

南北方结合的良好基因，王丽身

上总是透着一股子的灵气，身为

舞蹈老师的她，吸引着一批爱好

舞蹈的孩子。

王丽说，由于母亲爱唱戏，

四五岁时上幼儿园的时候就喜
欢上了唱歌和表演。天生的表现
力很强，姥姥经常说如果吃饭的时

间王丽没有回家，一定就是被邻居

拉去让她表演或者唱歌了。在王丽

小时候时，老师就觉得她的声线很

好，适合唱民歌，而且王丽的舞蹈与

声乐都一样的出色，没有出现一

方面好一方面缺失的状况。

年龄：29岁 生日：3月21日

星座：双鱼座 身高：170cm

血型：O型

毕业学校：鲁东大学音乐系

个人档案：


