
日本父母和孩子一起动手

责 和他们一起玩耍

高桥博史是位兽医，有
两个儿子。一次，高桥夫妇在
家中将洗涤剂和水按一定比
例混合后，倒在大澡盆里，然
后让孩子站到澡盆中间，再
用纱布将呼啦圈缠起来套住
孩子。就在夫妻俩一起慢慢
抬起呼啦圈的一瞬间，夕阳
下出现了一个犹如彩虹般绚
烂的大泡泡，将孩子整个围
在了里面！

欢呼雀跃的兄弟二人，
不知疲倦地一直玩到天黑。
在这个实验里，高桥夫妇让
孩子们了解了光的折射原
理。不过，高桥博史说：“不必
马上让他们学会这些知识。
只要能和他们一起玩耍，孩
子们自然会产生兴趣。即使
这些实验不能立竿见影地提
高孩子的学习成绩，但对于
提高他们的学习能力，却有
相当大的帮助。”

责“家庭实验室”

为提高孩子的动手能
力，日本作家高桥秀树干脆
建了个“家庭实验室”，在家
中带着儿子一起做实验。父
子俩拆过自行车，安装过小
马达，每一次实验成功，他们

都会无比兴奋。父子俩还曾
按照儿子的课本做过这样一
个实验：先加热烧瓶，等烧瓶
里的水沸腾后盖上盖子，然
后将烧瓶底部浸入冷水中，
待烧瓶里的水停止沸腾就立
马用冷水从烧瓶顶上浇下
来，看看烧瓶里的水会出现
什么情况。

课本里解释的正确答案
是：水会再次沸腾。在试验
中，当水再次沸腾的瞬间，高
桥秀树看到了儿子脸上又惊
又喜的表情。

责 学习给爸爸写信

日本父母十分注意培养
与孩子的互信关系，并通过
家庭教育提高孩子的写作能
力。大石寿美惠的大女儿明
子，今年只有 8 岁，但她的书
面表达能力却十分惊人，原
因是她从幼儿园时起就开始
记“亲子日记”。

大石说：“孩子写作能力
的提高，纯属无心插柳。当初
让她记日记，只是为了让她
跟每天都要工作到半夜才回
家的爸爸交流感情。明子的
父亲每次都用红色的笔给明
子写回信。”

久而久之，明子到了上
小学的年纪时，就能给爸爸写
满满一张纸的信了。大石说，

她的两个女儿“性格各异，应
该因材施教，但都要百分之
一百地投入”。的确，正如日

本知名教育学者亲野智所
言：父母的投入决定着孩子
的未来。

圣诞期间，当很多大学生
还沉浸在节日的放松喜悦中
时，高强度、大容量的新东方
学校雅思托福圣诞精华课在
山大路总部校区火热开展起
来。希望获得考试信息和2011
年考试规划的 200 多名大学
生，享受到了新东方货真价实
的 12 小时精华课程。本次课
程是新东方学校第一次限量

团购给同学们开出了超低的
优惠价格，同时还在课堂上免
费派发了大量极具指导性的
讲义。新东方一线教师毫无保
留的考试技巧以及2011 年考
试、留学的完整规划，对本次
课程的参与者而言，可称得上
是本次圣诞节最超值的大礼
包。据悉，此类超低价活动还
将在寒假及春季持续展开。

古今中外，普天下父母没有不望子成龙的。
日本父母教子成龙的秘诀是什么呢？据日本《时
代》周刊报道，日本父母教养孩子的秘诀就是：
共同体验。他们并不一味强求或训斥孩子，而是
耐心地培养孩子的学习兴趣。

新东方圣诞精华课成功举行 新东方名师讲堂新年开讲

期末复习重效率

格学习指导

济南新东方中学部名师
讲堂将于 2011 年 1 月 1 日上
午十点在山大路北校区 SN-
110 教室隆重开讲。本次讲堂
的名师团队由新东方最富有
创新及激情的优秀教师组
成。讲堂课程内容集高中英
语阅读、语法、听力的精华
于一身，旁征博引间挖掘语
言背后的文化内涵，让学生

现场体会英语学习的魅力，
精彩不容错过。

据悉，参加活动的同学
在现场将获得赠送新东方独
家资料、精美笔记本和学习
光盘等礼品，届时家长可免
费陪同体验课程，优惠派送
继续升级中。更多详细信息
请关注济南新东方学校首
页。
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□向媛媛

期末考试日益临近，在
这关键时刻，同学们更加刻
苦用功了，特别是成绩中等
的同学，一天到晚都在背书、
做练习。然而不少同学收效
甚微，自己也很着急，却不知
道问题出在哪里。说到底还
是学习效率的问题。那么如
何在这有限的复习时间里充
分利用好每一分钟、保证学
习的高质高效呢？

天材教育专家认为，学习
效率不高主要表现在注意力不
集中。有些同学看一页书要用
别人几倍的时间，看书的同时
也在想着其他的事情。还有一
些同学喜欢边听音乐边学习，
认为这样会放松身心。其实这
都是不对的，分心二用使得大
脑不能完全集中在学习内容
上，难以前后贯穿联系，因而影

响学习效率。
注意力不集中主要源

于学习兴趣不高，不少同学因
成绩不好而导致信心不足。天
材教育专家强调，心理学有一
个归因理论，如果把成绩不好
归因为自己智力差的话，一方
面易产生自卑心理，另一方面
也会促使自己放弃努力。因此
同学们要适时地制定切实可
行的学习计划，全面分析找出
自己学习上的漏洞，有针对性
地复习，突出重点，循序渐进，
有时会发现好多常出的错误
只因同一知识点没有掌握好，
因而彻底弄明白这一个知识
点就等于解决了很多问题。

同时，天材教育专家提
醒家长要尽力为孩子提供
安静舒适的学习环境，保证
孩子情绪的平和、稳定，不
会因为一些琐事分心，从而
保证孩子的学习效率。

第二课堂·家教


