
学上十天半月就上岗

一次收费百余元

催乳师盼有
资格证书规范
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▲在市区多家医院附近，一些催乳的广告牌随处可见。 记者 徐升 摄

几年前，一个新兴职业——— 催乳师开始在临沂出现，并迅速

在市场上走红。随着奶粉安全问题屡屡发生，母乳喂养成为不少

产妇的优先选择，市场上催乳师也愈加多了起来。

然而，由于催乳师行业缺乏准入标准，相当一部分从业人员

没有从业资质，产妇们不乏担心，医院也面临管理难题，对催乳行

业进行规范势在必行。

学习半个月就可上岗

“大约从 2009 年开
始，临沂的催乳师一下

子多了起来。”回想起

从业的六年，平女士感
慨道，随着奶粉问题的

增多，着实让催乳师这

个职业一下子火了起

来，以前从事催乳的要

么是医学类出身，要么

是按摩师出身。

记者采访中了解到，

随着催乳师的流行，越来

越多的人觉得这是个低投

入高收益的行业，所以半

路出家的人也一下子多了

起来。

在百度输入“临沂催

乳师”五个字，记者搜索

到了约 22200 个相关网

页，而相关催乳师培训班

也多得让人眼花缭乱。记

者看到，在多数培训班的

招生介绍中，都打出了

“学习周期一般在 10-15

天，学完后即可自己独立

上岗”的字样。

平女士表示，正是由

于市场上形形色色的培
训机构，导致目前行业内

鱼龙混杂，竞争激烈。“其

实并不是什么人都可以

进行催乳，因为它牵扯到

很多穴位的点、按、揉、拿

等基本手法，而且需要结
合多种现实情况。”平女
士说。

催乳师月薪可超万元

26 日上午，在市区

妇幼保健院旁的一家小

店前，记者看到一个黑

底红字的牌子上打着
“专业催乳”的字样，

并留有电话号码。

进入店里，记者见到

了一位自称“催乳师”的

平女士。“我们采用的是

日本式的手法，可以迅速

解决产后乳房胀痛、乳腺

炎、乳头凹陷、少乳、无乳

等问题，一次成功。”平女
士告诉记者，她的催乳手

艺是六年前到上海跟着
一名老中医学习的，在临

沂属于较早从事催乳工

作的人员。

“原来的时候市民不
认同，我们还要跑到医院

去推销，随着问题奶粉的

出现，母乳喂养重新受到

重视，现在每天平均能有
1 到 2 个产妇来催乳。”平

女士说。

据平女士介绍，目前

临沂市催乳按次数进行收

费，在她这里平均一次收

费在 100 元左右，用时 90

至 120 分钟。她每月收入

一般在 3000 元至 6000 元

之间，经验丰富的催乳师

月薪可达万元以上。

当记者问到催乳师

是否有执业资格时，平

女士从抽屉里拿出了三

张证书，记者看到，平女
士所持的证书是由中华

国际医学交流基金会所

颁发的，名为催乳专业

高级培训证书。

平女士告诉记者，

这是她连续三届参加在

北京举办的中华妇幼健

康大会，并参与了期间

的催乳专业高级培训时

颁发的。由于催乳师本

身并无专门的执业资
格，大多数人都只有劳

动局颁发的保健按摩师

资格证。

市妇幼保健院医务
科的李科长介绍，目前

在中国公布的职业目录

中，并没有催乳师这一

职业，国家也还没有对

催乳师颁发相关资格证

书。现在市场上大多数

催乳师所持有的最有公

信力的证件，也仅仅是

劳动局颁发的保健按摩

师资格证。希望国家尽
早出台催乳师职业资格

认证，规范催乳行业。

本报记者 孟君

周广聪

目前尚无催乳师资格证书


