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孩子喜欢“独霸”怎么办？

根源一：

溺爱成为

滋长强占的温床
现在家庭结构简单，独生

子女就是家里的小皇帝、小公

主，爷爷奶奶、外公外婆宠着、疼

着他们，爸爸妈妈也都是一切

以孩子为中心，这让孩子往往

只考虑到自己，一个人将好吃

的、好玩的独占了，不会想到要

孝敬长辈。只要稍不称心，他们

就横地打滚哭闹。在家里称王

称霸惯了，和伙伴交往的时候，

也都以自己的需求为出发点，

把最好的留给自己，把自己喜
欢的先抢到手，拿到后就贴上

自己专属的标签，不愿再拿出

来分享。

对症下药：去娇去溺，全家

共享
不要娇惯和溺爱孩子，家长

应该清醒地认识到：“严是爱，惯

是害，不管不教要变坏”。不要一

切以孩子为中心，无限制、无条

件地满足孩子的任何需求，给予

他特殊的地位。应该适当地让孩

子明白他所得的不是理所应当

的，而是大家因为爱他而给予他

的。在日常生活中，要让孩子学

会感恩和感谢，学会把自己喜欢

的东西拿出来跟家人共享。当孩

子学会了在他人给予他东西时

表示感谢，那么独占心理和行为

也就不会在孩子身上滋长。

根源二：

缺乏同伴交往

不会分享

“我整天都在家里，周围都

没有小伙伴跟我玩，只有这些玩

具陪我。”四岁的君君抱着一堆

玩具，眼睛盯着电视。

没有兄弟姐妹的陪伴，也
失去了街坊邻居的玩伴，孩子

变得越来越孤独。父母又常常

喜欢将竞争压力衍射到幼儿的
发展上，孩子在很小的时候就

由爸爸妈妈陪着参加五花八门

的兴趣班或者在家庭中接受早

期教育。这都让孩子缺乏同伴

交往，导致他们以自我为中心，

不顾及他人感受，很少关心他

人的需求，不能与同伴和睦相
处，不会分享。

对症下药：同伴交往，学会

分享
扩大孩子的交往范围，确保

幼儿有较多的玩伴。同伴交往对

孩子的社会发展和个性成长至

关重要。同伴范围有限，幼儿就

很难学会与人分享，也体验不到

合作和分享带来的快乐和成长。

因此，爸爸妈妈应该给孩子创造

更多的机会让孩子与其他小朋

友们一起玩，减少孩子在交往中

的不安全感。可以让幼儿邀请小

伙伴到家里一起玩，让孩子在同

伴游戏交往中，变得大方得体，

学会与人交往的技巧，养成孩

子关爱他人、谦让友好的行为

习惯。

根源三：

孩子缺乏安全感

“在幼儿园里，小朋友都不

跟我玩，爸爸妈妈也不在我身
边，我一个人很害怕，只有这些

玩具能陪我。”六岁的婷婷在幼

儿园里常常拿着一堆玩具躲在

角落里玩。

在幼儿园里，我们可以看到
有些幼儿紧紧抓住属于他自己

的东西不放，不愿与别人分享。

这是因为幼儿离开父母，或者来

到一个陌生的环境(周围都是陌

生人)时，或者他受到同伴的欺负

时，他在人际交往中感到害怕或

者没有安全感，而熟悉的东西可

以给他心理上的支持和安全感。

在这种情况下，让他把自己赖以
依靠的东西拿出来与别人分享，

是任何一个孩子都无法接受的。

对症下药：关爱幼儿，鼓励

分享
当孩子因为缺乏安全感而

喜欢独占玩具时，父母应该鼓励

幼儿与同伴积极交往。让孩子知

道，能给他安全感的不仅只有爸

爸妈妈、爷爷奶奶，还有那些一

起玩耍的小朋友们。当孩子和其

他小朋友玩得熟络起来以后，他

那些不安全感也会渐渐消失，慢

慢地，你会发现，孩子在愿意与

其他孩子游戏的同时也喜欢和

别的孩子一起分享了。当孩子表

现出与他人分享的行为时，家长

就应该及时鼓励表扬，让孩子感

受分享的快乐，让孩子看到你们

的肯定。

有一段时间我很困惑，儿

子胆小、做事没有毅力，有很多

我不能容忍的缺点：一次，幼儿

园邀请家长去参加开园活动，

小朋友都在那里大大方方表

演，就他一个人缩在角落里不

吭声，老师拉他也不上去；别的
小朋友都在一起玩，只有他总

是牵着我的衣角；搭积木搭到
一半时倒了就不耐烦，怎么哄

他都不肯再玩下去……凡此种

种，令我担心不已，可我知道，

孩子的可塑性是很强的，我一
定能改变他。

在研究了儿子的性格特

点，广泛征询了各方高人的
意见之后，我为儿子设计了

一个既另类又简单的计划 :教

他“玩”。

当然这玩不是瞎玩，选的
全是有针对性的项目，第一个

就是颇需点勇气的小滑板车。

一开始，儿子总是紧紧地
抓住我的手不放，我稍一松手

他就哇哇大叫。我坚持着鼓励

他。一次又一次地，儿子在我的

期待中，手慢慢松开了，开始在

我的保护下歪歪斜斜地滑。一
小步、两小步，一大步、两大步，

儿子终于找到了一点感觉，他

开始能独自滑起来，当然，也有

摔倒的时候，但在成功的巨大

诱惑下，那根本就不算什么了。

这时，我开始了计划中的

第二个项目：教儿子跳绳。

我先自己变着花样跳给儿

子看。儿子觉得有趣，迫不及待

地抢过绳子来玩。可真把绳子

拿在手里自己跳时，感觉就不

那么对劲了，不是手不动，就是

脚不动，很难手脚并用。于是我

让他不动绳子，先做动作，找找

感觉。孩子是没多少耐心的，当

他发觉一项活动不是那么简单

后就很容易放弃。为了让他坚

持下去，我找来几个大一点的

小朋友，一人牵一头绳子，换一
种方法让儿子跳。儿子在绳子
中间钻来钻去，乐得哈哈大笑，

脚会动了，手就容易了，两周

后，儿子跳绳的技术已有小成。

接连攻克了两个“堡垒”之

后，我明显感觉到儿子的自信

心增强了，对运动的兴趣加大

了，户外活动的时间延长了。而

且，因为儿子技艺傍身，总能吸

引到一些小朋友跟他玩，慢慢

地他懂得了怎么跟别人交往，

性格也越来越活泼。

成果还需要巩固，我又开

始了计划中的第三个项目：教

孩子骑两轮自行车。

这个项目训练的难度比小

滑板车要大些，一开始儿子的

小手根本把不住车把，扭来扭

去，连人带车摔了好几次。不过

有了前两次的训练经验，他的

情绪不那么急躁了。我一边扶

着他骑，一边给他指导几个关

键点：握好车把、身体平衡、放

松。找到感觉后，儿子扭扭歪歪

地上路了，竟然骑出了5米远。

这一来，他的信心大增，10天左
右的时间，就已经能骑着小两

轮车骄傲地跟在我身后去买

菜了。

不过短短几个月的时间，我

的另类计划大获成功。现在儿子
还学会了游泳，并开始学溜冰

了。虽然还在起步，可是我相信

他一定能学会，因为他已经把挑

战当作了一种乐趣，这样的孩子
我还担心他胆小没有毅力吗？他

已经切身体验到做一件事只要
有勇气只要坚持就一定能做好。

我想，这对他是一种很好的心理

训练，也是一种学习态度和习惯

的训练，比教他认几个字背

几句诗强多了。不信吗，你自
己试试看吧。

玩也是一种教育

“这些都是我的”，“你们不准碰”，“你不能和别人玩，只能陪我一个人玩”……孩子总是喜欢“独霸”他所

喜欢的东西。当孩子开始认识到“我”、“我的东西”“我要”的时候，你会发现很难从他手中骗取东西，他会把食
物或者玩具紧紧地攥在自己的小手里，眼睛则非常警惕地盯着你，如果你试图忽视他的独占欲，他会嚎啕大
哭以示抗议，弄得你不知所措。

该怎样让我们的“霸道”孩子学会分享呢？就让我们从宝贝 “独占欲”的根源出发，对症下药，让孩子懂
得“独乐乐不如众乐乐”的道理吧！

格教子心得

自慰的小男孩

心灵园主：吕天娇
心灵园艺师：国家二级心理咨询师 王春福

心灵园艺师档案：

王春福，国家二级心

理咨询师，拥有国家职业

心理咨询师培训师资格，

是中国“百名心理咨询

师”之一，同时担任烟台

职业学院客座教授。2003

年创办烟台三阳心理咨

询有限责任公司，其为执

行董事、法人代表，撰写

《意识的物质性初探》获

得了山东省科协科技成

果二等奖。在 2009年 9

月，获得全国首届优秀心

理学工作者称号。

王春福老师交流热

线：13455519982, 6219260

栏 目 互 动 邮 箱 ：

lvtianjiao521@126 .com

宝宝档案：

董子轩，6个月

宝宝宣言：

我快乐我成长

父母祝愿：

宝贝，健康快乐伴

你成长。
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案例：

我的儿子今年16岁，一直

很懂事，前几天，孩子突然和我

说，“对不起！妈妈，我‘堕落’

了。同学手淫，我也有了。”孩子

说，初三后住集体宿舍，受同学

影响，开始手淫，并且越来越频

繁，问题也来了，小便不舒服，

还怕自己出现别的问题，上课

注意力很难集中，记忆力明显

下降。整天和丢了魂儿似的，成

绩明显下降，经常感觉很寂寞，

希望有人说说话。

王春福老师：

自慰是用手或其他东西

刺激相关部位，以缓解性冲动

的行为。通常伴有性幻想，有些

自慰者有羞耻感、内疚感、道德

焦虑，可能与此有关。自慰现象

较普遍，初始年龄主要集中在

青春期前后。自慰不会影响到

别人，只是和自己身体的一种

游戏。所以，孩子自慰既不违法

也不缺德，更不是“堕落”。

建设性的应对方式，大致
有以下几点：

科学应对。了解性冲动发

生发展的生理机制、心理机制，

掌握规律，少做甚至不做是完

全可以自己做主的。比如，“性

冲动”的应对，也有建设性和非

建设性之分。有利于人心身健

康的行为，就是建设性行为，反

之就是非建设性行为。

切忌强化。如果，在性冲动

刚出现时，不去理它，该干什么

干什么，可能是最简单也是最

有效的应对方式。如果一有性

冲动就手淫，会使性神经越来

越敏感，性冲动越来越频繁、越

来越强烈。还会因失控引发强

烈的挫败感，自我评价降低。

珍惜能量，升华能量。性

冲动最强烈的时候，往往也

是人状态最佳的时候。假如，

我们能充分利用这个能量，

投注到学习上，攻克一些学

习难关；或者去完成一些平

时很难完成的高难度的体育

锻炼，性冲动往往很快就能

缓解。事后，既可收获攻克难

关的自豪感，又可收获战胜

性冲动的自信心，个人意志

品减少不良性刺激。比如，不

去浏览黄色图片、影视等。

战胜欲望才能获得尊严。

主动挑战自己的本能情趣，不

断提高心理健康水平，健全、完

善人格，才是根除问题行为的

根本大道。

心灵花园


