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四姐妹共创
美女工作室
——— 记烟台大学文经学院四颗风摄影工作室
专刊见习记者 王伟凯

考前调整有妙招

★12月24日下午，“山
东工商学院教学与就业实
习基地签约及授牌仪式”

在山东工商学院统计学院
CATI中心会议室举行。参
加签约授牌仪式的有中国
人寿保险公司烟台分公
司、太平洋人寿保险公司
烟台分公司、合众人寿保
险公司烟台分公司、海尔
纽约人寿保险公司等，以
及山东工商学院副校长杨
仲山、招生与就业指导处
处长石永昌、统计学院院
长王艳明以及统计学院团
总支、保险教研室全体教
师和保险专业部分学生代
表。仪式由统计学院党总
支副书记、副院长苏永明
主持。

★12月24日，由鲁东大
学软件学院组织，在2010级
新生中开展了“我劳动我快
乐”活动。

24日下午，软件外包
专业的同学奔赴五餐二
楼，在工作人员提供馅和
面粉后，不需工作人员其
他帮助的30名同学，凭借
自己以往的“经验”，包好
了供全班30人食用的水
饺，虽然在这个过程中遭
遇了不少困难，但都被同
学们一一克服，历经一个
多小时后，大小各异的水

饺终于上桌了。现场的同
学吃得不亦乐乎，纷纷对
自己的作品大家赞赏。

活动结束后，参加活
动的同学对记者表示：虽
然有的水饺破了皮，但吃
在嘴上还是很香甜，因为
这毕竟是自己的成果，从
来没想到自己好能有这样
的“成就”，这个活动带给
我很多感慨和感动，希望
以后也一直能参加这种感
受集体的活动。

★12月22日晚上，鲁
东大学在图书馆报告厅
举行了结业暨大学生创
业项目汇报会，五个创业
团队分别汇报了各自的
创业方案。专家从企业实
战的角度以投资人的身
份对策划方案进行逐个
点评，并对KAB班的授
课模式、课程内容、考核
方式及教学效果等方面
给予了充分肯定，对KAB

班今后的深度发展与建
设提出了意见和建议。

KAB，是英文Know

about Business的缩写，是
国际劳工组织为帮助大学
生掌握创业知识，提高创
业意识和创业能力，培养
有创业和创新精神的青年
人才而设立的一个创业教
育项目。

扎创业原因
四个疯女孩就是“四颗风”

“一点点的兴趣，一点

点疯狂，一点点冲动，成就

了现在的我们。”四颗风摄

影工作室的王新迪告诉记
者，她们建立这个工作室的

主要原因是因为兴趣和家
庭的影响。王新迪和李梦影

都喜爱摄影，而且李梦影的

父母经营自己的影楼，她从

小就受家庭环境和文化的

影响，对摄影产生了深厚的

兴趣，并对影楼的运营方式

有一定的了解。为了提高自
己的摄影技术，挑战自我，

她们两个就想到了建立一

个工作室，通过实践来提高

自己。于是她俩就拉上自己
的好友共同建立了“四颗风

摄影工作室”。当记者问及
工作室的名字为什么命名

为“四颗风”时，王新迪笑着
说：“其实也没多大的寓意，

其实就是四个疯女孩的意
思，艺术化一点就弄成‘四

颗风’了。”

扎创业历程
筹建与前期宣传

王新迪告诉记者：“为

了工作室的成立我们四个

人一共凑了一万多块钱用

来购买设备，购买了两台单

反照相机，还有一些摄影器

材和化妆用品。我们各有分

工，我和李梦影做摄影师，

平常总喜欢‘浓妆艳抹’的

蒋伟成了我们的资深化妆
师，鲍阳阳喜欢写作，文采
飞扬，而且又温柔细腻，所

以宣传的任务就落到了她

的身上，并且兼职为我们管

理财务。”工作室在今年9

月开始正式营业，在之前，

四人为了宣传工作室可谓
是手段尽出：到各个学校去

发宣传单，将宣传广告贴遍

各大学宣传栏，通过校内和

博客在网上宣传，做好这一
切后，四人仍不满足，又自
己出钱约学校内知名美女

免费为她们拍写真，通过她

们为工作室做宣传。

运营与品牌构建
9月初，“四颗风摄影工

作室”正式开始运营，刚开

始，工作室就接到了很多预

约电话，但是她们没有将所

有的预约都急功近利地短

时间内做完，而是将每次摄

影当成一次艺术创作，一天

只为一人服务，有时甚至几

天才拍成一套。王新迪告诉

记者：“我们拍摄写真大部

分是外景拍摄，根据顾客需

求去选择外景，照片风格清

新自然，而且针对不同的人

进行不同的创作，让照片中

的人更美。同学们对我们工

作室拍摄的艺术照非常满

意，他们口口相传，使我们

工作室的名声越来越好，顾

客也越来越多，并且在今年

记者节时，我们工作室出资

赞助了学校活动，进一步扩

大了我们的品牌影响力和

知名度。”

扎前景展望
“经过三个多月的努

力，现在工作室终于开始

盈利，而且顾客越来越
多，预约一直不断，相信

不久的将来我们工作室

就会红遍烟台所有大学。

我们现在最大的期望就

是等赚够了钱租一个办

公室作为我们工作室的

基地，让我们的工作室走

出校园，进入社会，接受

社会的考验。”采访最后

王新迪向记者诉说了她

对工作室未来的展望。

复习路线要调整

考前20天的复习要有所

侧重，不能再全面撒网了。

经过前期的强化学习，各科

的基本知识都有了较熟悉

的掌握。这个时候，一方面

要强化记忆、理解、重复重

要的知识点；另一方面要补

齐自己的薄弱环节。让复习

有的放矢，在最短的时间内

得到最大的效益。同时还要
转移下复习的注意力，加强

专业课与政治课的复习。特

别是政治，应该开始细致的

记忆知识点，掌握主观题的

答题方法和技巧。

模拟测试要练习

考前20天，模拟测试成

了复习的必然。前期进行了

的专项性的强化复习、练习。

基础知识已经掌握的十分牢

固了，可能每道题只要有足

够的时间、轻松的环境都能

够解出来。但是真正的考试，

时间与环境不是自己决定

的。你必须在规定的时间内，

紧张的气氛下完成人生的抉

择。在真正考试前进行考场

模拟，使自己融入到考研的

现场当中。此时你要完全按

照真正考试的时间、要求来

做测试。测试题主要来源最

好是没有做过的比较旧一点

的考研真题和其他的模拟试

题。通过现阶段的模拟练习，

找出考场上最佳的状态。

应试技巧要掌握

应对考试知识是核心、

技巧是关键。掌握关键性做

题技巧，会让你的努力事半

功倍，得到意想不到的收获。

首先，考前要保持清醒的大

脑、平静的心态。这样可以使

考试过程保持最佳的思维状

态，使自己有可能正常或超

水平发挥。其次，做题顺序要
明确。一般来讲考研试题内

容较多、时间较紧，一定要把

握正确的做题顺序-——— 由

简到难。再次，做题方法要得

当。客观题不到危机时刻，不

能蒙，蒙也有蒙的技巧，一定

要注意选项间的关系；主观

题观点要明确、步骤要清晰、

论据要充足。最后，卷面书写

要整洁，整洁的卷面不仅可

以增强你做题的信心，同样

也会增强阅卷老师对你的信

任，1-2分的便宜也许就这样

被你捡到了。

作息时间要规律

考研临近，对于时间的

掌握不能再为所欲为，一定

要按照考研的具体时间作

息，保证考研的时间点是你

最佳的精神时刻。另外，建

议同学们最好中午能休息

下，哪怕是短暂的十几分钟

也好，这样能更好的保证我
们下午时分的充沛精力，保

持良好的学习状态。

饮食营养要均衡

考研是脑力劳动，一定

要注意饮食搭配，保证每天

身体所需的同时，要有改善

记忆力，提高精神状态的储

备。尽量吃新鲜清淡的饭菜，

远离容易导致上火和内分泌

失调的油炸麻辣等类食品。

同时，每日三餐的进食都要
以主食为主(如米饭、面食)

外，还要适量的补充些水果

及多样的副食品，以便补充

紧张的大脑活动。再者，针对

冬天干燥的学习环境，平时
要注意多喝些水，喝水可以
促进体内循环和排毒，有助

于保持良好的身体状态和精

神状况。此外，晚餐不要吃得

太饱，吃得太饱，往往会影响
睡眠效果，进而影响第二天

的学习精力。

心理压力要排减

考研迫在眉睫，考前的

各种心理压力接踵而来。如

果不能及时、正确的排解，

说得严重点可能使自己的

考研满盘皆输。因此，在这

个阶段，就要采取一些简单

易行、行之有效的减压方

法。比如，规律的作息、规律

的饮食；简单的运动，像跑

步；也可以适当的听下音乐

缓解紧张的情绪。往往到了

这个时候考生们总感觉自

己复习的不够，这儿也不
会，那儿也不行，甚至总是
认为别人复习的好，久而久

之就行成了紧张、患得患

失、厌烦、疲惫、紧张、压力

大、忧虑、害怕、恐惧、自暴

自弃等现象。因此，此时一
定注意制定完善的学习计

划，每天按照计划走就可

以，把该掌握的知识掌握
了，最后的胜利就来了。

狭路相逢勇者胜。坚定信

念，相信自己，胜利就在眼前！

12月27日，记者在采访中了解到在烟台大学文经学院有这样四个女生，她们
不安于大学四年的平淡无奇，不甘于虚度四年大学光阴，于是她们开始挑战自
我，在2010年9月创立“四颗风摄影工作室”。从此她们走上了大学生创业的这一
征程，同时也为她们将来赢得了第一桶金。为此，记者专门采访了“四颗风”摄影
工作室的发起者王新迪，通过她记者了解到了这四个美女的创业经历。

距离2011年考研还有20天，时间在一分一秒的前行，考研考不不仅仅是你的智力，更是你毅力的挑战。

成功将至，苦难在前，临考前的20天往往是最难熬、最痛苦的。如何安然度过这难熬的20天？如何在这关键
的20天找到最好的学习方法，调整到最好的学习状态，精神抖擞的迎接这场无声的战役？在这里我们给你
支上几招：

鲍阳阳：她温柔细腻，热爱
写作，文采飞扬，她总是将
生活中美的东西记录下来，

让美丽变成跳动的文字。

蒋伟：她性格奔放，热衷于打扮自

己，时尚前卫是她的代名词，她常

说要把自己的美展现给每一个

人，要让世界都知道她的美。

王新迪：她性格开朗，笑口常开，她热爱摄影，因为喜欢发现生活中美好的东西。她总是说美丽就在身边，不要错过发现美的眼睛。

校园资讯


