
◎ 三日天气 ◎

今日潍坊
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◎ 生活指数 ◎

格部分城市天气格

紫外线指数：弱

紫外线强度较弱，建

议出门前涂擦 SPF

在 12-15 之间、PA+

的防晒护肤品。

洗车指数：一般

未来持续两天无雨，

但考虑风力较大，擦

洗一新的汽车会蒙

上灰尘。

旅游指数：一般

天气晴朗，温度稍

低，风稍大，会对外

出有一定影响，外出

注意防风保暖。

约会指数：不适宜

天冷，室外有风，外

出约会可能会让恋

人受些苦，最好在温

暖的室内促膝谈心。

小贴士

知 识
手 册

气象
科普

6 日

多云，南转北风 3 - 4

级，-7℃～ 3℃。

北京
晴 微风 -10℃ ～ 0℃

上海
多云 北风 4-5 级 0℃ ～ 4℃

济南
晴 微风 -9℃ ～ 1℃

青岛
多云 北风 4-5 级 -6℃ ～ 1℃

广州
小雨 北风 3-4 级 6℃ ～ 14℃

今日“小寒”气温小幅下降

本周末潍坊将“冷”到底
6 日，迎来二十四节气之“小

寒”。 5 日一大清早，凛冽的北

风呼啸而至，潍坊气温骤降，寒

意刺骨。潍坊市气象局预报，受

冷空气影响，未来两天潍坊市气

温将一路走低， 7 日市区最低气

温可跌至-9℃ ，本周末将“冷”

到底。

5 日上午，在冬日暖阳的照

耀 下 ， 午 后 ， 最 高 气 温 升 至

2℃ ；且在较大风力的作用下，使

得市区的大气更加洁净，光照明

显增强。潍坊市气象局预报，6 日、

7 日两天，潍坊市将维持晴朗少云

的天气，但白天的气温将下降至

0℃ 左右，天气相对寒冷，喜欢外出

锻炼的市民尽量推迟出门时间或

在家中适当锻炼为好。

据介绍，每年的“小寒”到“大

寒”节气前后，地面热量散失最多，

故有“冷在三九”之说。 据最新监

测资料分析，5 日凌晨，新一轮冷空

气的前锋已抵达潍坊市，陆地随之

刮起 4 至 5 级的西北风，阵风达到
6 级，气温明显下挫。6 日午后最高

气温将再度跌破冰点，较昨天下降
3℃ 左右。7 日气温继续走低，北部

地区最低气温可能跌至-10℃ 左
右。8 日前后，又一股冷空气将侵袭

潍坊，届时大风降温天气将再度

“现身”。由于近期潍坊市上空

水汽条件较差，出现降雪的可能

性很小。

“这几天虽然市区的气温有

所回升，但人体感觉温度还是在

比较低的水平上。”潍坊市气象

局专家介绍，进入小寒就意味着
人们迎来了一年中最寒冷的阶

段。小寒时节是市民进补的好时

机，中药材店及农贸市场生意火

爆，同时保健专家提醒市民，在

小寒时节，人们更应该做好保暖

措施，尤其脚部的保暖措施不能

马虎。

广东未来阴冷持续

黔湘等地冰冻致部分客运停开

国家林业局副局长祝列克日

前表示，目前全国还有 31 万平方

公里具有明显沙化趋势的土地；其

中，川西北、塔里木河下游等局部

地区沙化土地仍在扩展。

祝列克 5 日通过国务院新闻
办介绍了第四次全国荒漠化和沙

化监测成果等方面的情况。目前全

国荒漠化土地面积达到 262 . 37 万

平方公里，沙化土地面积 173 . 11 万

平方公里，分别占国土总面积的

27 . 33% 和 18 . 03%。

国家林业局防沙治沙办公室

主任刘拓表示，全国沙化土地中

可治理面积有 53 万平方公里，按

照每年缩减 1717 平方公里的速

度，大概需要 300 年左右的时间。

他指出，“投入严重不足，与实

际需求相比还有巨大的差距”是治

沙面临的最主要困难之一。我国实

行的集中连片重点治理，只有京津

风沙源治理工程属于集中连片、集

中投入的，但京津风沙源也只占全

国沙化土地的 1/17。

刘拓透露，“十二五”期
间，国家将严格实行禁止滥樵

采、禁止滥放牧、禁止滥开垦的
“三禁”措施，将按照生态建设
的自然规律，布置好整个防沙治

沙的工程布局，“能封则封、能

治则治”。

祝列克还在新闻发布会上透

露，我国北方沙尘暴四大发源地之

一的民勤县沙化现象已有所好转，

为今后的可持续发展奠定了良好
基础。

民勤县位于河西走廊东北部，

石羊河下游。近 20 年间，由于石羊
河上游的垦区拦蓄引水，气候趋于

干旱，这里一度成为全国最干
旱、荒漠化最严重的地区之一。

据最新预报显示，未来几天广

东将持续阴冷天气，其中北部部分

地区还将出现冰冻。另外受贵州、

湖南等地冰冻天气影响，广州、深

圳、佛山、东莞、珠海和中山部分北

上或发往西南的客运班线昨起停

开。

未来几天广东阴冷天气持续

受南下冷空气影响，4 日广东

大部出现降雨。降雨同时各地气温

也在下滑，广州最高气温仅有

7 . 7℃。

未来几天阴雨寒冷天气仍将

维持。5 日开始新一股冷空气再次
补充影响，广东将有一次小到中雨

降水过程，气温下降 2℃ 左右，因

此未来几天阴冷天气将是广东大
部地区的天气主题。具体预报如

下：6 日，受新一股冷空气补充影

响，全省气温下降 2℃ 左右，粤北

有小到中雨，其余市县有小雨。7

日，寒冷天气持续，西部市县有小

雨，中部和东部市县阴天为主。最
低气温：粤北 0 ～ 3℃，北部山区

零下 3℃ 左右并有冰冻，珠江三角

洲 3 ～ 6℃，南部市县 5 ～ 9℃。

受贵州等地冰冻影响，广东

停开部分北上客车

受贵州、湖南等地恶劣天气

影响，广州、深圳、佛山、东

莞、珠海和中山部分北上或发往

西南的客运班线 4 日起停开。

广东省汽车站表示，由于京
珠北乳岩以北下雪严重致使道路

交通难以畅通，从 5 日开始，发

往湖南邵阳的班线临时停开，由

于该班线每日仅发一班，目前并
没有造成旅客滞留。汽车站负责

人介绍，客运站方面已经吸取了
2008 年的教训，在站场里准备了

干粮、方便面等，应急时还将开

放 3 楼的候车室，即便出现旅客

滞留状况也可确保旅客在室内过

夜。此外已经准备了机动运力，

一遇恶劣天气，将启动应急预案

滚动发班。

相比省站和天河站，广州市
汽车客运站临时停开的线路除了

湖南长沙和怀化外，还有贵州贵

阳。所有临时停开线路的客运站

点均表示，已设置了专门的退票

窗口，旅客退票免收手续费，客

运站将根据天气变化情况及高速

公路情况及时复开相关班线。

“小寒”的由来

晴间多云，北风 4-5 级海

区 6-7 级，-8℃～ 0℃。

晴间多云，北转南风

3-4 级，-9℃ ～ 2℃ 。

国家林业局称
逾 30万平方公里土地在沙化

所谓“小寒”是与“大

寒”相比较而言的，两者与小

暑、大暑及处暑一样，都是表

示气温冷暖的节气。小寒前后

之所以寒冷，是因为 1 月上旬

强冷空气及寒潮冷锋活动频

繁。每次冷空气过程前后都会

造成气压、温度、湿度等气象

要素的剧烈变化，人们往往难

以适应而感染各种疾病。对

此，专家称，俗话说：“冷在

三九”是一年中最冷的时候，

目前虽然还没进入“三九”

天，但各地的寒冷天气已经悄

悄来到人们身边。根据有关气

象记录分析，进入小寒天后比

大寒天要冷，属于全年中最冷

的季节，人们应注意保暖，预

防感冒。

7 日

8 日

四季
养生

冬天别忘了

吃酸菜

酸菜咸酸脆嫩、开胃提

神、醒酒去腻，还能增进食
欲、帮助消化。同时，白菜变

酸，其所含的营养成分不易损

失。

专家说，酸菜好吃，最大
限度地保留了原有蔬菜的营养
成份，富含维生素 C ，氨基

酸，膳食纤维等营养物质，由

於本产品采用的是乳酸菌优势
菌群的储存方法，所以含有大
量的乳酸菌，有资料表明乳酸

菌是人体肠道内的正常菌群，

有保持胃肠道正常生理功能之

功效。

漫画：人与树


