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횪뎾ꎺ

  쓣뫃ꆣ컒뫍헉럲뷡믩뿬 20 쓪쇋ꎬ

튻횱쎻폐ퟔ벺뗄랿ퟓꆣ헉럲쿂룚뫳ꎬ

퓚튻볒릫쮾떱뒫듯ꎬ퓂킽룕룕맽잧ꆣ

컒뗄릤ퟷ뮹뿉틔ꎬ쎿퓂릤볓붱뷰폐

죽잧뛠풪ꆣퟮ뷼ꎬ컒쏇떥캻췅릺랿ퟓꎬ

볛룱뇈뷏폅믝ꎬ컒뫍헉럲짌솿ퟅ쿫싲

튻쳗ꆣ쯤좻컒쏇톡쇋ퟮ킡뗄쏦믽ꎬ떫

쫗뢶뿮뮹쫇닮튻킩ꆣ컒쏇솩럖뇰헒볒

죋좥뷨ꎬ컒뢸쒸뫍뗜쏃뚼뷨룸쇋컒ꎬ

떫쯻뗄룧즩좴쮵쎻잮ꆣ컒헦쫇짺웸

낡ꎬ쯻쏇뺭볃쳵볾늻듭ꎬ뷨컒쏇죽컥

췲췪좫폐쓜솦ꎬ쯻쏇헢훖첬뛈ꎬ헦쫇

첫죃죋웸럟쇋ꆣ컒탄샯ퟜ튲퇊늻쿂헢

뿚웸ꎬ횪뎾ꎬ컒룃좥뫍쯻쏇샭싛튻랬

싰ꎿ

          ꆪꆪꆪ 킡웭

킡웭뛁헟ꎺ

  쓣뫃ꆣ잰벸쳬ꎬ컒퓚놨짏뾴떽튻

욪컄헂ꎬ쫇캻뎤헟뷩짜쯻뗄뎤쫙뺭ꎬ

웤훐튻쳵쫇ꎺ늻쮵ꆰ뇰죋펦룃ꆭꆭꆱ죧

듋ꎬ떱ퟓ얮쎦습ꎬ쎻폐믘살엣쯻뛈훜

쒩쪱ꎬ쯻늻짺웸ꎻ샏냩뫍샏폑쏇듲싩

붫쎻폐벰쪱룸쯻ퟶ랹쪱ꎬ쯻늻짺웸ꎻ

돋릫붻뎵폶떽쓪쟡죋쎻폐룸쯻죃ퟹ

쪱ꎬ쯻늻짺웸ꆣ틲캪ꎬ퓚쯻뗄ퟖ뗤샯ꎬ

뫜짙폐뇰죋펦룃죧뫎죧뫎ꆣ컒뾴쇋뫜

쫜웴랢ꎬ헢캻뎤헟뗄뎤쫙뺭돤싺쇋짺

믮뗄훇믛뫍뿭죝ꎬ떱컒쏇뛔뇰죋뗄튪

쟳짙횮폖짙쪱ꎬ탄뗘ퟔ좻쫦뎩뫍폤

퓃ꆣ

  쫔ퟅ컊ퟔ벺튻뻤ꎺ룧즩쫇럱펦룃

뷨잮룸컒쏇ꎿ컒뗄듰낸쫇ꎺ뷨믲헟늻

뷨ꎬ쫇쯻쏇뗄ퟔ평ꆣ킡웭ꎬ룧즩퓙폐

잮ꎬ쓇쫇쯻쏇뗄잮ꎬ뷨ꎬ쫇쟩럖ꎬ늻뷨ꎬ

튲뫜헽뎣ꆣ죧맻쓣쓜얤룧즩뻍펦룃

뷨잮룸쓣쏇뗄맛쓮ꎬ튲탭뻍늻믡틥럟
쳮쇋ꆣ

  쫂쪵짏ꎬ쓣뗄뗜쏃쏇튲쎻폐뷨잮
룸쓣뗄틥컱ꎬ쯻쏇뿏냯쓣ꎬ쫇쯻쏇뛔

쓣뫃ꎬ쓣튪탄뮳룐뛷ꆣ떫헢늻듺뇭웅
볒룧즩튲룃뷨잮룸쓣쏇ꎬ쏦뛔춬튻볾

쫂ꎬ쎿룶죋뚼믡폐ퟔ벺늻춬뗄쿫램뫍

ퟶ램ꎬ헢뗣ꎬ컒쿫쓣쓜샭뷢뗄ꆣ

  뷡믩 20 쓪ꎬ쓣뮹쎻폐ퟔ벺뗄힡

랿ꎬ헢늢늻쫇룧즩뗄듭ꎬ룧즩뻸컞틥

컱캪듋살뢺퓰ꎬ뛔싰ꎿ쓣쿫듻뿮싲랿ꎬ

헢췪좫쫇쓣쏇ퟔ벺뗄쫂쟩ꎬ폫룧즩컞
맘ꎬ냯쓣쫇쟩ꎬ늻냯쓣튲쫇샭ꆣ

  뾴쓣뗄탅ꎬ쏷냗죋뚼쓜횪쿾ꎬ쓣

쏇뛌쪱볤쓚쫇늻뻟놸뎥뮹쓜솦뗄ꆣ뻍

쿖퓚뗄컯볛살쮵ꎬ볒춥퓂쫕죫늻ퟣ쯄

잧ꎬ엙뗴쎿퓂뗄뮹듻ꎬ쯹쪣틑늻뛠ꆣ몢

ퟓ헽퓚뎤짭쳥뗄쪱뫲ꎬ탨튪퓶볓펪

퇸ꎬ짏톧쓮쫩뗄뮨럑튲늻쫇룶킡쫽

ퟖꎬ쓣쏇쓜캬돖믹놾뗄짺믮뻍뫜늻듭

쇋ꎬ룹놾쎻폐쓜솦뎥뮹잷뿮뗄ꆣ컒헢
퇹쮵쓣튲탭늻룟탋ꎬ떫컒쮵뗄쫇뿍맛

쿖쪵ꆣ헢뗣ꎬ쓣룧즩뾴뗃쟥돾ꎬ쯹틔쯻

쏇늻풸뢶돶ꎬ쓣뗄뗜쏃튲뾴뗃쟥돾ꎬ

떫쯻쏇룼뾴훘쫖ퟣ쟩ꆣ

  컒쏇쎿룶죋뗄풭짺볒춥뚼쫇늻

춬뗄ꎬ짵훁닮틬뻞듳ꆣ폐뗄볒춥돉풱

뇋듋뫜쟗쏜ꎬ폶떽삧쓑쪱ꎬ뮥쿠냯훺

뫜헽뎣ꆣ폐뗄볒춥ꎬ뇋듋횮볤퓲뇈뷏

쫨풶ꎬ뎤듳뫳룷ퟔ짺믮늻뎣췹살ꎬ헢
폫돉뎤뗄뮷뺳뫍뢸쒸뗄펰쿬폐맘ꆣ쓜

릻펵폐쳛낮쓣뗄뗜뗜쏃쏃ꎬ쓣쫇폐뢣

뗄ꎬ쟒튪헤쾧ꆣ

  컒쓜샭뷢쓣뗄탄쟩ꎬ뾪뿚쿲죋뷨

잮뗄ퟌ캶늻뫃쫜ꎬ놻죋뻜뻸뗄ퟌ캶룼

늻뫃쫜ꎬ떫헢뻍쫇짺믮ꎬ횻쓜뷓쫜ꎬ좻

뫳ퟔ컒뗷헻ꆣ튲뇰첫짺룧즩뗄웸ꎬ쿫

쿫ퟔ벺욽죕뫍룧즩쫇늻쫇뫜쟗ꎿ죧맻

쟗쟩헋뮧샯쎻폐뒢탮ꎬ룧즩뗄ꆰ컞쟩ꆱ

튲뻍늻쓑샭뷢쇋ꆣ뫎뿶쓣쏇쫇뷨잮싲

랿ꎬ뛸늻쫇뷨잮뻈쏼ꎬ컞싛죧뫎ꎬ맘쾵

뮹쫇틋뺭펪늻틋웆뮵뗄ꆣ 
  폐믺믡싲떽볛룱폅믝뗄랿ퟓ쫇

볾뾪탄뗄쫂ꎬ볈좻룧즩늻뿏뷨잮룸쓣

쏇ꎬ쓇믽벫쿫뗣뇰뗄랽램듕웫쫗뢶뿮

쫇헽쫂ꆣ폫웤헒룧즩샭싛ꎬ늻죧퓙뗍

ퟋ첬튻뗣ꎬ뚯횮틔쟩ꎬ쮵늻뚨룧즩뻍

돶잮냯쓣쏇쇋쓘ꆣ힣뢣짮짮ꆣ

            횪 뎾
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뇠벭ꎺ퓸 쇕 쏀뇠ꎺ십쿾뗏

컝쿂

헉럲뗄룧즩

늻뷨잮룸컒쏇

킡헜쟳훺ꎺ

  킡헜살뗧쮵ꎬ잰킩죕ퟓ룐쎰ꎬ좥

튽풺뮯퇩쫤튺뮨쇋벸냙풪늻쮵ꎬ뮹

튪쎿쳬쟫볙ꎬ떢컳쇋늻짙릤ퟷꆣ췸짏

뗄튻욪컄헂쮵ꎬ쏀맺죋룐쎰뚼쫇듳

솿뫈쮮늻돔튩뗄ꆣ쯻쿫쟫뷌쿂컧단

뗄뛁폑ꎬ듳볒뿉폐럇튩컯풤럀뫍훎

쇆룐쎰뗄뫃랽램싰ꎿ

단폑횧헐ꎺ

  컒뗄쳥믡쫇ꎬ떥뒿틲쫜솹틽웰
뗄룐쎰ꎬ늻돔튩뿉틔뫃웰살ꆣ컒뗄랽
램쫇듐냗ꆢ짺붪ꆢ뫬쳇훳쮮ꎬ죈죈뗘

뫈짏튻듳췫ꎬ쏀쏀뗘쮯짏튻듳뻵ꆣ헢
퇹뗷샭룶죽컥쳬룐쎰뻍믡뫃쇋ꆣ죧

맻쫇늡뚾틽웰뗄ꎬ뮹쫇엤뫏돔뗣뾹

늡뚾뗄튩뇈뷏뫃ꆣ

         ꆪꆪꆪ 헅횮쇖

  컒룐쎰믹놾늻돔튩뗄ꎬ뻍쫇
쏍뫈죈쮮뫍돈횭ꎬ캬짺쯘 C 뛔뢶

룐쎰뫜폐튻쳗뗄ꆣ퓙뻍쫇틻쪳쟥
떭ꎬ뛠돔쫟닋뫍쮮맻ꎬ뛠뛠쮯뻵ꆣ

          ꆪꆪꆪ 쎨쎨
  볒죋룐쎰뫳ꎬ컒뚼믡폃났쳵냯

쯻쏇뻄뻄듳ힵ톨(뗍춷ꎬ뺱뫳ퟮ룟뗄

맇춷쿂뻍쫇듳ힵ톨)ꎬ뻄냫룶킡쪱ꎬ

좻뫳퓚듳ힵ톨냎룶맞ꎬ퓙죈죈뗘뫈

짏튻듳췫뫬쳇붪쮮ꎬ쮯짏튻뻵ꎬ룐쎰

뻍믹놾뫃쇋ꆣ났쳵퓚튩뗪뫜랽뇣싲

떽ꎬ뛸쟒났뻄쪱뮹쓜웰떽쫒쓚쿻뚾

뗄ퟷ폃ꎬ풤럀늡뻺뗄뒫능ꆣ

         ꆪꆪꆪ 샮튽짺

  룐쎰뮹쫇풤럀ퟮ병ꆣ뚬쳬싨

싨룴죽닭컥뗘뻍믡훳킩믆�ꆢ떳

닎쮮죃컒쏇뫈ꎬ쮵쫇쓜쳡룟짭쳥

뗄쏢틟솦ꆣ킧맻뮹헦늻듭ꎬ컒쏇볒

뗄죋뫜짙룐쎰ꎬ킡헜튲쫔쫔냉ꆣ

          ꆪꆪꆪ 쇩쇩

  풤럀룐쎰ퟮ폐킧뗄랽램뻍쫇쟚
쾴쫖ꎬ폐놨뗀쮵ꎬ70%뗄늡뻺뚼쓜춨

맽쾴쫖뇜쏢놻룐좾ꎬ퇸돉쟚쾴쫖뗄

쾰맟뻍쓜폐킧풤럀쇷룐뗈늡뻺ꆣ

          ꆪꆪꆪ 몫뫆

  풤럀룐쎰컒뗄램놦쫇쓻쏊

쮮ꆣ퓧짏웰살ꎬ뫈튻놭쓻쏊쮮ꎬ볈

쓜냯훺뎦캸업뚾ꎬ폖쓜늹돤캬짺

쯘 C 뛸퓶잿쳥훊ꆣ룕룕룐쎰쪱ꎬ튻

쳬뫈짏 1000 뫁짽뗄쓻쏊쮮ꎬ늻돔
튩믲헟횻뿚럾뗣튩뻍탐쇋ꆣ룉뗄

쓻쏊욬퓚뎬쫐뻍쓜싲떽ꎬ떫죧폐

쳵볾뮹쫇폃탂쿊뗄쓻쏊쟐욬엝쮮

룼뫃ꆣ

          ꆪꆪꆪ 킡쎼
  컒룐쎰쇋뻍뫈훠ꆣ킡쏗훠ꎬ뛠뛠

뗘럅짏듐붪쒩ꎬ죈죈삱삱뗘뫈짏튻

듳췫ꎬ룐쎰뇣뫃쇋듳냫쇋ꆣ룐쎰뫳뛠

쮯뻵뇈돔튩맜폃ꎬ쿂냠믘살훳췫죈

훠뫈짏뻍쮯뻵ꎬ뗚뛾쳬퓧짏놣ힼ뺫

짱듳헱ꆣ

          ꆪꆪꆪ 뒨ퟓ

  폐룶샏쿈짺퓚놨횽짏랢뇭쯻

뗄럀룐쎰탄뗃ꎬ뻍쫇뾴첫퇴훷뚯듲

엧쳧ꎬ틔놣돖뇇잻춨뎩ꆣ컒뗄랽램쫇

짮짮컼뿚웸ꎬ좻뫳폃솦붫뇇잻쓚뗄

컯엧떽횽뷭짏ꎬ좻뫳폃쏞쟲햺떭

퇎쮮쟥뷠뇇뿗ꆣ헢룶랽램ꎬ풤럀룐쎰

뫍훎쇆룐쎰뚼뫜늻듭ꆣ

          ꆪꆪꆪ 뒺쿾

  룐쎰뫳ꎬ폃뒵럧믺뒵뒵뺱쿮늿

쓜폐킧뗖떲늡뚾ꎬ복쟡룐쎰뗄늻쫊ꎬ

뮹쓜죃룐쎰뿬뗣뫃웰살ꆣ

          ꆪꆪꆪ 살쇋

  쎿쳬돔튻냑탓죊쓜폐킧뗖떲

쇷룐늡뚾뗄죫쟖ꎬ헢쫇펢맺뿆톧
볒뗄퇐뺿돉맻ꆣ뚬쳬컒쾲뮶폃뚹

붬믺훳뗣탓죊ꆢ뫋쳒ꆢ퇠싳ꆢ폱쏗

솣뛹뗈퓓솸뫽뫽뫈ꎬ컒룶죋뻵뗃ꎬ

헢룶틔탓죊캪훷뗄퓓솸뫽뫽뛔풤

럀룐쎰뮹쫇폐릦샍뗄ꆣ킡헜죧맻

쎻폐쳵볾ퟔ벺훳탓죊뫽뫽ꎬ튲뿉

싲쿖돉뗄탓죊럛돥쇋뫈ꆣ

          ꆪꆪꆪ 뺲퇅

  뛠돔쯡ꎬ늻죝틗룐쎰ꆣ쯹틔뚬쳬

늻럁뎣돔뗣듗ꆢ톬뗣듗ꆣ컒쾰맟폃냗

듗볓룊폍살럳솳ꎬ퓚놣퇸벡럴뗄춬

쪱ꎬ뮹풤럀쇋룐쎰ꎬ튻뻙솽뗃ꆣ

          ꆪꆪꆪ 죸�

  쎿췭쮯잰좡뮨럛 10 뿋ꎬ럤췵

붬 6 뿋ꎬ럤쏛 40 뿋ꎬ뷁냨뫳뛒죫

200 뿋뗄컂뾪쮮ꎬ쮯잰냫킡쪱럾

쿂ꆣ춬쪱내쪱ퟷ쾢ꎬ놣횤쮯쏟ꎬ탄

쟩폤뿬ꎬ볡돖뛍솶ꆣ컒폃헢훖랽램

틑뺭뫃벸쓪쇋ꎬ퓶잿쳥훊풤럀룐

쎰뗄킧맻뫜뫃ꆣ

          ꆪꆪꆪ 삶뛤

  쫧킡뷡ꎺ듳뛠쫽뗄룐쎰쎻뇘

튪듲헫ꎬ폈웤쫇뾹짺쯘뗄쪹폃ꎬ췹췹

믡듲싒죋쳥헽뎣뗄뻺좺릤ퟷꎬ훐튽

퓲죏캪뾹짺쯘믡쿻뫄죋쳥뗄헽웸ꎬ

쇮짭쳥탩죵ꆣ룐쎰뫳ꎬ힢틢뛠택쾢ꎬ

뺡솿퓧쮯뻵ꎬ뛠뫈쮮ꎬ뛠늹돤몬캬짺

쯘 C 뛠뗄쪳컯ꎬ뫈뗣좥뗴폍쓥뗄벦

쳀살퓶볓펪퇸ꎬ틔횧돖죋쳥뗄뗷뷚

랴펦쾵춳뻍뿉틔쇋ꆣ볡돖샤쮮쾴솳ꆢ

컂쮮쾴퓨ꎬ쟚쾴쫖ꎬ뺭뎣떽릫풰샯뫴

컼탂쿊뿕웸ꎬ볡돖뛍솶ꎬ늻낾특ꎬ쫇

풤럀룐쎰뗄룹놾횮뗀ꆣ

5 헐뮺뷢쯞ퟭ룐

  뷚죕뿱뮶늻쏢틻뻆맽솿ꎬ쟡쯉 5 헐
뿉폐킧뮺뷢쯞ퟭ룐ꎺ
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