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老年公寓推年夜饭促团圆
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本报 1 月 12 日讯 (记

者 周锦江)春节临近，很

多市民都计划着何时回家

与父母团圆。 12 日，记者

了解到，潍坊市多家老年

公寓里，不回家过年的老

人占到了一大半。为了让

老人能同子女一起过个

年，有的老年公寓特地推

出了亲情年夜饭，并颇受

欢迎。

2011 年春节进入了倒

计时，部分儿女开始接老

人回家过年。但记者从潍

坊市多家老年公寓采访了

解到，不回家过年的老人

占到了一大半，特别是一

些生活不能自理的老人，

他们与子女一起守岁过夜

的心愿也成了一种奢望。

12 日，在潍城区隋和

缘老年公寓，记者看到已

经有好几个床位空闲下

来，该老年公寓现在有老

人 140 多人，从目前掌握的

情况来看，有超过半数的

老人，选择在老年公寓里

过年。年过七旬的杨老先

生去年是回家过的年，本

来说过完初五再回老年公

寓，结果大年初一就由子

女送回来了。杨老先生

说，今年不回家过年了，

子女不会照顾，睡得还不

踏实，还是在院里住得自

在。

也有些选择在院里过

年的老人是出于无奈。记

者了解到，有些老人的子

女在青岛、济南和东北，

连平时的托养费用都是直

接打到卡上，子女一年里

看望老人的次数，用一只

手就能数过来。为了给老

人和子女提供一个过年团

圆的机会，隋和缘老年公

寓在去年推出了亲情年夜

饭。

该院隋院长介绍，养

老院在大年三十晚上，每

间屋里支张桌子，由子女

点菜和老人一块吃团圆

饭。不少担心给子女增添

负担的老人都非常高兴，

同时也给一些平时顾不上

多来看看老人的子女，搭

了一个交流平台。

“推出的年夜饭，子

女们都挺认可”，该院负

责人史先生说，目前定下

在院里吃团圆饭的已经有 4

家，还有很多家都有这个

意向。

据了解，即便是在今

年物价上涨的背景下，该

院的年夜饭也不提价。海

参、鲍鱼、大虾宴一桌也

不会超过 200 元。

高芳云和高秀玉姐妹俩都已年过八旬，她们在隋和缘老年公寓过得舒服自在，但

仍难掩对家人的想念。（资料片）

想和子女一起过年

却怕自己成为负担
12 日，记者在多家老年公

寓询问了十余位老人，想不想

和子女一起过年，老人们想都

不想就答到：“想啊”。但是当

问到能不能和子女一起过年

时，不少老人却笑着说，“再看

看吧，年纪一大都成负担了，

在哪过年都一样。”

76 岁的高老先生主动和

子女商定，住进了老年公寓。

去年，高老先生被子女接回家

过年，结果大年三十就因为行

动不便尿了一裤子。子女乱七

八糟一阵忙乱，年也没过好，

本来准备初五之后再回院里，

结果初二就回去了。

孙桂香老人说，自己身体

不好，不想给子女添麻烦，可

春节鞭炮一响，就特别想他

们。“为了不给孩子添乱，还是

自己过年吧，他们来看看我就
行。”老人笑着说话，但周围人

还是听着有些心酸。

本报记者 周锦江

老人回家过个年

身体心理经常不适
记者在采访中了解到，

不少老人被子女接回家过

年，被送回老年公寓之后，却

常常会出现身体和心理上的

异常。

据了解，长住老年公寓
的老人在回家之后都会很兴

奋，子女也觉得平日里对父

母照顾得少，就会使劲给老

人做好吃的。多所老年公寓
的工作人员表示，老人大多

比较爱吃，而且对于自己的

身体负荷能力有些拿不准，

很容易吃撑着，这比较容易
诱发一些疾病或风寒。

记者了解到，还有不少

老人与子女热热闹闹地过完

年，突然回到比较安静的环

境里，难免会出现失落情绪。

一家老年公寓的负责人郭平

之说，老人情绪失落后就容

易出现厌食等症状，得很长

时间才能恢复过来。

本报记者 周锦江
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