
2010 年东营市共采集到 400 份造血干细胞血液样本,目前缺口仍大

拯救血液病患者需全民动员
本报记者 张倩

错误认知>>

制约捐献事业的发展

对造血干细胞捐献的误解也

是制约该项事业发展的重要因

素。还有许多人误认为，捐献造血

干细胞就是捐骨髓。

据孙会长介绍，采集造血干

细胞的方式主要有两种，抽取骨

髓造血干细胞和外周血中采集干

细胞。抽取骨髓造血干细胞，即捐
献者做全麻或局麻，从捐献者髂

骨中抽取骨髓血。外周血中采集

干细胞即给捐献者注射动员剂，

进行血液成分单采术，从捐献者
外周血中采集造血干细胞。孙会

长说现在提倡的采集方式是从外

周血中采集造血干细胞。用科学

方法将骨髓血中的造血干细胞大

量动员到外周血中，从捐献者手

臂静脉处采集全血，通过血细胞

分离机提取造血干细胞，同时，将

其它血液成分回输捐献者体内。

其实，捐献造血干细胞不会

影响人体健康。人体内的造血干

细胞具有很强的再生能力，正常

情况下，人体各种细胞每天都在

不断新陈代谢，进行着生成、衰
老、死亡的循环往复，失血或捐献

造血干细胞后，可刺激骨髓加速
造血，1-2 周内，血液中的各种血

细胞会恢复到原来水平。孙会长

说：“至今没听说过有因采集外周

血中干细胞引起对捐献者伤害的

事。”

临阵反悔劳民伤财

入库前需深思熟虑

孙会长告诉记者，造血干细

胞登记及捐献都是建立在自愿的

基础上，登记后资料库还会对志

愿者的自愿性进行确定。因为检

测一名志愿者的 HLA 资料库要

花费一定的资金，最主要的是在

移植前，患者为准备移植必须进

行大剂量的放疗和化疗，这时患

者已经丧失了造血能力，此期间

若捐献者终止捐献，又来不及寻

找到其他捐献者，患者将有生命

危险。

“志愿者在签订捐献同意书

后，我们会再三跟其交流，尤其是

在移植前几天。因为患者比志愿

者提前几天就进入病房，这时志

愿者一旦反悔，患者就几乎没有

生还的可能。”

孙会长表示，希望每个志愿

者在捐献血液样本之前，跟自己

的家人沟通好，避免因此产生矛

盾。

造血干细胞>>挽救生命的力量
造血干细胞是能自我更

新、有较强分化发育和再生能

力、可以产生各种类型血细胞

的一类细胞，来源于红骨髓，可
以经血流迁移到外周血液循环

中。

造血干细胞移植可治疗的

疾病有白血病、某些恶性实体瘤

以及非肿瘤性疾病，如再生障碍

性贫血、重症免疫缺陷病、急性

放射病、地中海贫血等。现在，我
国等待造血干细胞移植的患者
有数百万人，仅白血病患者每年

就新增 4 万例以上，而非血缘关

系捐献者中与患者的 HLA 相合
率是几百分之一到万分之一，在

较为罕见的 HLA 类别中，相合

的几率只有几十万分之一。再加

上独生子女家庭的普遍性，高相

合率人群减少，今后移植主要依

靠在非血缘关系提供者中寻找
相合者。

2011 年 1 月 4 日，记者从东

营市红十字会了解到，2010 年东

营市共采集到 400 份造血干细胞

血液样本。据东营市红十字会的

李会长介绍，2010 年的造血干细

胞集中采样工作从 5 月 28 日开
始，利用了一个月的时间，经过

器械准备、广泛动员、协调联系

志愿者、组织技术队伍、设点采
样、登记汇总、上报样本和资料

等各个阶段的工作，6 月底就全

面完成了 2010 年的血液样本采

集任务，采集到的 400 份血液样

本已经归入中华骨髓库。

据东营市红十字会的李会

长介绍，需要通过移植造血干细

胞治疗的血液病患者，可以通过

省级卫生行政部门确认的移植

医院的主管移植的医师，向本地

区“中国造血干细胞捐献者资料

库省级管理中心”申请检索，如

果没有合适的捐献者，“省级管

理中心”再向“国家级管理中心”

进一步查询并将结果反馈给“省

级管理中心”。

李会长说：“骨髓库中的血

液样本越多，患者寻找到合适造

血干细胞的几率就越大，患者得

救的几率也就越大。”

东营捐献者>>用爱延续生命
2010 年 9 月 6 日，东营市

垦利统计局的职工胡永勃在济

南军区总医院成功捐献了造血

干细胞。2010 年 9 月 6 日晚 10

时许，胡永勃捐献的 130 毫升造

血干细胞到达了患者所在的北
京道培医院，并成功地输入了

患者的体内，胡永勃成为东营

籍造血干细胞成功捐献第一

人，也是全国第 1814 例、全省第
98 例成功捐献造血干细胞志愿

者。

胡永勃，1985 年出生，垦利

县统计局职工。2008 年在东营市

红十字会报名成为一名造血干

细胞志愿者，2009 年进行了造血

干细胞血样采集。2010 年 7 月 22

日，山东省红十字会传来消息，

胡永勃与一名血液病患者低分

辨配型成功，2010 年 7 月 29 日

他的高分辨血样被寄往北京高

分辨实验室。2010 年 8 月 6 日，

胡永勃接到通知，高分辨配型成

功，随后胡永勃进行了全面体

检。

2010 年 12 月 22 日，在捐献

造血干细胞 3 个多月之后，胡永

勃在接受记者采访时说，他现在

身体状况良好，已经回归到正常

生活。他把能够挽救一个人的生

命当做自己一生中最大的幸运。

他说：“我的一个小小的举动，可

以挽救一个人的生命，这是件多

么神奇的事！我和我女朋友建立

了山东省第一个造血干细胞志

愿者 QQ 群，现在人们对于捐献

造血干细胞这件事还不够了解，

以为是在骨头上打孔抽骨髓，其
实现在都是外周血中采集，对人

体并没有伤害。”

垦利县的杨小凤是胡永勃

的同事，她也在 2009 年成为一名

造血干细胞志愿者。就在 2010 年
9 月份，胡永勃在济南进行造血

干细胞捐献的时候，她收到了自
己的血液样本跟一名患者低分

辨率配型成功的通知。杨小凤告

诉记者，当时她认为这是一种缘

分，她说：“ 9 月份的时候我的宝
宝刚出生 2 个月。我一直关注胡

永勃在济南的情况，也打听到了

如果我要捐献的话就必须给孩

子断奶。当时我跟老公商量了一

下，如果那个患者等着我来救
命，我就给孩子断了奶，孩子吃

奶粉一样长大，而救命是最迫切

的事。”

虽然一直到现在杨小凤还

未收到进行高分辨检测的通知，

但是她一直准备着，哪一天有需

要就哪一天捐献。杨小凤说，她
跟胡永勃不光是同事，还是一个

小区的邻居，胡永勃捐献造血干

细胞之后身体没有什么大碍，只

是短暂的免疫力下降，这给了她
勇气和信心。

资金技术>>

限制着捐献之路

记者从东营市红十字会了解

到，从 2002 年至今，东营市对捐献

造血干细胞志愿者的采样数为
2983 人，捐献成功的仅有 1 人。

“2010 年东营市共有 4 名志愿者血

液样本低分辨配型成功，其中的一

名志愿者胡永勃已经成功进行了

捐献，在利津县卫生局工作的安利

伟也已经进行了高分辨检测，正在

等待消息。”东营市红十字会的孙
会长告诉记者，虽然鼓励市民踊跃

参与造血干细胞血液样本采集，但

是现在确实有许多因素限制了造

血干细胞捐献之路。

垦利红十字会的刘会长告诉
记者，胡永勃捐献成功的事迹流

传之后，他所在的垦利县有许多

爱心人士也纷纷想加入捐献造血

干细胞的志愿者行列。但是东营

市每年的采集时间都集中在 6 月

份左右，2010 年的采集量就是 400

份，逾期不再采集。“有不少网友

问我，为何献爱心要集中在一段

时间献，还要限量？”据东营市红

十字会的孙会长介绍，东营市每

年的采集量和采集时间都是由省

红十字会决定的，除了统一采集

的时间外，由于本市没有可以储

存的仓库，平时只能接受报名，无
法采集血液样本。

据悉，血液样本化验实验室

必须经过国家验收，达到一定标

准，现在山东省只有济南和青岛

两家血站拥有达标的实验室。“每

化验一份血液样本大概要一周左
右的时间，两处实验室人员和储

存能力也有限，如果采集的样本

过多，实验室化验不完，或者冷冻

箱不够，志愿者的血液样本就只

能浪费了。”化验血液样本的试剂

也需要提前定制，如果招募不到

足够的志愿者，多生产的试剂就

会浪费，所以造血干细胞采集量

只能先确定目标。“每位捐献者的

检验费用在 500 元以上，要建立

一个有临床意义的资料库，至少

要对 10 万名捐献者进行检测。由

于现在主要的经费来源是上级红

十字会的拨款，资金有限，所以检

测量必定有限。”孙会长说，检测
的资金主要来源于社会捐款和福

利公益金，所以中国造血干细胞

捐献者资料库希望得到社会各界

更多的捐款资助。

中国造血干细胞捐献者资料库亦称“中华骨髓库”，英文

缩写 CMDP。它的前身是 1992 年经卫生部批准建立的“中国

非血缘关系骨髓移植供者资料检索库”。2001 年，在政府有关

部门的支持下，中国红十字会重新启动了建设资料库的工

作。同年 12 月，中央编办批准成立中国造血干细胞捐献者资

料库管理中心，统一管理和规范开展志愿捐献者的宣传、组

织、动员，HLA(白细胞抗原)分型，为患者检索配型相合的捐

献者及移植相关服务等。

背景资料

成功案例

▲资料片：广饶县人民医院正在进行造血干细胞采集工作。
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我国现有血液
病患者 4 0 0 多万

人，目前造血干细
胞移植是治疗这些
疾病最有效的手段
之一。截至 2010 年
6 月底，全国为中
华骨髓库捐献进行
采血取样的志愿者

有 1139837 人。从

2002 年至今，东营

市捐献造血干细胞

志愿者的采样数为
2983 人，捐献成功
的仅有 1 人。由此

可见，拯救血液病
患者还需动员更多
的社会力量。


