
뷱 쿼 튻 쏕겣겣겣

  몢ퟓ뗄뫃돉벨듓쓄샯살ꎿ떥

뒿뗄횪쪶샛믽뫍벼쓜통솷늢늻쓜

룸몢ퟓ듸살뎤뻃뗄돉릦뫍믔믍뗄

죋짺ꆣ쫇럱뮹폐쪲쎴룼폐킧뗄랽

램뿉틔돉뻍몢ퟓ튻짺ꎬ엠퇸돶헦

헽폅탣뗄몢ퟓꎿ

  놾쫩훐쳡벰뗄맘볼욷룱쓜솦

냼몬ꎺ뛀솢탔ꆢ릵춨솦ꆢ쟩탷맜

샭솦ꆢ맘뮳솦ꆢퟔ훆솦ꆢ듬헛죌

쫜솦ꆢ짺믮솦ꆢ쿫쿳뒴탂솦ꎬ쯼

붫훘탂탞헽볒뎤뛔폅탣몢ퟓ뗄뚨

틥ꎬ붫뗟뢲뒫춳뷌폽틔톧튵돉벨캪

횸뇪뗄움솿랽쪽ꎬ듸쇬뷱쳬뗄뢸쒸

짳쫓뫎캽ꆰ폅탣ꆱꎬ훘탂쪡쮼뷌폽뗄

쒿뗄폫돉릦뗄틢틥ꎬ늢쟐쪵헒떽

랽램죃뢸쒸뷨평엠퇸몢ퟓ뗄욷룱

솦살돉뻍몢ퟓ튻짺뗄돉릦ꆣ

  듓몢ퟓ믡뾪뿚쮵뮰뾪쪼ꎬ뢸쒸

ퟮ뎣쳽떽뗄뻍쫇킡엳폑쮵 :ꆰ쓣냯

컒ꆭꆭꆱꆰ컒튪ꆭꆭꆱ쓣컞뿉쓎뫎ꎬ

헢뛀짺ퟓ얮뗄쪱듺ꎬ쯻쏇뛀짺ꎬ

떫늻뛀솢ꎬ뢸쒸튪쿱뎬죋튻퇹뗚

튻쪱볤싺ퟣ쯻쏇듳듳킡킡뗄튪쟳ꆣ

  쟫볬쫓ퟔ벺쫇럱듺샍첫뛠ꆢ쪾

랶첫짙ꆣ틔쿂쫂쟩ꎬ쓣죃볒훐 12 쯪

몢ퟓ뛀솢췪돉맽싰ꎿ

  1 . 캪볒죋쟐엌쮮맻

  2 . 릷

  3 . 쟥샭웻뎵쓚늿

  4 . 쿻뚾ퟔ벺뗄킡짋뿚

  5 . 뗾뫃ퟔ벺뗄틂럾

  6 . 내릺컯떥떽짧쟸뎬쫐릺컯

  7 . 낲업ퟔ벺뗄뛁쫩쪱볤
  믲탭쓣쓚탄��ꎺꆰ쪡쪡냉ꎡ

뗈몢ퟓퟶ얶ꎿ컒뮹쫇ퟔ벺살뇈뷏
뿬ꎡꆱ믲탭쓣믡컞쓎쓅몰ꎺꆰ퓵쎴

뿉쓜ꎿ뇰죃킡엳폑얪짋ퟔ벺뻍킻

쳬킻뗘쇋ꎡꆱ

  쓣뿉쓜죏캪몢ퟓ횻튪톧쾰뫃ꎬ

튻쟐뚼뿉틔붻룸쓣듺샍ꎬ떫쫇쓣좴

늻횪ꎬ뻃뛸뻃횮ꎬ몢ퟓ뻍믡돉캪ퟔ

벺쫂쟩뗄뻖췢죋ꎬ틲캪쯹폐쫂쟩뚼

폐죋캪쯻쇏샭ꎬ쯻룹놾늻폃뚯쫖ꆣ

쯻믡즥쪧톧쾰뗄뚯솦ꎬ풽살풽쎻폐

퓰죎탄ꎬ풽살풽늻횪뗀퓵퇹쇏샭ퟔ

벺뗄쫂쟩ꎬ뎤듋틔췹쯻죧뫎쓜폐돉

릦뗄죋짺ꎿ

  퓚폗뛹풰뫍톧킣쏅뿚뺭뎣뿉

틔뾴떽헢퇹튻쒻ꎺ냗랢닔닔뗄쓌쓌

튻쫖냯몢ퟓ쳡ퟅ돁훘뗄쫩냼ꎬ튻쫖

쓃ퟅ퓧닍ꎬ튻슷킡엜룺퓚뿬튪동떽

뗄몢ퟓ뫳쏦뷐ퟅꎺꆰ퓙돔솽뿚냉ꎡꆱ

믲쫇몢ퟓ뿞뎳ퟅ뛔쯍쯻짏톧뗄싨

싨쮵ꎺꆰ뚼쫇쓣늻뫃ꎬ샏쪦쮵뷱쳬튪
듸쫖릤ퟷ튵살ꎬ쓣퓵쎴룸췼쇋?ꆱꎬ

탭뛠몢ퟓ췂슶탄짹쮵ퟔ벺뇤돉냖

냖싨싨퇛훐뗄별짺돦ꎬ췪좫쫇뢸쒸

붿맟뗄뷡맻ꎬ떱쯻쏇쮵ꆰퟔ벺살ꆱ뗄

쪱뫲ꎬ뢸쒸폃ꆰ쓣쿖퓚룉늻쇋ꆱꆢꆰ킡

탄쮤ퟅꆱꆢꆰ헢룶늻뫃췦ꆱ뗈돤싺ꆰ낮

틢ꆱ뗄뮰ퟨ횹쇋쯻쏇뗄첽쯷ꆣ

  뗄좷쿖퓚튻룶볒춥횻짺튻룶

몢ퟓꎬ탭뛠볒뎤ꆰ췻ퟓ돉쇺ꆱ탄쟐ꎬ

뿏뛔몢ퟓ뷸탐룟뛮훇솦춶ꆣ좻뛸

쯻쏇췹췹죝틗뫶쫓ퟮ늻웰퇛뗄ꆢ튲
쫇ퟮ훘튪뗄튻뗣ꎬ뻍쫇엠퇸몢ퟓ뗄

ퟔ솢쓜솦ꆣ튻킩볒뎤맽럖쓧낮몢

ퟓꎬ벴쪹쫇몢ퟓ솦쯹쓜벰뗄쫂쟩ꎬ

튲ퟜ쫇풽�듺ꆣ

  병병평폚뢸쒸뗄붿맟ꎬ듓킡퇸
돉쇋탭뛠늻솼쾰맟ꎺ상뛨ꆢ죎탔ꆢ엂
돔뿠ꎬ짏톧뫳쎿듎ퟶ볒춥ퟷ튵ꎬ싨

싨뚼엣뮤퓚쯽짭엔ꎬ돉쇋횰붲뷢

풱ꆣ떽쇋뛾쓪벶ꎬ횻튪뢸쒸쎻폐냯

쯽냑ퟷ튵놾럅퓚ퟀ짏ꎬ병병뻍뾪쪼

돮쎼뿠솳ꎬ쿲뫳췆동킴ퟷ튵쪱볤ꆣ

병병싨싨뫜삧믳ꎺꆰ몢ퟓ퓚톧킣뛁

쇋죽쓪ꎬ웤훐솽쓪뚼쫇냠샯뗄뫳

10 쏻ꆣ컒쳬쳬엣ퟅ쯽톧쾰ꎬ퓵쎴뮹

믡헢퇹ꎿꆱ

  병병싨싨뫍훐맺듳뛠쫽볒뎤

튻퇹ꎬ놧ퟅꆰ캪쇋몢ퟓꎬ퓙뿠퓙샛튲
횵뗃ꆱ뗄뒫춳맛쓮ꎬ쫢늻횪ꎬ퓚맽뛈

돨쓧훐돉뎤뗄몢ퟓ룹놾뷻늻힡럧

뒵폪듲ꆣ벴쪹몢ퟓ퓚킡톧뷗뛎쎻돶

쿖탐캪컊쳢ꎬ떫쫇떽쇋훐톧벫뿉쓜

돶쿖볒뎤룹놾컞램펦뛔뗄듳컊쳢ꆣ

  죧뷱뗄짧믡뢸쒸엂몢ퟓ짺웸ꎬ

샏쪦엂볒뎤춶쯟ꎬ볓짏쎽쳥뫍췸싧

뗄훖훖좾ꎬ몢ퟓ틑뺭돉쇋쯷쟳컞
뛈ꆢ늻쓜뛀솢뗄ꆰ놻돨쓧횢뫲좺ꆱꆣ

죧맻쓣틀좻늻짡뗃럅쫖ꎬ쓣뻍틑뺭

늽죫볒춥ꆰ죭놩솦ꆱ뗄탐쇐쇋ꎬ뛸붿

맟헢룶죭놩솦뗄뫳맻뻍쫇죃몢ퟓ

즥쪧뛀솢탔ꆣ

  쟗ퟓ킡폎쾷췆볶ꎺ

  3-4 쯪뗄몢ퟓꎬ뿉틔죃몢ퟓퟔ

훆볲떥뗄죽쏷훎ꎬ폃낲좫보떶보쿂
헛볛좯ꎻ5 쯪뗄킡엳폑뿉틔헻샭쫩

냼ꆢ냚췫뿪ꆢ닁ퟀퟓꎻ8 쯪뗄킡엳폑

뿉틔즨뗘ꆢ쾴엌ퟓꎻ쓪쇤퓙듳튻킩

뗄킡엳폑퓲췪좫뿉틔쾴틂럾ꆢ쾴
닋ꆢ러늹얦뿛?ퟔ벺듮엤틂럾(5~7 쯪

킡엳폑)ꆣ볒뎤뿉틔죃 5 쯪뗄킡엳

폑ퟔ벺듮엤틂럾ꎬ뿉틔퓚뿉쓜쿂폪

뗄쟩뿶쿂ꎬ쟫쯻ퟔ벺닩뾴쳬웸풤놨
살뻶뚨쫇늻쫇튪듸폪뻟ꎬ떱좻뿉틔
ퟶ쫊떱뗄쳡탑ꆣ죃몢ퟓ헦뗄췦튻듎

듲붴폍뗄폎쾷(6~10 쯪킡엳폑)ꆣ샏

뮰뺭뎣쮵ꎬ쓣뗄몢ퟓ뚼믡듲붴폍

쇋ꎬ뷱쳬ꎬ쓣뗄몢ퟓ뮹믡듲붴폍싰ꎿ

쟫킡엳폑떽슥쿂뎬쫐싲튻듎붴폍ꎬ

룸 10 풪잮ꎬ늢룦쯟쯻튻룶뿉쓜쎻

폐뗄없ퟓ죃쯻릺싲ꎬ뾴킡엳폑죧뫎
뻶닟릺싲ꆣ(쳡탑ꎺ죧맻늻럅탄ꎬ볒
뎤뿉틔ꆰ틾짭ꆱ캲쯦킡엳폑좫돌ꆣ)

컳쟸튻ꎺ탂쪽볒춥죭놩솦

  훐맺춬쯕솪뗄맘쾵럇뎣뢴

퓓ꆣ

  샏붯튻횱냑죕쯕뾴ퟶ쫇뫬냗

솽듳뗛맺ꎬ랴헽뻍쫇뻵뗃쯼쏇뛔

훐맺뚼쎻낲쪲쎴뫃탄ꎬ쯹틔뚼뗃
쳡럀ퟅꆣ뛔듋ꎬ쯻뮹폐튻룶뫜폐

쏻뗄맛뗣ꎬ뷐ퟶꆰ�뮼벱뛸뛭뮼

뮺ꎬ뛭뮼듳뛸�뮼킡ꆱꎬ듲룶뇈
랽ꎬ뻍쫇퓚웛뢺훐맺헢볾쫂짏ꎬ

죕놾쾲뮶돔뿬닍뛸쯕솪낮쾸뷀싽

퇊ꎬ돔뿬닍뗄쓇룶탔ퟓ벱떫쪵볊
짏쫇룶쎻춷닔펬ꎬ쿠뛔살쮵캣몦
뮹킡튻킩ꎻ쯕솪퓲늻튻퇹ꎬ헢쫇

룶폐탄볆폐돇뢮뗄ꎬ쯻뗄캸뿚쪵

볊짏듳뗃뫜ꎬ쟡틗쓣룹놾췦늻맽

쯻ꆣ

  떱쓪뗄싺쟥탞늹붳샮뫨헂룣

솪뛭훆죕ꎬ쪵볹횤쏷킧맻늢늻

뫃ꎬ헢쳵뗀ퟟ늻춨ꆣ쓇쎴컒쏇ퟟ

ꆰ룯쏼췢붻ꆱꎬ볈훆뛭폖훆죕

쓘ꎬꆰ훐뚫슷쫂볾ꆱ뫍ꆰ뻅튻냋

쫂뇤ꆱ뻍룸쓣퇕즫뾴쇋ꆣ폶떽뗄

떹쎹쫂뛠쇋ꎬ샏붯붥붥ퟁ쒥돶캶
뗀살쇋ꎬ틔잰튻뇟떹뗄ꆰ솪뛭훆

죕ꆱ만좻늻탐ꎬ쿖퓚냑솽룶뛱쇚

뻓뚼튻웫뗃ퟯ맢쇋웤쪵튲늻뛔ꆣ

  쓇떽뗗펦룃퓵쎴냬쓘ꎿ듰

풻ꎺ볻럧쪹뛦ꎬ탩탩쪵쪵ꆣ쯼뮹

폐튻룶뫜톧쫵뮯뗄쏻듊뷐ퟶ믺믡

훷틥ꆣ뻍쓃샏붯뗄쓇뻤쏻퇔살쮵

냉ꎬꆰ�뮼벱ꆱꎬ떫횻튪늻벱떽

튻뚨뗄돌뛈ꎬ짐퓚쓜죌쫜뗄랶캧

횮쓚ꎬ뻍폅쿈뛔뢶ꆰ뛭뮼듳ꆱꎬ

튲뻍쫇죝죌죕놾죋ꎬ뛔뢶뛭맺

죋ꆣ떫죧맻ꆰ�뮼ꆱ벱뗃첫맽

럖ꎬ죃죋쪵퓚쫜늻쇋쇋ꎬ튲뻍횻

쓜퓚ꆰ뛭뮼뮺ꆱ랽쏦죃늽ꎬ룺샏

쎫ퟓ햾튻뇟뛹ꎬ좻뫳벯훐뺫솦뛔

뢶죕놾죋ꆣ

  웤쪵쮵뒩쇋좫쫇뚷탄퇛ꎬ헢

뻍쫇헾훎ꎬ맺쓚맺췢뚼튻퇹ꆣ샏

쪵튻뗣뗄죋뮹헦룉늻쇋헢룶ꆣ

  ꆰ뻅튻냋쫂뇤ꆱ뫳ꎬꆰ�

뮼ꆱ풽살풽벱ꎬ죧맻쓜릻폃

ꆰ뛭ꆱ살잣훆튻쿂ꆰ�ꆱ쿔좻쫇

뫜폐뇘튪뗄ꆣ떫캪쪲쎴훐맺췢붻

랽쏦튻횱쎻쪲쎴뚯ퟷ쓘ꎿꆰ훐뚫

슷쫂볾ꆱ쎻뒦샭췪떱좻쫇튻룶풭

틲ꎬ뚫놱뻼헾떱뻖얪돶살뗄쓇룶

ꆶ늮솦킭뚨ꆷ늻쫇훐맺헾뢮튻횱

늻뿏돐죏싰ꎿ쮹듳쇖늻쮬ꎬ헢뻍
돉쇋듳볒탄샯뗄튻룶룭등ꆣ돽듋

횮췢ꎬ맺쓚뮹폐튻룶췢쏉컊쳢ꎬ

퓚헢룶컊쳢짏뗄뛔솢뫍쎬뛜튲쫇

튻횱늻뛏ꆣ

  폫횮쿠뇈ꎬ맺볊틲쯘룼캪훘

튪ꆣ샮뫨헂뗄쓇쳗솪뛭훆죕ꎬ웤

쪵뮹쎻돶쫖ꎬ뻍놻죕놾죋뾴뗃쟥
쟥돾돾ꎬ쯻쏇ퟮ뫞헢룶ꆣ쓣늻룺

컒뫃뫃첸뮹좥헒냯쫖ꎬ쿫틵컒쫇

늻쫇ꎿ뫃ꎬ폐쓣뫃뾴뗄ꆣ

  쓇룶쪱뫲뗄쯕솪짐뒦퓚믖뢴

뫍짏짽웚ꎬ릲닺훷틥퓋뚯튲쎻쿱
뫳살쓇퇹돉릦뫍믰놬ꎬ퓚좫쟲랶

캧쓚ꎬꆰ랴쯕랴릲ꆱ짵훁튻뛈돉

캪튻뻤쪱뿚뫅ꆣ죕놾죋뛠뺫
낡ꎬ쯼살뗃헽뫃ꎬ뻍쳬쳬냑헢뻤
뿚뫅럅퓚ퟬ뇟쓮�ꎬퟷ캪ퟔ벺퓚

풶뚫뫡돥횱ힲ뗄튻룶뻸병샭평ꆣ

룺쯕솪맽폚뷓뷼ꎬ뇘좻믡듌벤죕

놾ꎬ죃헢킡룶ퟓ룼살뺢ꆣ

  떽틀뾿맺솪듲맙쮾뗄쪱뫲ꎬ

훐맺뗄맋싇폖뛠쇋튻닣ꆣ맺솪샯

쏦ퟮ듳뗄뻍쫇펢램ꎬ쏀맺쯤쎻뷸

죫맺솪ꎬ떫쪵볊펰쿬솦늢늻뇈잰
뛾캻닮ꎬ뮹폐헢쎴뛠얷쏀맺볒ꎬ

듳볒뚼냑쯕솪뾴돉췢탇죋ꎬ톹룹

뛹뻍늻풸듰샭쯼ꆣ죧맻쎳좻룺쯕

솪폐쇋쓇쎴튻뗣맏룰ꎬ죋볒뛣쓣

뮹살늻벰ꎬ쓇맺솪뗄맙쮾뮹튪늻
튪듲쇋ꎿ

  헢튻뗣뇰쮵헾뢮튪풱탄횪뛇

쏷ꎬ뻍솬떱쪱뗄튻냣릫컱풱뚼쇋

뷢ꆣ십햼즽뗄듺뇭늻쫇튻쳽뗷닩
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