
3 一个人应该
细致地了解

自己的真实
年

龄，然后在自
己的家中适

应这个年龄
段的需

要。回避和掩
饰都会令自己

不舒服，尤其
是女

人，女人没必
要在自己的家

中撒谎。
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美0-美9

家就像一个包裹，

随时可以打包带走。

脑筑片脑须
荡筑片荡须

著筑片设设

30-39

家就像一个布满抽屉的柜子，能让一切各就各位。

40-55

追求方便，强调随意，让一切都安静下来


