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春春季季宠宠物物保保健健

春季保健四步骤：遮阳、御寒、

除虫、勤梳毛。不费事的四个贴心

表现，让爱狗欢愉舞春风。狗狗热

爱拥抱大自然，在午间晒晒太阳打

个小盹是它们人生中的一大享受，

尤其平易近人的春日阳光更能去

掉狗狗在冬天所累积的霉气，真是

一举数得呢！春天的太阳虽不如夏
日艳阳逼人，但长时间曝晒在阳光

下，还是会因为太热或是紫外线的

直射而影响狗狗的健康状况。

因此，遮阳是春季爱犬保健的

必备，在阳光较强烈时，不妨为狗

狗加个帘子遮蔽阳光。对于饲养在

室外的狗狗们，可以考虑帮他们搭

个棚子或是躲避阳光的遮盖物，可

以视情况来选择日光浴的地点。春

季的日间注重遮阳，夜晚为了克服

骤降的温度就要加强御寒。养在室

外的狗狗就像是温度计一样，对小

小的温差很敏感，所以可以在狗狗

窝里加铺一层毛毯之类的垫子，不

但可以隔离空气使气温的变化减
小，还可以让狗狗在夜晚睡得更舒

适安稳，如此小小贴心举动，让您

的狗狗春季保健计划做起来轻松

不费力。

由于春天天气渐渐暖和，温

度上升，不仅您和狗狗开始活

动，连跳蚤和尘螨也活跃起来，

当您带狗狗散步到草丛里时，跳

蚤和壁虱就借机跳附在狗狗的

身上，所以必须定期为狗狗做清

洁除虫的工作。除此之外，狗狗

不出门也可能会有跳蚤，因为冬

天潜伏在狗窝里的幼虫，随着温

度升高而孵化，所以春天就成为

跳蚤的作怪期。而且狗狗一旦长

跳蚤就很难根治，因此在这些寄
生虫还没开始活动之前，就要彻

底打扫并消毒狗窝和四周环境

并且保持清洁。市面上也有许多

预防药和驱虫药，可以找专业的

兽医师或药房咨询。我们替换掉

冬衣秀春装的时候，狗狗也趁着

春季初期换毛，他们的毛会从冬

天保暖型的毛替换成夏天较易
散热的毛。一般来说换毛的整个

过程需要几个星期才能完成，这

时主人每天应用梳子或毛刷勤

快梳去脱落的毛，促进狗狗皮肤
的血液循环让换毛过程更顺利，

同时也能帮狗狗梳出一身柔亮

有光泽的体毛！

1 .季节性脱毛：春天到了，宠

物也要换下冬装准备凉快凉快

了。所以宠物为了适应新的气

候，会进行正常的生理性的脱

毛，一般表现就是全身脱毛。

2 .营养不良性的脱毛：宠物

如果缺乏身体所必需的一些维

生素(如A、B1、B12、锌、铁、硫、

碘、脂肪酸等)，也可引起全身性

的脱毛。

3 .内分泌失调导致脱毛：这
种脱毛现象是疾病的预兆，如果

你的宠物一直吃专业粮食又不

在换毛期，却大量脱毛，那么很

有可能它的内分泌失调了。比如

肾上腺皮质机能亢进、甲状腺机

能减退等，这种情况应马上到动

物医院就诊。

4 .寄生虫性脱毛：寄生虫会

引起的顽固性皮肤病，这种皮肤

病如果严重了就很顽固，非常难

治愈。

5 .真菌性脱毛：这种脱毛以局

部脱毛为主，病情进一步发展后，

就会逐渐扩大脱毛。平时一定要注

意宠物本身的清洁和家庭环境的

卫生，只有这样才能避免真菌的滋

生，进而感染到猫咪。除了季节性

脱毛，其他原因的脱毛都应该尽快
就医。

如何减少宠物脱毛

人们渐渐地退下厚重的外衣，取而代之的是轻薄俏丽的春装，但春季早

晚温差较大，我们常因为少带件外衣而受寒感冒。而不能随心所欲变装的狗

狗们要如何健康无碍地度过暖春呢？

春天宠物掉毛怎么办

脱毛原因多

皮肤护理篇

要减少宠物脱毛，首先每天

花几分钟为宠物梳毛，不要觉得

梳毛很麻烦，如果你每天养成习

惯，宠物会觉得很舒服，并且愿

意和你每天进行这个游戏。当然

你也会很省事。

每天梳毛可以梳掉大量的

死毛，不仅是去除掉毛的根本方

法，还可以避免毛发打结，同时

还起到按摩作用，促进血液循
环，增强皮肤的健康，只有健康
的皮肤才是不掉毛的关键。其次

还要适度洗澡。正确的洗澡方法

应该夏天5-7天洗一次，冬天7-

10天洗一次。如果看到猫咪掉毛

就反复给它们洗澡，这样是绝对

错误的，过勤的洗澡只会破坏皮

肤组织，引发更可怕掉毛。还会

使猫的皮肤变的敏感脆弱，很容

易会患上各种皮肤病。

再次，选用适当的洗毛液也
很重要。使用宠物专用的洗毛

液，不要使用偏碱性的人用洗发

香波。有些人甚至使用消毒剂如

滴露，这些都是带化学伤害的液
体，绝对不可以用在宠物身上，

因为这些物质都会破坏宠物的
皮肤，引发过敏而引起脱毛。

最后，适度晒太阳，帮助宠

物对紫外线的吸收；将毛发剪短

一点，都能使宠物的皮肤、毛发

更健康。养一只宠物就要承受它

终生永无止境的掉毛。没有不掉
毛的宠物，只有懒惰的主人。

四四步步曲曲

狗狗体毛的

梳理和护理
护理体毛最基本的手法是梳理，对爱犬体毛护理

最基本的方式是梳理。通过每天梳理体毛，可以起到去

除体毛里的脏物、刺激皮肤、促进血液循环的作用，也
能使体毛更整齐。

先介绍一个最合理的梳理方法及其要领吧。打理

体毛应从狗的下部开始，先完成局部的梳理，再慢慢向

上部扩展，最后梳完全身。对毛长中等以下的狗，要先

逆向将毛梳起，然后再对毛进行顺向梳理，这样可以把

大块的脏物和皮屑清除干净，使毛发更加整齐。梳过毛

后必须用热毛巾再将体毛擦一遍，便于把细小的灰尘

也清除干净。使毛皮显得更美观。

室内犬多数属长毛种狗，对长毛种狗可以先把体

毛分为上、下两部分，从下方开始，一部分一部分地梳
理。实际操作时，应该顺着毛的方向梳，先梳毛尖部分，

然后慢慢梳到毛根。如果遇见结团的毛块，可以先用手
慢慢掰开后再梳。对已经结成球的毛团，梳理前必须用

剪子剪掉。

马尔济斯犬、约克夏等犬种因长着细细的比状软

毛，用金属丝毛刷容易使毛折断，必须用兽毛专用梳或

圆头齿的金属丝毛刷梳理。

长毛种狗的最后一道梳理工序是用较密的篦子篦

一遍，将梳子梳不下来的脏物弄掉，把毛理顺。梳理时

轻轻拿住篦子，重复前述体毛梳理过程，即从狗身体前

方开始慢慢向上梳，从毛尖部分再慢慢向根部分过渡。

如果篦子梳不过去的话，可以再用梳子过一遍。或者

每次少梳些毛，一点点循序渐进直至梳理完毕。先按逆毛

方向把毛梳起来，把其中有脏物弄松，再顺着毛的方面梳
一遍，把脏物弄松，再顺着毛的方向梳一遍，把脏物梳下

来。最后用热毛巾擦净灰尘，用干毛巾揩去水分。

梳理长毛种狗时注意：

长毛种狗的体毛容易裹上灰尘、发生断毛或结成

毛球，尤其是软毛较多的部分，如耳下侧，下鄂至脖子

周围、身体内侧及胁下、尾根等。梳理时别忘了先捻松

后再梳。

各种梳子的使用方法：

兽毛梳子或圆头梳应轻握梳柄，用手腕运动来操

作。金属梳应用拇指、食指、中指捏紧，贴着皮肤轻轻梳
理。注意不能用力过猛，防止钢丝尖端刮伤狗的皮肤。

梳理狗毛也可以去除虱、蚤之类的寄生虫。而且梳理过
程中也可以对皮肤进行一遍检查，如果皮肤有弹性、呈

粉红色则属正常，如果发红或出现湿疹，则可能患了皮

肤病或寄生虫病。


