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寻古“踏青”的由来

初春三月 烤肉飘香
早期作为游牧民族传统食品，

烤肉已有三百多年的历史，被称作

帐篷食品。历史上，也曾作为宫廷美

味跻身于大雅之堂。

随着新“食”尚的兴起，烧烤食
品因其自然淳朴的做法、原始野性

的味道成为追逐时尚的人们越来越
喜爱的食品之一。约上几个朋友自

助烧烤，围桌而座、叫上冰凉的鲜啤
酒，边烤边吃、边喝边聊，四溢的烧

肉香加上“滋滋”的烤肉声，都是令

人垂涎欲滴的理由，足以让每一位

顾客按捺不住。

现有的烧烤品种丰富、味美价

廉、系列丰富。烤排骨、烤五花肉、烤

精瘦肉、烤牛肉、烤羊肉、烤鸡、烤鸭
等等，尤其对于喜欢 DIY 的顾客来

说，自助烧烤可以按自己的喜好选
择不同的烤制品种。

自助烧烤将传统带有原始粗狂

性质的烧烤披上了一层雅致的外

衣，对于崇尚优雅生活的人们来说

更成为爱不释口的选择。自助烤肉

既免除搬运烤肉器材和肉类的麻

烦，又可避免户外环境的影响。尤其
在清新优美的环境中，依据自己的

口味，调整自己的作料，尽情享受烧

烤带来的乐趣，品尝自己亲手做出

的美食。

国内烤肉分为：

●蒙古烤肉 蒙古烤肉是由客

人各选自己喜爱的食物，加上配料、

调料、然后由主持厨师在特制巨型

烤炉上用一条长筷子快速加热翻

炒，以保持食品的原汁原味。

●新疆烤肉 新疆烤肉主要是
烤肉串，最好挑选当年的羊羔，并且
是当天屠宰的新鲜肉切成条状或小

块状，每串串 4 个瘦肉 1 个肥肉，将

串好的肉串放在有洋葱片的水中浸

泡 15 分钟左右，放在无烟煤烧到通

红以后的烤炉上，摆放整齐烤制，然

后在上面洒上孜然和辣椒面，然后
拿起一半肉串在另一半上压几次使
调料入味，再翻转另一面再做一次，

然后洒盐再做一次，掌握好火候就
基本可以开吃了。新疆烤肉是在临

沂最常见的一种烤肉。

●北京烤肉 北京烤肉主要是
将牛肉或羊肉放在冰柜里，然后切
成涮羊肉式的薄片，放在烤肉用的

灸子加葱丝进行烧烤，烤好后就着

烧饼和糖蒜 吃，还可以就着嫩黄
瓜吃。

●齐齐哈尔烧肉 齐齐哈尔烧

烤是品种最全，可以烤肉、青菜、牡

蛎、地瓜，生蒜等等，但凡能吃的都

能烤着吃。肉烤好后分别蘸孜然、芝

麻、辣椒面、花生面、胡椒面、味精和

盐。蘸了不同的蘸料，味道就不一样
了，吃的人可以根据口味各取所需，

这样一来，一锅肉就能吃出无数的

味道来。

想想将烤架刷上一层油，把切
得薄薄的肉片放在烤架上，在木炭

高温燃烧下，食物的香味漂浮在整

个烤室内。馋虫又怎会不逃出来。

(专刊记者 许国栋)
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踏青，又叫探春、寻
春，就是指春天到郊野去

游览。踏青的习俗在我国

由来已久，李淖在《秦中

岁时记》中曾有记载：

“上巳(农历三月初三)，赐

宴曲江，都人于江头禊

饮，践踏青草，谓之踏青
履。”杜甫在诗中也曾记

载了皇家浩浩荡荡春游踏

青的情景，“三月三日气
象 新 ， 长 安 水 边 多 丽

人”。老北京民俗历来有

踏青的讲究，每当青草依
依、清水涟涟之时，人们

便脱下长布衫，走出四合
院，三五成群到乡野山间

赏景散心，一冬的沉闷一
下子便烟消冰释。

踏青在临沂也是历史
悠久，老一辈人都能说出

踏青的来历。明朝王象春

在《齐音》中就有《踏

青》诗：“三月踏青下院
来，春衫阔袖应时载。折

花都隔山前雨，直到黄昏
未得回。”诗中有按语

说：“三月，士女竟相出

城南下院踏青，山南花开

最胜，犹是太平光景。”

(专刊实习生 赵巧林)

近日，苍山县神山农机有限公司董事长

杨凤林来到苍山县公安局，向该局办公人员
在办理他与神山粮所合同纠纷一案中的表现

出的“依法办案、坚持原则、严格执法、清正廉

洁”表达了做为一个案件受害者的深切谢意。

据介绍，去年 2 月份，苍山县神山农机有

限公司董事长杨凤林在按照合同规定，在对

神山粮所进行改建施工过程中，受到了部分

社会人员的阻止，并导致施工中断。对方以各
种关系想以刑事案件要求公安局立案，苍山

县公安局查明杨凤林 2005 年 1 月 21 日与苍
山县粮食收储中心神山收储站签订的 30 年

租赁合同相关条款后，明确告诉对方这是合

同纠纷应由苍山县人民法院审理此案，无需

在公安部门立案。

2010 年 3 月 5 日，在凤凰网苍山贴吧等

多家网站出现了《恶霸很牛》等诽谤杨凤林和
指责苍山县公安局不立案的帖子。一个普通

的合同纠纷成了一个广受社会关注、各级领

导重视的事件。

后经苍山县公安局深入侦察，最终将案

件落实。该局在整个案件办理过程中严格把

关，不办人情案，避免了冤案错案的发生。树
立了良好的公安形象，真正体现了人民公安

为人民的精神，受到了广大人民群众和当事
人的赞扬。 (贞献)

依法办案 清正廉洁
对苍山县公安局的深挚谢意


