
明年就是龙年，很多人现在就开始着手准备备孕。然而对于
春季备孕，却众说纷纭，各自有不同的说法。那么春季到底适不适合
怀孕呢？3月27日，记者采访了烟台毓璜顶医院、烟台山医院、烟台市
中医医院妇产科的专家，请她们来讲讲关于春季备孕的问题。

名医推荐

>>声音：春季怀孕各有说法
最近芝罘区罗女士给健康

专刊打来电话，说她去年十月份
结的婚，本来该今年要孩子的，

可是想来想去觉得明年是龙年，

怎么都想要个龙宝宝。现在春暖

花开，她觉得正是备孕的好时

候，于是小俩口商量着备孕的

事，然而近日却听到周围朋友的

颇多说法与告诫，劝她最好不要
选择春季怀孕。有人说，还是往

后推推吧，春季不适合怀孕，并
列举了很多春季怀孕的坏处，像

容易感染疾病影响胎儿发育、很
容易发生早产、在春天受孕的比

其他季节受孕的女性更容易在
妊娠时间不足37周时就生下早
产儿；春季情绪波动大会导致缺

陷儿形成，选择在春季怀孕，情

绪的变化很容易影响腹中正形

成的胎儿，尤其是孕早期的胎

儿，生气、烦恼、焦躁会影响宝宝

健康等等。罗女士对此感到不
解，春季怀孕真的不好吗？对于

那些说法是否具有科学依据呢？

相对于罗女士来说，芝罘区

的张女士说她的想法恰恰相反，

她觉得春季怀孕是再好不过的

季节，温度舒适，阳光明媚，一切

都是欣欣向荣，而且如果时间算

的巧的话，正好可以赶在龙年的

头上。龙头嘛！寓意也好。不管别

人说什么，自己还是觉得春季怀

孕挺好。相对于该不该春季怀

孕，她最在意的还是早孕期间应

该如何预防和注意日常生活中

出现的一些问题。

>>解析：春季备孕需多留心
采访中，专家们告诉记

者，这种说法不能全部否定也
不可全部肯定。因为春季怀孕
可以从两个方面来说，首先，

有些人之所以说春季怀孕不
好，并列举了理由，也不是没

有道理的。这主要是因为春季

气候容易冷热交替，一不小心

就容易感染病毒，早期怀孕感

染病毒有可能会对胎儿心血
管有所影响。还有春季很多水

果上市，但大多都不是时令水

果，多是催熟的。这些水果里

含有的催熟剂等化学药品对

怀孕早期都是有害的。

其次，在列举的理由中

说，春季怀孕会导致早产，还

有情绪波动大容易影响宝宝

健康等。这些说法是没有科学
依据的。其实容易早产和季节
的关系不是特别大。早产主要

与病毒感染、过度劳累、外

伤、细菌性感染、胎膜早破、

宫颈机能不全、阴道炎等感染

性疾病有关。但需要注意的

是，孕妇应当定期做围产保

健、保持愉悦心情、注意饮食
卫生，避免过度精神刺激、过

度劳累和不干净食物引起腹

痛腹泻，继而诱发早产。还有

人称，春季人们情绪变化大、

容易烦躁生气，会影响腹中胎

儿的健康甚至导致唇腭裂等

缺陷儿的形成。对于这种说

法，其实人的心情状况如何和

很多因素有关，每个季节都有

情绪不好的时候，不单单只有

春季。为了避免烦恼、惊恐和
忧虑情绪，不妨把生活工作环

境布置得整洁美观一些，多听

听优美的音乐和诗歌，多看看
育儿书籍，避免读过激性的杂

志、报纸。

总的来说，春季怀孕其实并
不是不可以。春季怀孕也有好的

方面。比如春季是男女生育力最

强的季节，也最易受孕。其实关

键还看个人怎么来注意和看待

这件事情。当然，如果已经怀上

宝宝，或是计划怀孕的人，也没

有必要过分担心，只要日常加强
卫生防护，注意均衡摄取营养增

强抵抗力，完全能够避免感染各

类病毒。

>>提个醒儿：日常注意最为重要
采访中，专家们还建议说，

对于备孕的女性，孕前三个月可
以进行产前查体，包括优生四

项、妇科B超、乳腺检查等，主要
查一下生殖系统疾病，比如是否
有妇科疾病、乳房发育是否正常

等，早查可以早做准备，乳房的

检查对以后的母乳喂养有帮助。

孕前三个月就可以开始吃叶酸，

起到预防的作用，同时还可以着

手补充一些微量元素。

另外，在生活方面，春季冷

暖交替严重，应该尽量避免感

冒，少食用催熟的水果蔬菜。准

备怀孕期间，尽量少去人员集

中、空气流通不畅的场所。整个

孕期都不要太过于增加营养。

正常的饮食就可以，盲目乱补
是完全不必要的。营养过剩很

容易造成胎儿过大，孩子难以

被自然娩出。巨大儿出生后容

易出现低血糖、低血钙，而且会

增加孩子心脏的负担，成年后
容易患肥胖、糖尿病和心血管

疾病。孕期女性还应多去大自

然中呼吸新鲜空气，饮食起居
保持良好规律。同时，丈夫也应

当多关心妻子，帮助妻子适应

怀孕带来的不便和不适，保持

愉悦的心情。

观点：春季怀孕还是有

优势的。气候温暖宜人，物产
丰富，海鲜、蔬果等种类也比

较多，能给孕妇提供更多可选
择的营养丰富的食品，更好的

补充早孕期孕妇的营养。从中

医的角度上来讲，春季人的身

体会比较放松，能更适应四季

的变化，细胞相对于其他季节
更有活力，而且春季是男女生

育能力最强的季节，从而就会

更易受孕。所以对于想要怀孕

的夫妇来说，春季还是比较适
合的季节。

现代生活节奏越来越快，

竞争日益激烈，随之而来的工

作强度和压力也在逐步加大。

在这样的社会环境下，许多人

为了适应这种快节奏，需要经
常加班加点工作，或造成饮食
不规律，或过度透支身体，或

疲于参加各种社交应酬，或在

情感上连续受挫，最终导致身

心健康受到影响，以致身体出
现了程度不等的亚健康状况。

有权威调查显示，我国处于

“亚健康状态”者约占55%左

右，并呈逐步上升态势。世界
卫生组织将机体无器质性病
变，但是有一些功能改变的状

态称为“第三状态”，我国人习

惯称为“亚健康状态”。中医称
为“未病”。亚健康现在还没有

明确的医学指标来诊断，因此
易被人们忽视。一般来说，如

果你没有什么明显的病症，但

又长时间处于以下的一种或

几种状态中，注意亚健康已向

你发出警报了：失眠、乏力、无

食欲、易疲劳、心悸、抵抗力

差、焦虑、易激怒、经常性感冒

或口腔溃疡、便秘等等。处在
高度紧张工作、学习状态的人

应当特别注意这些症状。

其实在古代，我国医学就

有了“亚健康”的概念。古人

云：上医治未病。一个医生能

在疾病没有发生发展时给予

及时地预防治疗才是一个高
明的医生。未病，不是无病，但

也不是可见的大病，按中医的

理论学说而言是身体出现了

阴阳、气血、脏腑的不平衡状

态。这种失调若持续发展便进
入“潜临床”期，可成为发生某

些疾病的高危倾向，潜伏着向

某些疾病发展的可能。例如某

些人存在着接近临界水平值

的血压、血脂、血糖、血粘度

等，如不进行适时的干预，则
会发生高血压、高血脂、糖尿

病及其它心脑血管病。

一些学者的研究已证实，

亚健康是大多数慢性、非传染

性疾病的疾病前状态，大多数
恶性肿瘤、心脑血管病等均是
从亚健康人群转入的，虽然他

们的发病机制不同，但研究者

常公认的一点是：长期处于高
压状态的人患病机率大增。

焦虑、紧张、睡眠不好，

都市“亚健康”人群增多。因
为心情不好，直接影响到身

体免疫功能，而免疫监测失
调，就可能导致各种疾病的

发生发展。作为专业健康体

检中心的专家提醒大众要重

视亚健康状态。

首先要舒缓压力，调节情
绪，保持积极、乐观的心态。

二要生活规律，劳逸结

合，保证睡眠，每天要有一定

的时间和一定量的运动。

三要合理膳食，均衡营

养，戒烟限酒，不吃或少吃过

甜、过咸和高热量的食物，多

吃粗纤维的蔬菜和粗粮，保持
大便通畅。

四要定期对身体做系统

的健康体检。这样才能够对疾

病早发现早预防早治疗。对查
出的疾病或一些不利指标，要

及时到医院进行干预诊疗，对

身体健康进行维护，解除警报

信号，达到常做体检有警无险

的目的。

福田健康体检中心预约
电话：

0535-6875555 6872222

常做体检有“警”无险烟台福田健康体检中心

主持人：岳惠惠

嘉宾：业务院长 王建利

张永欣 妇产科副主任

医师，现任烟台山医院

妇科副主任，从事妇产

科临床工作近20年，擅

长于妇科肿瘤诊疗、腹

腔镜技术，今年新开展

宫颈炎的超声治疗，为

广大宫颈炎患者提供了

一个新的微创治疗技

术。参与科研课题两项，

获得发明专利一项，发

表论文10余篇。

观点：第一，春季一不小心就容易感染病毒，早期怀孕感
染病毒有可能会对胎儿心血管有所影响。第二，春季怀孕会导

致早产、情绪波动大容易影响宝宝健康等，这些说法是没有什
么科学依据的。

对于备孕的女性，孕前三个月可以进行产前查体，起
到预防的作用，同时还可以着手补充一些微量元素。

郑晶 烟台市中医医院

妇产科副主任，副主任

中医师。1994年毕业于

山东中医药大学，曾到

北京协和医院、山东省

立医院进修学习。从事

妇产科临床工作近二十

年，擅长妇科疑难病、急

危重症的诊断及治疗。

熟练完成各种妇产科手

术。发表国家级论文8

篇。

观点：相对于普通人来

说，孕妇的免疫系统功能低

下，抵抗能力低，春季更易
受到一些疾病的侵袭。当母

体受到病毒的入侵时，胎儿

也有可能会被感染。但是只

要多加注意，及时添加衣
物，注意饮食，一般情况下

问题不大。有人说夏秋季节

是最适合怀孕的季节，就怀

孕这件事来说，季节区别不
太大，都各有优缺点。秋季

怀孕的优点是秋季瓜果蔬
菜的种类比较多，大多是符

合时令的，对孕妇来说食用

更放心。

柳红杰 烟台毓璜顶医

院妇产科副主任医师，

副教授，从事妇产科临

床工作22年，对妇产科

常见病、多发病及疑难危

病的诊治有着丰富的临

床经验；在产科面临许多

突发病症及危重症的抢

救及手术中，有独到的治

疗经验及手术技术，争分

夺秒，果断处置，完成了

大量的临床及教学工

作，发表省级以上论文

十余篇。
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