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阿胶 开春少服

像阿胶一类的滋腻性补

品，在春天就要少服了。因为

春季进补的原则是以平补为

主，忌大热大腻的滋补品。春
季人体脾气较弱，也就是说

胃肠的消化能力较差，这个

时候应当吃些比较清淡的食
物。滋补品中，除了虫草、燕
窝等比较清淡外，其他的口
味都有些偏重，盲目乱补可
能会引起腹胀等症状。

不过现在很多阿胶都是
做成阿胶片的，中间加入了

芝麻和核桃，中和了阿胶本

身的“腻”性。刚开春可服，阴

历二月后应少吃。

人参 春季“因人而服”

人参性热，有口腔溃疡、

经常口干舌燥、手心脚心发
热的人不适宜服用。至于人

参开春后能不能服用，要因

人而异。体质虚寒的人可以

吃，但也要酌情减量，每天吃

人参最好不要超过5克。

人参的服用方法有很多，

直接口服、咀嚼效果最佳，其

次为炖汤服食，还有泡茶泡酒

等。这些服法，开春后依然适
用，但无论吃哪种参，怎么吃，

都不能过量，即使是气虚的

人，吃多了同样会上火。另外，

服用人参时，如要配以其他药
材或补品，建议先咨询医生的

意见，切勿胡乱搭配，否则容

易引起不良反应。

值得注意的是，眼下正

是呼吸道疾病的高发期，一
旦感冒等传染性疾病发生

时，是不适合进补人参等滋

补品的。同样，要是正处于慢

性疾病的发病期，也不能盲

目进补滋补品。

保存人参时应用包装袋
装好，放进0～2℃的冷藏室
中，到了下一个冬天，可以继

续服用。

冬虫夏草 四季能服

冬虫夏草的主要功能

是增强人体免疫力，补肺益
肾，调补阴阳，其性温和，一
般情况下四季都可服用，不

过随着天气转暖，健康人服
用量可以稍微减少。

冬虫夏草煮水营养利用

率很高，可以在水中放入3～

6根冬虫夏草后，用文火煮沸
后喝下。等到虫草水变淡，再

把虫草吃掉。

保存冬虫夏草关键是
要防蛀。最好将其分开来用

塑料袋封好，放冰箱冷藏或

冷冻室中。只要年限别放太

久，一般不会变质。

膏方 冷藏保存可长期服

传统观念认为，膏方的

作用在于滋补。但是现代“进
补”的观念应该向“调补”转

换，尤其是膏方，讲究“一人

一方”，因人而异，因时不同。

开春后，冬天滋补型的膏
方就可以暂停了。春天吃膏方

不妨加进清凉的药味。膏方要

冷藏保存，如果存放时间较久，

膏滋药的表层出现小霉点，就

不要再吃了，因为表面有小霉

点，质量也会受到影响。

此外，鹿茸、鹿鞭等，属
温肾壮阳的药物，含激素较
多，不是肾阳亏虚较严重者

不宜食用。

让孩子躲开身边的致癌物
最近听的很多的一个化

学名词———“双酚A”，再次走
进了年轻父母们的视线；而以

它为原料之一制成的塑料奶

瓶，更是由于可能影响幼儿发
育，成了家长眼中的“危险
品”。除了塑料奶瓶，其实孩子
身边还潜伏着不少危险。

少去地下车库

环境污染以气体污染最
重。工业废气、汽车尾气、烟草烟
雾、柏油路面受热后挥发出的

气体，以及一些化学清洁剂等

中都有毒性，有的甚至致癌。因

此，父母首先要避免让孩子吸

“二手烟”；其次要尽量避开汽车

尾气浓度高的地方，比如别在

地下车库长时间停留。

装修少用人造板材

室内环境污染，可能是导

致儿童急性白血病的主要危

险因素之一，它还会增加儿童
哮喘的发生率，降低儿童智

力。室内环境污染主要包括甲

醛、苯、甲苯、二甲苯、苯乙烯
及一些放射性氡等物质。它们

来自复合板材、油漆、涂料、黏

合剂以及地砖等。因此，家庭
装修首先要选购合格的装修
材料，少用人造板材，别过多

使用单一材料；儿童房的家具

应以实木为主。装修后，至少

通风一个月再入住。入住前，

最好找有资质的权威机构进

行检测。住进后，可养铁树、吊

兰等植物，以吸收有毒气体。

塑料制品远离热食

在提防塑料奶瓶时，也别

忘了小心其他儿童用塑料制

品。买前应观察塑料制品底部
的三角回收标志，看三角形里

的数字。通常它有1—7之别，

分别代表不同类型成分制成

的塑料制品，大多数不耐高
温，其中代号为5的多用来制

作微波炉饭盒，可耐130℃高
温，但其盖子通常采用质地透
明、代号为7的塑料，也就是用
来制作奶瓶的“危险品”，最怕

受热，应尽量避免盛装热水、

热食或被加热。

新衣服晒三天再穿

童装的问题主要集中在

甲醛超标PH值不合格上。因
此，挑童装，别买做过抗皱和
漂白处理的，以素色和没有印
花图案的为宜，且图案印花不
能太硬。买时先闻一下，若有
类似家具城里的刺鼻气味就

别买。新衣服买回后，要用清

水浸泡10分钟，充分漂洗后再

挂到太阳下晾晒3天。

格医药搜索

肿瘤晚期怎么治更科学
肿瘤极易复发转移，患了

肿瘤，往往是手术做了、放疗

做了、化疗也做了，可没过多

长时间一检查：又复发了、转

移 了 ，天 哪 ，这 到 底 是 咋

了……

肿瘤“复发转移”到底是咋回事
据权威专家介绍，肿瘤是

全身性疾病的局部表现，多数
患者的治疗都离不开手术、放

疗、化疗三步骤，或者是只选
择其中某一种和两种治疗方

法。治疗结束后，患者普遍认

为自己的病已痊愈，但复查
时，却发现肿瘤已出现转移或

复发。

有的患者自认为，经过手
术和放化疗后，即可彻底杀死

癌细胞。事实上，这些方法对

体内残留的癌细胞无能为力，

不能100%完全清除癌细胞，更
不能改变人体致病的“内环

境”，同时患者经过手术、放化

疗后，身体会受到很大伤害，

免疫力极度降低，身体虚弱，

免疫系统对正常细胞的监控
能力及对肿瘤细胞的抑制杀

伤力削弱，残存、潜伏在体内

的癌细胞反而会迅速增长。据

统计，经过手术、放化疗的癌

症患者，如不进行合理和正规

的治疗，癌细胞复发和转移率

极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联

手，组成癌症课题攻关组，根

据肿瘤复发和转移的机理，历

时十余年，历经上万次实验，

终于研制出肿瘤立体疗法的

抗癌药物——— 香茯斑蝥，已获

得国家专利保护品种称号(咨

询热线：0535-7077885)，这是肿

瘤药物研发的一次大的突破。

“香茯斑蝥”的问世开辟了继

手术、放疗、化疗之后治疗肿

瘤的又一治疗模式。据悉，该

药适用于中、晚期各类肿瘤患

者。香茯斑蝥对肿瘤细胞具有
直接杀伤作用，抑制癌细胞蛋

白质生物合成及DNA、RNA

的合成，诱生干扰素和IL-2；

活化人体抗癌基因，释放肿瘤

坏死因子(TNF)。

肿瘤的康复护理
肿瘤治疗病程缓慢，患者

发病后，无论从生理上、心理

上都发生很大变化，要重新建

立生活规律，养成良好习惯。

专家经过多年研究得出结论：

“人们日常生活习惯对战胜疾

病和死亡有很大影响。”故每

个肿瘤病人应根据自己的病

情结合药物治疗安排好自己

的日常生活。有规律的生活所

形成的条件反射，能使身体各

组织器官的生理活动按节律

正常进行，如每日起床、洗脸、

漱口、进食、排便、锻炼、工作、

休息等形成良好的规律，则既

能利于身体健康，又能利于肿

瘤康复。

肿瘤饮食原则及注意事项

要保持乐观的情绪，树立

战胜肿瘤的坚强信心；适当的

运动可使气血流畅，增强机体

抵抗力；避免受风寒，“百病从

寒起”，身体受风寒剌激时，抵

抗力下降，易诱发疾病；饮食
应以清淡而富有营养为主，多

吃蔬菜和易消化的滋补食品；

肿瘤病人热能消耗大，因此饮

食要比正常人多增加20%的蛋

白质；少吃油腻过重的食物；

忌食过酸、过辣、过咸、烟酒等

刺激物。

饮食营养是维持生命、保

持健康的物质基础。患者养成
良好的生活、饮食习惯再配合

使用香茯斑蝥后食欲和睡眠

明显改善，身体有劲，精力充
沛。香茯斑蝥为广大患者战胜
疾病，重返生命绿洲带来了新

的希望和曙光。 (杨光)

人的一生中1/3时间在睡

眠中度过，然而却有超过1/3

的人睡不好觉。有些人睡觉时
会出汗，还不时会感到潮热，

更年期女性就经常受到这种

困扰。不妨泡杯浮小麦茶，帮

您缓解上述种种不适。

浮小麦茶的取材非常简

单，药房里就能买到，即30克
浮小麦，茯苓、麦冬各9克，把

它们研成粗末，装入纱布药

袋。泡的时候可放到保温杯

里，冲入600—800毫升沸水，

旋紧瓶盖，20分钟后，就可以

代茶喝。中医认为浮小麦具有

益气、除热和止汗的功效，凡

由阳虚引起的自汗和由阴虚

引起的盗汗患者，均可应用浮
小麦治疗，再配上宁心安神的

茯苓，以及清心除烦的麦冬，

这例药茶就有养心、安神、敛

虚汗的作用，能改善睡眠、益

智安神。

最后要提醒大家的是，浮
小麦茶偏凉，虚寒体质及经期
的女性朋友，最好不要服用。

格健康资讯

营养师指导点菜，

打造港城营养“海鲜宴”

浮小麦茶，止汗安神

春季，人容易上火，而许多家庭都有冬天没吃完的滋补品，如鹿茸、阿胶、

冬虫夏草及特制的膏方等，继续吃怕上火，收藏起来怕变质，怎么办呢?

滋滋补补品品,,春春季季怎怎么么吃吃

实用妙招

健康·养生

格生活宝典

“谷乃国之宝，民以食为

天”，自盘古开天地以来，饮食
文化一直占据生活主导，从生

吞活剥到蒸煮加工，从充饥解

渴到膳食搭配，人们越来越注

重吃得健康，吃得营养。鲁菜，

曾经位列四大菜系之首，如今，

再现鲁菜辉煌已成为山东餐饮

业界的共识。烟台作为鲁菜发

源地之一，依山傍海，气候宜

人，常年接纳来自全国各地乃

至韩国、日本等邻近国家的游

客，坐拥天时地利人和的佳境，

打造有烟台品牌效应的营养
“海鲜宴”相当重要。

发扬鲁菜在于：传承经

典、挖掘民俗、兼容创新。创新

在于对食材的烹饪方式、色泽

造型、营养口味的改良。说到

营养，渤海湾盛产时令海鲜，

不论参、翅、燕、贝，还是鳞、

蚧、虾、蟹，其蛋白质、维生素、

微量元素等营养价值含量颇
高，加上传统鲁菜“原汁原味、

原汤原水”的烹饪方式，非常
贴近现代人所倡导的低盐、绿

色饮食标准。营养需要科学的

膳食指导，正确的烹调方式及

合理的营养搭配可以避免食
用海鲜引起的食物中毒、营养
吸收障碍、痛风、肾结石等健

康问题！由营养师指导帮助顾

客点菜的餐饮企业，在与国际

化接轨的饮食环境下，必将拥

有更大的发展空间！

烟台大学营养教育培训中

心提供专业的营养师培训，愿

携手烟台各餐饮企业，为其提

供合理的膳食指导，一同打造

港城烟台鲁菜的营养海鲜美食
文化，力求将海鲜的营养价值

发挥到极致！

（烟台大学营养教育培训中心供稿）


