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都市消费·休闲
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即将到来的清明假期给了我
们一个放松的理由，看看窗外，
满目春光早就等着你去享用了。
而蔚蓝的大海也在向你发出召
唤，潜水，骑行，新鲜的运动带
给你我新鲜的休闲体验。

□小慧

在大海中完全是另一
个世界，红色 的、粉色
的、绿色的、紫色的、黄
色的珊瑚礁像是涂抹了浓
烈的颜料，形态也各异，
鹿角形、荷叶 形、海草
形，总能给你惊喜。而大

海更像一本看不完的海洋生物课本，特别是去到
热带海域，各种热带观赏鱼就在你身边游走，这
些感受不置身其中的人是感觉不到的。如果你这
个假期有去海岛度假的打算一定不要错过海底的
美景，要知道那才是大海真正魅力的所在。

海哥，一个退伍的特种兵，玩过滑翔，攀过
珠峰，最后把自己所有的热情都投向了大海，目
前是山东海马潜水俱乐部的负责人。他对潜水的
热爱既专业又痴迷：“潜水其实是一门很综合的
学科，生物、化学、物理等知识都要用到，在国
外，潜水是许多大学里的必修课，学生不仅可以
亲近海洋，更能学会一门技能。这几年随着大家
生活质量的不断提高，潜水这项休闲活动已经被
越来越多的人所喜爱。在北京、上海、广州等城
市，潜水运动都已具有一定的规模，而在济南我
们的感觉是现在喜欢潜水的人也是越来越多了。
我们生活的世界绝对不止一面。抛开喧嚣的都
市，去到大海中，蔚蓝色的海水，海豚的嬉闹
声，寄居蟹扣动钳子的声音都听得一清二楚，每
次潜到海里我最大的心愿就是氧气瓶里的氧气永
远都用不完。”

1、要想自由地享受大海，你需要先考
取潜水执照，只有拥有了执照你才可以在
公开海域内进行潜水活动，也才可以租到
潜水设备。目前全世界公认的五大潜水组
织是PADI、NAUI、CMAS、SSI、ADS。

2、费用：考取初级执照大约需要三四
千元，购置潜水设备约需要一万元左右，
剩下的花销主要就是出门潜水旅游的费用
了。

3、潜水是一门很专业的课程，也有很
多的技巧，你掌握的技巧越多越能体会到
大海的乐趣。同时还有很多的原则需要去
遵守，比如潜伴原则等。建议大家一定要
系统地学习一下再下水。

在众多出游的方式中，骑车出行可
谓环保、低碳的代名词了。多动动，
出出汗，不仅可以强身健体，更能调
节心情，把什么工作啊，压力啊，当
然还有核辐射都统统抛到脑后，让我
们一路向前。

老付，40岁，骑行出游已经有些
年头了，济南周边的山山水水，条条路
路基本都骑过了，这个假期他的推荐
是，英雄山-南外环-二仙桥-小门牙-大
门牙这条路线。“这条路线也就70公里
的长度，基本适合所有骑车爱好者，而
且路途平坦，上坡、下坡均等，是很好
的体验，现在正值春暖花开之际，大小
门牙也是一派欣欣向荣的景象，全家一
起上都可以，过去喜欢开车出行的朋
友，不妨换个角度体验一下。”

而30岁刚过的小武则决定要“冲出
济南，骑向全国。”“这个假期和几个
北京同样爱好骑行的朋友约好了，要一
起去北京周边玩玩，我们特意选择了一
条采摘和骑行相结合的路线，可以骑一
路，摘一路，还能吃一路，哈哈，可谓
一举三得。”

1、自行车
2、自行车面罩
3、头盔
4、水壶和防晒霜
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世界著名的潜水胜地

马尔代夫是海流交
换最繁密的地方，水生
动植物种类丰富。

楚克环礁位于太平
洋。世界最大的环礁之
一，拥有世界上最大的
沉船区。

大堡礁位于澳洲。
是目前世界上最大的活
珊瑚群。超过1500种的鱼
类生活在这里。

巴厘岛水下有二战
时军舰遗迹构成的海洋
生物家园。

蓝 壁 海 峡 位 于 印
尼，是地球上生物种类
最多的地方。

关岛位于西太平洋。
兼具潜水与观光的乐趣，
最适合一家大小去。

诗巴丹位于马来西
亚，被认为是珊瑚最美
的地方之一。

帛琉位于加罗林群
岛最西端，世界七大水
底奇观之一。

斯米兰群岛位于泰
国普吉岛西北方，是世界
上观看鲸鲨最佳地点。

格特别推荐


