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世间万物，都有属于他们
绚丽夺目的时刻。四季之中最
美的是春天；一天之中最美的
是晨曦；昙花最美的是那一霎
绽放的绚烂…… 2011 在最美的
春季，终于又迎来了这个最美
的时刻。这个最美的时刻，属于
全城美女们。因为，她们能够在
春天的和风煦日之下，在最美
的风景衬托下，穿上梦寐以求
的婚纱，绽放自己最美的容颜，
并能在无数的闪光灯下留住这
一最美的瞬间。

3 月 25 日起，我们特推出

“美丽新娘”评选活动，向市民
征集美丽新娘婚纱照免费在报
纸上展示，并最终通过群众投
票评选出“美丽新娘”。每周得
票第一名者，均会获得由百福
川提供的一枚精美银戒，并且
可按个人爱好将姓名、结婚日
期、爱语等刻在戒指上。本活动
截止到 5 月份，获得票数最多者
将会获得旅行社提供的 5 月份
甜蜜旅游行程。活动期间，我们
还会陆续送出精美礼品。

本次评选活动投稿方法:
1 . 参加“美丽新娘”活动的

市民可发送婚纱照到 qlwbssxf
@163 .com进行评选。

2 . 爱情誓言编辑内容发送
到 13583814361。我们会在爱情
誓言栏目里展示鉴证你们甜蜜
忠贞的爱情。

3 . 各家电卖场、旅行社、
婚纱珠宝店及其他类合作伙
伴欲提供奖品与本栏目合
作者，可联系 18653881177。

本次评选照片方式：
编辑每周刊出的新娘

编号发送至 13583814361 进
行评选。
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特别推荐：《硬汉 2》
导 演：丁晟
主 演：刘烨 刘承俊 焦恩俊 张梓
琳 柳海龙

影城 4 月份重磅推出“4月夜惊魂-
鬼话连片”活动。

活动时间：2011 年 4 月 2 日-4 月 21
日。

活动影片：《夜惊魂》《囧探佳人》
“见鬼价”：2 张影票=50 元

活动内容：活动期间，凡集齐《夜惊魂》
《囧探佳人》两部影片票根的顾客，在 4
月 22 日当天可免费观看任意一场《新倩
女幽魂》。

注：购买单张影票不参与本次活
动，该活动仅限现金会员卡顾客。

常饮深海泉

均衡更健康
水对身体的所有功能都很重要，因

此水是生命的根源，饮水的好坏，直接影
响到人的身体健康程度。为了获得健康
的体魄，我们的机体需要保持一定的酸
碱平衡。

苏打水呈弱碱性。但是我们每天吃
很多肉类、鱼类，都是酸性食物，造成人
体内环境也是弱酸性。因此，需要进行酸
碱平衡。那么，多吃些碱性食品更有利于
身体健康(无肠胃病史)。

苏打水有利于养胃，因为苏打水能
中和胃酸。如果胃酸分泌较少的话长期
饮用苏打水也会造成伤害。苏打水有助
于缓解消化不良和便秘症状；帮助提高
血液和细胞内耗氧的水平；给人体提供
和补充能量；保持人体所含微量元素与
物质的正常含量增强人体免疫能力，增
强人体的自愈能力；增强人体所需营养
的输送和维生素的吸收；改善人体的代
谢能力,增强从细胞中去除毒物和废物
的能力;保持正常细胞的发育,防止异常
细胞的生长;保持皮肤光洁,延缓皮肤衰
老。此外，深海泉苏打水有抗氧化作用，
能预防皮肤老化。护肤：早晚用深海泉苏
打水洗脸可软化粗糙的皮肤，加速死皮
脱落，然后再进入您日常的护理过程，这
道程序能够使肌肤变得清爽、光滑，更容
易吸收润肤品。 （安海广）
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