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室内环境污染带来的

疾病，已成为全世界都必

须面对的公共卫生问题。

人的一生有80%以上的时

间是在室内度过的，如果

不能很好地处理室内空气
问题，势必会危害到健康。

室内空气污染物是导

致“病态建筑综合征”的主

因。它包括头疼、眼鼻喉刺
激、干咳、皮肤干痒、头昏
恶心、难以集中注意力、疲
劳和对气味过敏等。究其
原因，主要是通风不够造

成的，但这一问题常被大
家忽视。

通风不好隐患大

室内通风不好还会
带来哪些健康问题？相关

专家介绍，首先是甲醛，

木质家具、黏合剂、油漆
等都会释放它，从而导致

眼睛和呼吸道有刺激感，

还会诱发哮喘，甚至致癌;

其次是霉菌，通风不畅会
导致空气湿度过大，建材
更容易滋生霉菌，由此导

致过敏或哮喘。另外，通

风不好还会导致空气中

的二氧化碳、尘埃、皮屑、

尘螨等有害物质增多，氧
气减少，危及健康，呼吸
道疾病也会高发 ;而厨房
油烟中含有许多有害身
体的物质，在通风差的情

况下，煤气燃烧产生的一
氧化碳和氮氧化物浓度

远远超过空气质量标准

限值，这样的浓度必然会

造成对人体的危害 ;长期

在密闭空调环境中工作

的人，还常常会感到烦
闷、乏力、嗜睡、肌肉酸

痛，工作效率明显下降，

患上空调综合征。

小窗房间有对策

因此，远离以上健康
问题，一定要开窗通风，

保持室内空气清洁。上班

族一般可以在早晨上班

前、下午下班后或者中午
阳光好的时候进行通风
换气。可采用交替通风的

办法，即先让一个房间开
窗通风，30分钟后关上窗
户，再开另一房间的窗户
通风。

特别提醒卫生间没

有窗户的家庭，一定要警
惕通风不好疾病来找。无
窗卫生间首先要安装一
个功率大、性能好的排气

扇，在如厕时不仅要全程

开着排气扇，上完厕所最

好再多开一会儿。其次，

卫生间里纸篓最好是密

闭的，而且每天都要清

理，防止细菌繁殖。最后

冲洗便池时，要将马桶盖

盖上，防止产生气溶胶，

造成室内污染。可以在室

内放置一些有净化空气
能力的绿植，比如吊兰、

芦荟、白掌、文竹、绿萝

等，既美化环境，又可以
吸附空气中的有害物质，

正好一举两得。

（王文）

积极做好依法行政工作
莱州市夏邱镇计生办

在计划生育依法行政工作

中，坚持“四个加强”，收到

明显成效。

一是加强信访网络建

设。建立健全全镇信访工作

网络，成立了以镇计生办副

主任为组长的信访工作领

导小组，在各管区设立信访
工作组，村配备兼职计生信

访员，层层落实人员、责任。

同时，包片入户，及时掌握
可能造成上访的苗头性问
题，靠上专人及时化解，将
问题消灭在萌芽状态。二是

加强计生队伍依法行政建
设。为提高全镇计生干部执

法水平，除开展专门业务培

训外，每月例会采用以会代
训的形式，从法律法规、优

质服务、工作水平、依法行

政等多方面，全方位对计生
专职人员进行系统培训，提

高了全镇计生队伍的依法
行政水平。三是加强服务质

量。为方便广大育龄群众，

镇计生办开设了便民服务
室，24小时专人值班，将查

环、查孕、妇科病防治、流动

人口办证与审批、服务手册

办理、新生儿落户等涉及计

生方面的问题，全部在服务
室一次性办理，大大方便了

育龄群众，受到群众好评。四

是加强对违规行为的排查。

对各村计划生育合同化管理

工作进行拉网式自查、自纠，

对不符合依法行政的内容进

行更新。同时，认真清理计划
生育收费项目，做到不应收

的款坚决不收，坚决杜绝收

取各种形式的押金、保证金，

确保育龄群众的合法权益。

同时，利用公开栏将计生政
策和计生法律法规全部进行

公开。 娄晓风

建立五大长效机制
莱州市夏邱镇围绕“夯

实基础工作，突出利益导向，

深化优质服务”的发展思路，

建立健全各项制度，推进了

计生工作的开展。

一是统筹协调职责化。

首先，强化了目标责任制。镇
党委、政府把计划生育作为
各村和单位综合目标考核

的重要内容，列为单项目标

考核，实行工作例会和“一

票否决制”，对未完成基本

任务的予以通报批评，对倒

数一、二名的予以黄牌警
告，限期整改。其次，实行包

点责任制。所有包点人员和

党委、政府签订了目标责任

书，并制定了具体的考核奖

惩办法。二是依法管理程序

化。建立健全了依法行政责

任制，加强行政执法监督，开
展便民维权活动。开展流动人

口信息协查工作，为返乡外出

务工人员开展了“关怀关爱、

促进和谐”主题宣传活动。三

是服务质量标准化。加强服务
站建设。对各村计生专职人员

进行培训，要求发放服务卡、

建立服务队、组织服务网、建

明白账。各村开展了“避孕

药具方法指导上门、术后随

访上门、避孕药具免费发放

上门、人口计生科普资料上
门”。四是利益导向多元化。

认真开展奖励扶助调查审

验工作，落实独生子女父母

奖励。五是村民自治化。健

全计生协会、村民议事会等

自治组织，村计生专干公开
竞聘上岗。建立健全村级计

生大事项民主讨论决定、公

开和民主评议等基础制度。

制定具有操作性的工作措
施，村计生专干的报酬待遇

不得低于村主要领导的
80%。 娄晓风

强力搭建三民服务平台
近年来，莱州市夏邱镇

通过搭建“为民、亲民、富
民”的“三民”工作平台，着

力打造“人文型、关爱型、惠

民型”计生，使科学、文明、

进步的婚育新风吹进千家

万户。

搭建“为民”服务平台，

打造“人文型”计生。自2008

年以来，先后投资几十万

元，用于添置设备和整修镇
计划生育服务站，确保了计

生服务站结构合理。目前，

该镇计划生育服务站和镇
卫生院联合，建立了设有化
验、门诊、优生优育门诊、治

疗、妇检、男性门诊、康复等
10余个科室的服务中心，为
更好地服务于育龄群众提

供了可靠的保障。

搭建“亲民”服务平台，

打造“关爱型”计生。夏邱镇

计生办从拓宽服务渠道丰

富服务内容入手，以面向育

龄群众、面向日常管理与服

务为切入点，在把育龄人群

分为新婚夫妇、符合政策孕

妇、避孕节育术后人员、服

用药具避孕人员、节育手术

并发症患者六类人群的基
础上，紧扣“问、查、讲、记”

四个环节，针对不同的对

象，确定不同的服务内容。

搭建“富民”服务平台，

打造“惠民型”计生。按照
“沿路走、连成片、串成线”

的调整规划，夏邱镇积极挖

掘农业结构调整的潜力，使

全镇农业结构调整向规模

化、产业化、区域化、标准

化的方向发展，形成了林

果、瓜菜、畜牧业养殖、石

材加工四大产业带，有效

促进了计生“三结合”帮扶
工作由“救济型”向“创业

型”转变。 娄晓风

全力打造阳光计生工程
莱州市夏邱镇计生办

在全镇计生系统开展了以

完善人口和计划生育政务
公开、民主评议、社会监督

为重点，以实行“阳光管

理”、“阳光服务”、“阳光维
权”为主要内容的“阳光计

生行动”，让权利在阳光下

运行，着力解决突出问题，

有效防治不正之风，以不断

提高镇村两级依法管理和

优质服务水平。

一是实施“阳光管理”。

以政务公开为载体，全面推

进依法行政。自去年以来，

在全镇所有的行政村全面

公开人口计生部门职责、办

事程序、监督电话等并做出

服务承诺，积极推进人口和

计划生育行政权力公开透

明运行。二是开展“阳光服
务”。坚持做到送政策上门，

送服务上门，送避孕药具上
门，切实保障广大育龄群众

的合法权益。发放便民服务
卡，随时解答群众提出的有

关计生政策法规、技术服
务、优生优育、避孕节育、奖

励扶助、流动人口管理服务
等问题，为群众办实事、办

好事。三是推进“阳光维
权”。为进一步畅通群众诉

求渠道，开通了“阳光热

线”、设立了征求意见本、投

诉箱，实行领导信访轮流值

班制度，方便群众咨询、投

诉和反映意见建议，提高工

作质量和效率。推行限时办

结制和首问负责制，增强监

督维权实效。完善监督员制

度，积极聘请育龄群众代表

和社会各界人士担任行风
监督员，以便随时接受社会
监督。 娄晓风

三个结合力促节育措施落实
莱州市夏邱镇计生办、

计生协会采取三个结合办

法，力促节育措施落实，收到

明显效果。

一是科学管理与随访服
务相结合。镇计生办对各村
需落实措施对象进行动态管

理，逐一掌握。及时更换措施

落实人员名单，每月将期内

生育人员名单逐村清理，作

为当月工作任务的主要内容

之一下发到各村计生协会会

员的手中，由会员联系数名

育龄群众和计生办的技术人

员一道上门随访，宣传有关

避孕节育和生殖健康知识，

并督促相关人员在规定时间

内在计生技术人员的指导

下，根据自身的状况及时落

实一项有效的避孕节育措
施。二是及时指导育龄群众

选择以长效为主的避孕节

育。以集中培训与个别指导

相结合，提倡个别指导为主。

该镇对产后需要落实避孕节

育措施的对象，由村计生协

会牵头，会员组织自己的联

系人利用村人口文化大院进

行集中培训，让群众在充分
了解各种避孕节育措施的特

点后，选择适合自身需要、安

全有效的避孕方法。三是分
片负责与重点人员相结合。

镇计生办、计生协会工作人

员实行分片负责制，每人负

责一个片的计生工作，指导

督促所包村避孕节育措施的

落实情况，对落实长效避孕

节育措施有困难的夫妇，进

行重点随访，及时了解情况，

分析原因，开展具有针对性
的避孕节育科普知识宣传和

心理疏导，使其自觉落实长

效避孕节育措施。 娄晓风

“四到人”措施力保信息核查质量
近期，莱州市夏邱镇为

全面做好信息核查工作，在

加强领导、逐级培训的基础
上，落实“四到人”措施，力

保信息核查工作质量，促进

了该项工作的开展。

一是工作责任落实到人。

该镇将上级计生部门反馈的

育龄妇女错误信息下载后，通

过认真整理，以村居为单位予

以下发，并落实村居主要负责

人、计生专职人员和镇包村工

作人员工作责任，限期完成育

龄妇女错误信息核查工作任

务，为提高统计工作质量提供

了有力的责任保障。二是信息

核查见面到人。该镇要求，工

作人员在核查信息时要深入

村户，尽可能地见到本人，并

与其本人身份证、户口簿、生

育证等有效证件认真核对，及

时纠正错误信息；对因特殊情

况不能与本人见面的，要通过

电话、传真等方式与其本人联

系，确保已婚育龄妇女计生信

息准确无误。三是个案调度通

报到人。将全镇育龄妇女错
误信息核查工作列入计划

生育经常性工作备案销号

的重要项目，对各村居育龄

妇女错误信息核查进展情
况一天一调度，两天一通

报，直接调度通报到每一个个

案人员。四是责任奖惩兑现

到人。将各村居育龄妇女错
误信息任务进行量化，对各

村居主要负责人、计生专职

主任和镇计生包村人员在

规定时间内完成信息核查
工作情况较好的，分别对相

关责任人给予一定经济奖

励，对工作完成情况较差
的，对相关责任人给予一定

经济处罚。 娄晓风

室室内内通通风风不不好好
带带来来很很多多病病

作为家居装饰的重要成员，窗帘的作用

除了可以保护隐私、调节光线，还能让家变得

温馨、时尚。但很多人却忽略了清洁，一挂就

是一年，有的家庭甚至两三年都不洗一次。

窗帘离窗口最近，外界的灰尘最先到

达窗帘。如果长年累月悬挂不清洗，上面

沾染了大量的灰尘及尘螨，尤其是颜色深

的窗帘，如果室内通风差，或者墙面潮湿，

还容易滋生霉菌或其他细菌，这是室内空
气质量差的重要原因。

因此建议，隔一两周就用干净的湿布

擦去窗帘上的灰尘，尤其是家里有孩子或
养宠物的家庭，要坚持半年彻底清洁一
次。窗帘可以直接放在洗衣机里洗，也可
以干洗，洗后放在阳光充足的地方晾晒后

再用，或者直接挂好，不但方便晾干，还是

免费的空气“加湿器”。记住千万不要把窗
帘放在洗衣机里脱水或烘干，容易造成窗
帘变形。如家中有呼吸道疾病或其他传染

性疾病的人，清洗窗帘时，最好先消毒。

在窗帘材质的选择上，最好不要选棉

质窗帘，因为棉质较柔软，更容易吸附脏

物，建议选择化纤材质、透气性较好的窗
帘。其次，窗帘的样式不要过于繁杂，越简

单越好，繁琐的窗帘不但有窗纱和窗帘，

还有窗幔和一些装饰物，很容易聚集灰尘

颗粒和细菌，而这些物质又是引起哮喘、

咳嗽等疾病的罪魁祸首。

最后提醒，买了新窗帘后不要马上就
挂起来，最好清洗一次再用。因为新买的

窗帘里含有免烫剂和阻燃剂，会释放甲

醛，对人体健康不利。

灶家有妙招

窗帘布
多久洗一次才健康

格计生在线






