
成绩好，只因“会学习”
想变尖子生，先要改掉学习习惯和方法，学习其实很简单

“我是毕业班学生，
成绩一向不好，冲刺阶段
我更是不敢分心。我现在
每天都暗暗观察我们班
的第一名，看他是怎么学
的，怎么听课的，看了很
久但我心里还是没底。很
想知道，他们尖子生的学
习秘诀是什么？”一名毕
业班学生焦虑地打来电
话求助，电话那头的她显
得特别无助。专家说，其
实尖子生成绩好，是因为
他们有一个共性：有适合
自己的方法，还有良好的
习惯，这样可以高效学
习，领先于人。

据了解，拥有“1 对 1”
个性化研究院的学大教育
拥有一套独特的“定向提
升方案”。所谓定向提升
方案，就是学大教育凭借
独有的 PPTS 个性化测评
体系，对学生的知识结
构、学习习惯、学习能
力、学科特点等方面进行
逐一筛查及综合评价，并
由专业教师团队根据科学
诊断结果为每一位学生量
身定制的有针对性的辅导
计划和补习策略。

这套提升方案分为弥
补漏洞、夯实基础、拔高提
升三个阶段，每一阶段从学
生科目的强弱项、学习漏洞
的填补、学习习惯的把控、

应试技巧、考前心理辅导以
及近几年中高考考点的梳
理等多个方面进行不同程
度的有针对性辅导及实时
跟进。真正做到对症下药，
让考生在有限的时间里把
力用在“刀刃”上！

即日起，凡报名参加
学大 1 对 1 辅导特训的学
生，即可获赠价值 500 元
的个性化学习诊断测评
PPTS(中国个性化教育研究
专家萧斌臣力荐)，凡来电
咨询即可获赠北京大学“家
长教育与人才成长”课题丛
书开卷之作《读懂孩子》，把
握高频考点，掌握中高考命
题趋势！更多活动详情可登
录 21edu.com 互动交流。

【相关链接】

1 对 1 定向提升方案，迎接中高考！

尖子生VS 落后生

小王是我市某重点高中
学生，成绩一直遥遥领先，
而同班小林，与他相差 30
多名。小王每天上课认真听
讲，绝不开小差，放学回家
后已经养成按时做作业、复
习预习的习惯，不懂的地方
就画起来，第二天去问老
师；小林上课听讲总是开小
差，放学后流连于网吧或者
游戏厅，做作业总是做到深
夜，没有时间复习预习，更
顾不上疑难点的消化。

从这两个学生身上，
不难看出习惯的不同、方
法的不同，让成绩有了巨

大的落差。
●习惯：尖子生规律科

学；落后生杂乱无章
●方法：尖子生一般都

有自己的方法，把学到的东
西举一反三；落后生没有好
方法，一般不去深究知识点

●计划：尖子生有日计
划、周计划、月计划；落后
生没有计划

●自制力：尖子生注意
力集中、能控制自己的玩乐
欲望；落后生无法控制自
己，玩乐放在第一位

尖子生怎么学，“借”过来

“每次考完试，我都要
自己做一下反思，看看自己

有哪些疏漏，再重点补
习。”
“临近考试时复习是最

有效的，把精力放在查缺补
漏上，主抓不懂的知识点。”

“我从来都不死记硬
背，把知识点串起来联想记
忆，不仅能举一反三还能触类
旁通。”

尖子生的窍门，关键点
就是学习方法和习惯，偷偷
地学几招尖子生的窍门，让
自己的成绩飞涨起来：

●善于利用时间，能够
抓住一切机会学习

●思路灵活，能够举一
反三

●坚持预习复习，一有
机会就涉猎课外知识

不知道如何学，

找老师来指点

很多家长对于如何改变
孩子的学习方法和习惯，让
孩子去学别人，可照猫画虎
终究不能解决问题。

专注于个性化辅导已
经十年的学大教育，经过多
年的经验摸索，把学习问题
归类，把提高成绩的方法深
入研究，能够针对每个学生
的个体情况，由专业老师制
定一套最适合学生的方法
和教学方案，在补课的同时
还能帮孩子改掉不良习惯，
养成好的学习习惯，用最专
业的方式把每个学生打造
成尖子生。
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