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“家中的狗狗最近因为

肥胖，总是躲在空调房里不

愿出门 ,心脏也出了毛病，

怎么办？”李小姐开始对多

多的问题担心起来。

多多是一条拉不拉多

美眉，今年6岁。美食诱惑

好难抗拒。.就在去年，它的

身材开始走了样……市区

内一家宠物医院内，肥胖的

多多正慢悠悠地站在跑步

机上，左右晃动着身体，惹

得浑身赘肉也跟着左右晃

动，因为是人用跑步机，所

以三面空处都用铁板围挡

了起来。

多多是李小姐的心头

宝贝，可就是因为太宠爱，

平时自己吃什么总是会塞

给它一些。“白天忙于工作，

也很少带它出去跑跑，没想

到狗狗也这么容易发胖，心

脏、关节方面都出现了问

题 。爱 狗 心

切，只能来求

助专家了。”

李小姐有些

无奈。

所谓肥胖就是指宠物的体重已超出

正常范围，检测宠物是否超重。一是日常

观察，感觉到宠物比过去有明显肥胖。二

是参考各品种宠物的有关体重资料；三可

以触摸宠物的胸部两侧，假如能轻易感觉

皮层下的肋骨是正常的，如果感到有一层

厚脂肪需用力才能摸到肋骨，则是肥胖超

重了，另外还可去宠物医院让兽医鉴定。

宠物肥胖鉴定法

宠物减肥方案
控制饮食，狗狗减肥中最直接的一种

方式，宠主们还可以考虑将普通狗粮转换

成专业的减肥狗粮，同时对于狗狗饮食的

种类加以控制。专业的狗狗减肥粮分为处

方粮与非处方粮两种。宠主能在一般的宠

物店买到处方粮，价格比普通购粮贵10%

左右；非处方粮就只有宠物医院供应了，

但价格要比同品牌的普通狗粮贵上一倍。

一些主人认为，宠物减肥可以采取减

少喂食量的方法来解决，但这个方式在减

少狗狗的蛋白质和脂肪含摄入量的同时，

也会导致其他的营养失衡，反而造成营养

不良。

运动促进，让狗狗运动起来，是比

较健康的减肥方法。除了每天固定溜狗

之外，主人们已掘地三尺，为宝贝找到

了一系列新奇的宠物减肥法。比如狗狗

跑步机：就像人做器械运动一样，狗狗

现在也有了专属跑步机。它们的外形和

功能与一般跑步机没什

么两样，就是多了一条胸

背带。主人可根据自家狗

狗的身体情况，逐渐加大

爱宠的运动量。

说起超重的罪魁祸首，

主要还是这几个方面。

品种原因。小型犬中的

吉娃娃、短毛腊肠，以及斗

牛等犬种容易发胖。

过度喂食。这是狗狗肥
胖的首要原因。有人不忍心

拒绝狗狗的乞食要求，有人

甚至主动为狗狗加餐加食。

食物太过油腻、盐分过重、

超量喂食都会让狗狗体型

直线变胖。

缺乏运动。城市中狗狗

的通病。因为居住空间与绿

化面积的限制，狗的活动量

大大减少，遇上下雨下雪

天，它们就只能做“宅狗”

了。

遗传因素。就如一个恶

性循环，患肥胖的成年狗多

了，它们的子女也往往容易

肥胖。

老龄狗更容易肥胖。一

般来说10年以上的狗患肥胖

几率在60%左

右，且母犬多

于 公 犬 。巴

哥、比哥犬、

达克斯猎犬、

拉布拉多是
比较容易肥
胖的品种。

宠物的肥胖和人类的肥
胖一样，造成的后果是十分

严重的！减肥对他们来说除

了是改善外表仪容之外，更

重要的是出于对健康的考
虑。超重会缩短狗的寿命，并

会引发许多疾病，如心衰竭、

糖尿病、高血压、骨骼毛病和

关节炎、高血脂症、脂肪肝、

皮肤病等。而且当体重超过

正常状态的比例值愈高，引
发上述疾病的机率也就越

高，所以作为爱宠之主的你

在日常一定严加注意！

如果你的宠物患有肥胖

的话，那从现在起给它减肥

是最好时机。因为冬天是最

容易发胖的季节，补进去的

食物到了春天就变成了身上
的肉；而夏天是肥胖宠物发

病的高峰，高温容易引起宠

物的猝死。春天的天气刚刚

好，适合户外运动，减除身上
赘肉。

主人 不减不行了！

狗狗 真的不怪我！

宠医 小狗减肥正当时

今年是兔年，，不仅兔

子饰品大行其道，宠物兔也
成为今年家养宠物的主角。

小兔很爱干净，所以，

干净的家对小兔来说，是很

重要的。

兔窝布置须知
兔子长得很可爱，却是

蛮娇弱的动物，不但怕冷、

怕热、也怕潮湿。兔窝的布

置格外重要。

温度：兔子是属于温带
性的动物，饲育理想的气温

为摄氏30℃-32 ℃，居住的

环境要保持常温、空气流

通，不可太冷也不可太热。

湿度：兔子饲养合适的

湿度为40-60℃。兔子在梅

雨季的死亡率偏高，潮湿导

致兔子的疾病，兔窝也必须

保持干爽、通风。避风吹日

晒雨淋：兔子若不是在室内

饲养，注意不要让兔子在太

阳下晒太久(阳光的沐浴)，

也不要让兔子享受“雨水的

滋润”，会让兔子容易染病。

家具电器：兔子自然的

会啃食或咀嚼任何物体以
磨牙，家俱、垫子、电线或窗
帘均有可能遭受破坏，需特

别注意危险性的存在。尤其

是电器、电线等，小心它们

会因此触电。

季节性：夏天防热，冬

天防冷。太热要替兔子准备

电风扇，以免中暑 ;冬天到

了，体贴的主人可以在

兔子的笼子的四周罩
上旧衣服、毯子，并且

准备一盏黄灯泡，让兔

子的冬天也过得很温

暖。不过要小心灯泡，

最好是放在笼子的外

头，不要让兔宝宝烫伤
了。

给小兔找个家
猫本身爱干净，洗澡不只

是为了清洁、美观，而且有防
治体外寄生虫、皮肤病，还有

促进血液循环、新陈代谢等健

身防病的作用。因此，要让猫

从小就养成洗澡的习惯。洗澡

时，盆内放入40—50摄氏度的

温水，洗澡水不能太多，以不

淹没猫为宜，或者用喷淋缓流

水冲洗。洗完后，迅速用干毛

巾擦干，把猫放在温暖的地

方。如果室内温度较低，要用

干毛巾或毛毯盖在猫身上，以
防感冒。待毛完全干后，再精

心地将毛梳理好。如果是长毛

猫，也可以用吹风机吹干并梳
理好，但也要注意温度。

给猫洗澡时应该注意几个

问题：

1、水温不能太低或太高，以
不烫手为宜；室内保持温暖，防
止猫着凉引起感冒。

2、所用的洗涤剂刺激性不

能太大，以免刺激皮肤；为防止

洗澡水进入眼睛，在洗澡前，把

猫的眼睛滴上油性眼药水，以保

护眼睛。

3、对于长毛猫，洗澡前应将

其被毛进行充分梳理，清除脱落

的被毛，防止洗时造成纠结，以

致要花费更多的时间进行整理。

4、猫健康状态不佳时不

宜洗澡，6月龄以内的小猫容

易得病，一般不要洗澡，6月龄

以上的猫洗澡次数也不宜太

多，一般以每月1～2次为宜。

因为皮肤的油脂，对皮肤和被

毛具有保护作用，如果洗澡次
数套多，油脂大量丧失，被毛

就会变得粗糙、脆而无光泽，

皮肤弹性下降，影响猫的美

观，还可能成为皮肤炎症的诱

因。

不要经常给猫咪洗澡

猫咪的毛上有一些很珍
贵的保护油，以及一些微量元

素。猫咪通过晒太阳，舔毛来

清洁自己。一般来说，毛色亮

丽、干净的猫咪比较健康，反
之就有可能不健康。

猫的身上会分泌油脂，这
层保护膜会防止灰土沾身。所

以说经常洗澡的猫反而更容

易脏就是这个道理。有个保护

膜，猫在运动就能把灰尘从自

己身上抖下去。书上说猫是不

用洗澡的，狗也要少洗，一年

洗几次就行。

相对洗澡来说要保持干净

刷毛对咪咪更管用。短毛的猫如

果家里干净不洗也没问题，他会

给自己舔的很干净。这个月因为

打疫苗我没给贝贝洗，毛比以前

反而更光滑了。

猫妈座谈会——— 给你的喵洗澡

以瘦为美的今天，不仅人人都想有个苗条身段,“以
瘦为美”的思想也渐渐进入了宠物天地。特别是那些备受
宠友疼爱的幸福狗狗们,在美食的轮番轰击下,狗狗减肥
成为人们热衷诉说的话题,宠友见面第一句话就是“你的

“宝贝”今天去健身了没?”可见都市里的宠物肥胖还真是
个问题。

爱狗减肥也奔放

乐活·宠物






