
  믹틲뿚럾틈떺쯘뗄돉릦컊쫀ꎬ죃뫜
뛠쳇쓲늡뮼헟냚췑뎤웚럾튩뫍듲틈떺쯘
뗄춴뿠뫍컞쓎ꆣ

  믹틲뿚럾틈떺쯘ꎬ듓룹놾짏뷢뻶틈
쿙믹틲뗄좱쿝뫍쫜쯰죫쫖ꎬ듓횲컯훐쳡
좡뗄PRT믹틲탞뢴틲ퟓ뫍믮탔쎸뗈풪

쯘ꎬ쪹좱쿝뫍쫜쯰뗄틈쿙믹틲뗃떽늹돤

뫍탞뢴ꎬ쪹틈떺쯘럖쏚헽뎣ꎬ듲춨톪쳇춨
뗀ꎬ쿻돽쳥쓚쳇뚾ꎬ욽뫢톪쳇ꎬퟨ뛏쳇쓲
늡뗄랢짺뫍랢햹ꎬ뿬쯙쿻돽뮼헟믫짭랦
솦ꆢ쫓솦쒣뫽ꆢ짶쯰짋ꆢ룟톪톹뗈탄쓔톪
맜벲늡ꎡ듓뛸듯떽춣럾룷훖튩컯ꎬ냚췑룷
훖늢랢횢ꎬ믖뢴헽뎣짺믮ꆣ뒿쳬좻횲컯돉
럖ꎬ컞죎뫎뚾뢱ퟷ폃ꆣ

  뻝튻럝톪맜벲늡뗷닩춳볆ꎬ뺲싶쟺헅ꆢ싶맜퇗퓚

쇙뒲훐뗄랢늡싊룟듯90%ꎬ60%뗄뮼헟돶쿖쟠뷮춹웰ꆢ

욤럴뇤즫ꆢ삣퇱쳛춴ꆢ쿂횫뮵뻒뗈퇏훘횢ힴꎬ10%뗄뮼

헟틲퇓컳훎쇆믲훎쇆늻떱훂쪹쿂횫뮵쯀ꎬ횻쓜뷘횫ꎡ

  삼즽쟸뗄췵샏쪦뮼톪쮨뇕죻탔싶맜퇗솽쓪뛠

쇋ꎬ쯄뒦쟳튽컞킧ꎬ늡쟩랢햹떽췭웚ꎬퟳ뷅듳뷅횺뮵

쯀삣샃ꎬ뗚튻뷚췑실ꎬ쇷얧랢돴ꎬ뻧춴쓑죌ꎬퟟ슷뚼튪

훴ퟅ쮫맕ꎬ컞쓎횻뫃샫뾪ퟔ벺뗄붲첨ꆣ뫳살ꎬ퓚놱뺩
릤ퟷ뗄룧룧룸쯻별쇋춬죊탂돶뗄ꆾ춬죊뺲싶ퟩ뫏ꆿꎬ

튻쒨튻쳹ꎬ튻훜뫳ꎬ췵샏쪦쿂횫듓듳췈쿲쿂폐틏탐룐

뗄뒫뚯ꎬ욤컂믖뢴헽뎣ꎬ늻퓙룐떽뇹샤쇋ꎬ췈짏뗄벡

죢ퟩ횯럡죳뛠쇋ꎬ늻뻧춴ꎬ췭짏쮯뻵튲첤쪵쇋ꆣ볡돖

폃쇋2룶훜웚뫳ꎬퟳ뇟헻룶뷅쟠ퟏ싽싽뇤잳쿻췋ꎬ삣

샃뗄듳뷅횺뎤돶쇋탂
쿊뗄죢톿ꆣ3룶훜웚

뫳ꎬퟟ슷탐뚯헽뎣ꎬퟳ

쿂횫듖쪵붡ힳꎬ엜쳸

ퟔ죧ꎬ믖뢴쇋샍뚯쓜

솦ꆣ췵샏쪦룟탋뗄튪

ꆰ싴맕ꆱꎡ

  뷼죕ꎬ훐맺톪맜늡럀훎훐탄랢늼쇋튻쳵
죃쯹폐톪맜늡뮼헟탋럜뗄놨뗀ꎬ컀짺늿톪맜

늡릥뿋퇐뺿쿮쒿좡뗃탂돉맻ꎬ살ퟔ훐맺훐튽
뿆톧풺ꆢ훐맺톪맜벲늡퇐뺿쯹ꆢ놱뺩싶맜퇗뾵
뢴훐탄뗄쫽냙캻톪맜늡볒ꎬ틀뻝훐튽뺭뗤
쏻랽ꎬ돉릦듓죢맰ꆢ풪닎ꆢ벦톪쳙뗈쪮벸캶쏻
맳훐튩ꎬ퓋폃쿖듺ꆰTTS벼쫵ꆱ(춸욤뿘쪱쫍럅
벼쫵)뫍샫쯙쓦쇷쳡좡벼쫵ꎬ쳡좡돶뛔죜즢톪
쮨폐쳘킧뗄ꆰ죜쮨ꆱꎬ늢엤뫏폺뫏짋뿚뗄ꆰ믮
톪쎸ꆱ퇐훆돶뺲싶쟺헅ꆢ싶맜퇗폃닺욷ꆾ춬
죊뺲싶ퟩ뫏ꆿ(춬죊뺲싶쳹뫍춬죊뺲싶쮪)ꎬ틑
돉릦춨맽맺볒쿠맘늿쏅엺ힼ짏쫐ꎬ뺭맺볒튽
톧풺ꆢ놱뺩301튽풺ꆢ뷢럅뻼뗚쯄튽풺죽웚쇙
뒲퇩횤ꎬ폐킧싊룟듯96%ꎬ놻돆캪ꆰ싶맜늡뗄뿋
탇ꆱꆣ퇐랢죋풱돆ꎺ헢튻닺욷뗄컊쫀ꎬ죃뺲싶쟺
헅ꆢ싶맜퇗뮼헟늻퓙뷘횫돉캪쿖쪵ꆣ

뺲싶쟺헅ꆢ싶맜퇗늻퓙뷘횫틑돉쿖쪵

룦뇰샏샃췈 횻탨죽쪮쳬
ꇯ쪹폃떱쳬ꎺ킡췈쮮훗복쟡ꎬ삣샃뒦쳛춴복쟡ꎻ

ꇯ5쳬ퟳ폒ꎺ쟺헅톪맜뾪쪼훰붥믘쯵ꎬ쿂횫쳛춴ꆢ싩쒾ꆢ훗헍쿖
      쿳뫃ꎬ삣샃짋뿚뾪쪼폺뫏ꎻ

ꇯ15쳬ퟳ폒ꎺ톪맜펲뷡뾪쪼쿻쪧ꎬ욤럴퇕즫뾪쪼믖뢴ꎬ뮵쯀ퟩ
      횯훰붥믖뢴ꆣ
ꇯ30쳬ퟳ폒ꎺ삣샃믹놾폺뫏ꎬ췈늻쳛늻헍쇋ꎬ췈뷅쓜ퟟ슷쇋ꎬ뎹
      뗗룦뇰쇋ꆰ샏샃췈ꆱꆣ

  냫룶퓂잰ꎬ

쯽뮹퓚죌쫜퓢죋
웧쫓뫍탄쇩춴뿠
뗄헛쒥ꎬ�쏎냣

뻀닸쯽뛠쓪뗄췧톢쿻쪧쇋ꎬ뷱컴솽훘쳬ꆣ헅얮
쪿룟탋횮벫ꎬ죌늻힡뿞쇋ꆣ춷톢ꆢ틸킼톢뫃뛠
쓪늻룒ퟸ릫붻뎵ꎬ럧튻뒵ꎬ춷킼욮뗄쿱쿂톩ꎬ

쮯뻵웰살ꎬ헭춷짏뿉틔즨튻뛑ꆣ춷짏ꆢ킡뢹늿ꆢ

놳짏ꆢ췈짏뚼쫇듳쏦믽뗄욤쯰ꎬ퇷웰살죋뚼튪
랸짱뺭ꆣ쯯ퟓ돶짺튻쓪뚼늻룒놧튻믘ꎬ쎿쓪뚼
튪뮨늻짙잮ꆣ

  낮죋냯쯽싲쇋벸뫐쾴톢짱슶ꎬ쳽쮵쫇
훎욤럴늡뗄틸샫ퟓ엧볁ꎬ튩킧잿ꆢ튩뺢쏍ꎬ쓜
릻잿솦째춸떽욤쿂7뫁쏗뗄톢룹뒦ꎬ뛸쟒30쏫
뻍뿉틔뮺뷢퇷ꆢ14쳬톢욤ꎬ28쳬냎톢룹ꎡ

폐쎻폐헢쎴샷몦낡ꎿ헅얮쪿폌풥훐ꎬ뻍엧쇋튻
쿂ꎬ쎻쿫떽닅벸쏫훓ꎬ헦뗄뻍늻퓵쎴퇷쇋ꎬ첫
짱웦쇋ꎡ볡돖엧쇋죽쳬ꎬ춷짏뻍뾪쪼뎤탂욤
쇋ꆣ훕폚냫룶퓂뫳ꎬ헅얮쪿랢쿖ꎬ춷짏퓙늻뗴
욤킼쇋ꎬ짭짏뗄욤킼튲췑룉뺻쇋ꎬ뾪쪼뎤돶쓛
쓛뗄탂욤살ꎬ쯽훕폚뗚튻듎놧쇋쯯ퟓꎬퟸ릫붻
뎵퓙튲쎻죋뛣ퟅ쯽쇋ꆣ

냫쓪훎뫃죽쓪뗄틸킼늡
쯽폖쓜놧쯯ퟓ쇋ꎡ

  퇐뺿랢쿖ꎺ욤럴늡뮼헟욤쿂7뫁쏗짮뒦ꎬ폐뫜
뛠쿱쫷룹튻퇹뗄쾸캢쿟맜ꎬ헢뻍쫇톢룹ꆣ쯼뻍쿱
뻂닋룹튻퇹ꆣ늻뛏쿲헦욤닣쫍럅톢뚾뫍톢돦ꎬ듌

벤짱뺭뫍뇭욤ꎬ쪹욤럴돶쿖퇷ꆢ쇷얧ꆢ뷡ꆢ톢
뮯뗈횢ힴꆣ웕춨튩컯훎톢ꎬ컷튩째춸탔늻잿ꎬ훐튩

튩솦늻ퟣꎬ뚼늻쓜짮죫욤쿂7뫁쏗뎹뗗즱쏰톢돦ꆢ

냎돽톢룹ꎬ퓬돉욤럴늡랴뢴랢ퟷ뮼헟춴뿠늻뾰ꎡ

  헢뻍쫇쮵ꎬ쓜뎹뗗훎뫃욤럴늡뗄뫃튩뇘탫뻟
놸솽룶쳵볾ꎺ뗚튻뎬잿째춸ꎡ뗚뛾튩뺢룕쏍ꎡ째춸

솦잿닅쓜떽듯톢룹ꎬ튩뺢룕쏍닅쓜즱쏰톢뚾ꎬ냎

돽톢룹ꆣ

  쾴톢짱슶평훐쏀뫏솪뫏듲퓬ꎬ죙믱솪뫏

맺욤럴늡붡뾵킭믡튽튩뿆벼붱ꆢ쏀맺볓훝튽튩

싛첳쳘뇰릱쿗붱ꎬ뒿훐튩놣쏜엤랽ꎬ뷡뫏뎬쓉쏗

킡럖ퟓ째춸벼쫵ꎬ폐킧돉럖뿉틔뿬쯙째춸떽욤

쿂7뫁쏗뗄톢룹뒦ꎬ랢믓ꆰ쏍ꆢ훘ꆢ뫪ꆢ쇒ꆱ뗄폃튩

쳘탔ꎬ짮닣냼맼톢룹ꎬ쿱냎뻂닋튻퇹냎돶톢룹ꎬ

즱쏰톢뚾톢돦ꎬ룹돽췧만탔욤톢췧벲ꎡ

  30쏫횹퇷ꎺ쟥솹룐췹욤럴샯ퟪꎬ
퇷ꆢ쳛춴ꆢ뫬훗뻍쓜솢벴뮺뷢ꎻ

  4쳬톢욤ꎺ쇛킼뇤놡뇤킡ꎬ욤
뾪쪼췑실ꎬ뎤돶탂쿊럴훊ꎬ즫쯘돁ퟅ뇤
떭ꎬ쟰헮훰붥쿻췋ꎬ늻믡쇴쿂죎뫎냌뫛ꎻ

  28쳬냎톢룹ꎺ쿱냎뻂닋튻퇹냎돽
톢룹ꎬ뎹뗗훎뫃욤럴늡ꎬ욤럴붿쓛
붡뾵ꎬ돶쏅퓙튲늻폃헚헚퇚퇚ꎬ뛔
짺믮돤싺탅탄ꆣ

  쫊폃폚ꎺ얣욤톢ꆢ틸킼늡ꆢ쪪헮ꆢ욤퇗ꆢ

쳥톢ꆢ막톢ꆢ쫖ퟣ톢ꆢ뮨냟톢ꆢ

쎫쓒퇗ꆢ쫖췑욤ꆢ럛듌뒯벰
췧만탔욤럴퇷ꆣ

  폑쟩쳡쪾ꎺ캪뇜쏢떢컳
ퟮ병훎쇆쪱믺ꎬ쟫죏ힼꆰ쾴톢
짱슶ꆱ욷없ꆣ

뾵뢴죈쿟ꎺ0539-8686578
  쾴톢짱슶춬죊뺲싶ퟩ뫏횸뚨쿺ꎺ듯죊쳃튩랿(뻅훝짌튵듳쿃컷50쏗)ꆢ쪿솦듳튩랿(틊쏉슷쓏뛎뻅훝뎬쫐햾잰뗪)ꆢ뫓뚫뻅훝뎬쫐냙닝쳃맱(뫓뚫쟸죋쏱튽풺컷300쏗슷쓏)ꆢ뫓뚫뾵풴듳튩랿(웻뎵햾놱50쏗슷컷)ꆢ틥쳃헽풪뎬쫐냙닝쳃맱ꆢ훬놣헽풪뎬쫐튩욷맱ꆢ닡즽헽풪뎬쫐
맱ꆢ싞쮫퓂튩랿(뫃볎뎬쫐놱50쏗슷컷)ꆢ싞룟탂쟸헽풪뎬쫐냙닝쳃맱(쮫퓂풰슷뒴탂듳쿃컷쇚)ꆢ쪢듳튩랿(폀쪢쏅컷200쏗슷놱)ꆢ뢶쳬뛷듳튩랿(죋쫙놣쿕릫쮾뛔쏦)ꆢ뢶퓳삤듳튩랿(뢶룖닄쫐뎡뛔맽)ꆢ냗즳늺탋뮪뎬쫐뛾뗪냙닝쳃놣붡욷맱ꆢ쳀춷헽풪뎬쫐쓚놣붡욷
맱ꆢ훘릵뷰맻뎬쫐냙닝쳃놣붡욷맱ꆢ쇙죋퓬룯헯쯹튩뗪(쳒풴뎬쫐컷50쏗슷쓏)ꆢ틊쮮뫨낲듳튩랿(훐탄튽풺쓏300쏗슷뚫)ꆢ틊쮮훐냙듳쿃튻슥놣붡욷맱ꆢ뚫랽튻뗪놣붡욷맱ꆢ뚫랽뛾뗪튩욷맱ꆢ틊쓏뒺쳬듳튩랿(튽튩릫쮾뛔맽)ꆢ욽틘폹짺쳃(틸뫓짌쿃컷20쏗슷놱)ꆢ욽틘퇸짺쳃튩
뗪(뎤춾웻뎵햾컷50쏗슷쓏)ꆢ욽틘뫨낲쳃튩뗪(튻훐컷200쏗슷놱)ꆢ�쓏탂뮪탂놣붡욷맱(헱듳뎬쫐쓏쏅뗧쫓릺컯맱)ꆢ럑쿘췲쫙쳃튩뗪(훐튽풺컷20쏗슷놱)ꆢ쏉틵췲쫙쳃(쏉즽슷뢾폗놣붡햾뛔쏦)ꆢ쏉틵쳒풴뎬쫐뗧쫓릺컯맱ꆢ닔즽뾵첩듳튩랿(샏램풺뛔맽) 

좫쏱복럊

캪뇤쏀쫝ퟓ뚼튪복

  폐죋쮵ꎬ헢쫇룶좫쏱복럊

뗄쪱듺ꎬ늻맜쓣쫇럱쫴폚ꆰ엖

죋ꆱ튻ퟥꎬퟜ믡쾣췻ퟔ벺쫝튻

뗣ꆢ퓙쫝튻뗣ꎬ퓬돉헢훖쿖쿳
퓲틲캪뫜뛠죋놧폐튻훖ꆰ쫝벴

쫇쏀ꎬ풽쫝풽쏀ꆱ뗄듭컳쮼쿫
떼훂뗄ꆣ뛸퓚볇헟뷖춷쯦믺닉
럃뗄10캻얮탔훐ꎬ폐80%뗄쫜
럃죋늻싺틢ퟔ벺뗄짭닄ꎬ뻵뗃

ퟔ벺욫엖ꆣ

  헽퓚튩뗪쳴톡복럊닺욷뗄

헔킡뷣쮵ꎺꆰ쿖퓚복럊헽떱

쪱ꎬ뗈떽쳬죈뗄쪱뫲ꎬ늻훁폚

죃뇰죋뻵뗃ퟔ벺싺짭뚼쫇횬

랾ꆣꆱ뷱쓪 2 3 쯪뗄쯽짭룟
165cmꎬ쳥훘풼56kgꎬ떫쫇쯽

뛔ퟔ벺뗄짭닄뮹쫇늻싺틢ꎬ쾣
췻ퟔ벺쓜룺쓇킩쒣쳘튻퇹뻟폐

ꆮ맇룐쏀ꆯꎬ쿖퓚늻뚼ힷ쟳

ꆮ뿪ퟓ췈ꆢힶퟓ솳ꆯ싰ꎿꆱ

복럊랽쪽뫜뛠훖

쓄훖늻짋몦짭쳥

  볇헟쇋뷢떽ꎬ캪쇋ힷ쟳

ꆰ맇룐쏀ꆱꎬ복럊헟쯹폃뗄복

럊뗄랽램ꆰ컥뮨냋쏅ꆱꎬ뇈뷏
웕뇩뗄복럊랽쪽뻍쫇돔복럊

튩ꆢ뷚쪳ꆢ톨캻췆쓃ꆢ내쒦ꆢ

돩횬뗈ꆣ

  뛸퓚튻킩쏀죝뗪뗄쏅뿚튲
뺭뎣믡듲돶ꆰ튻쳬쫝튻뷯ꎬ컞

킧췋뿮ꆱ뗈ퟖ없ꎬ헫뛔헢킩랽

쪽ꎬ컀뾵튽풺헻탎췢뿆뷌쫚
풺뎤룦쯟볇헟ꎬ퓚18훜쯪뫳ꎬ

죋쳥쓚뗄횬랾쾸냻뗄룶쫽뻍뒦

폚뫣뚨ힴ첬ꎬ죋뗄엖쫝퓲쫇좡

뻶폚횬랾쾸냻쳥믽뗄듳킡ꆣ

  ꆰ튻킩복럊닺욷쯹탻뒫

뗄ꎬ붫횬랾업돶쳥췢뗄랽쪽쫇
늻럻뫏쪵볊뗄ꎬ캨튻쓜붫횬랾

쾸냻룶쫽복짙뗄랽램뻍쫇돩

횬ꆣꆱ풺뎤쿪쾸뗄쮵ꎬꆰ튲

폐킩복럊닺욷춨맽틖훆짱뺭퓬

돉뷚쪳듓뛸듯떽복쟡쳥훘뗄쒿

뗄ꎬ떫쫇헢훖랽쪽죝틗뮼짏퇡
쪳횢ꎬ룸짭쳥퓬돉짋몦ꆣꆱ

룃늻룃복럊

쿈쯣쯣떽뗗엖늻엖

  ꆰ복럊ꎡ복럊ꎡ폐뛠짙얮

죋쓜릻죆맽헢튻뮰쳢ꎿꆱ펪퇸
쪦퇮얮쪿쮵ꎬꆰ헽좷복럊뗄잰

쳡쫇탨튪횪뗀ퟔ벺쫇럱쫴폚럊

엖ꎬퟮ볲떥틗탐뗄랽램쫇닢솿

쳥훘횸쫽ꆣ뿉틔춨맽볆쯣BMI
살뾴뾴ퟔ벺뗄짭쳥쫇럱ꆮ뎬

훘ꆯꎬ퓙뻶뚨펦늻펦룃복

럊ꆣꆱ퇮얮쪿쮵ꎬBMI(쳥훊횸

쫽)ꎬ쫇움맀쳥훘폫짭룟뇈샽뗄

닎뾼횸쫽ꎬ쯼뗄볆쯣릫쪽캪ꎺ

쳥훘(KG)돽틔짭룟(M)뗄욽랽

(BMI=릫뷯/m2)ꆣꆰ튻훂릫죏

18훁25횮볤캪붡뾵뗄뇪ힼ쳥

훘ꆣꆱ

  퇮얮쪿뇭쪾ꎬ쫴폚떥뒿뗄

펪퇸맽쪣뛸틽웰뗄ꎬ뿉틔춨맽

뿘훆쪳솿뫍뛠퓋뚯살듯떽복럊

쒿뗄ꆣ뮹폐튻킩퓲쫇평늡샭탔

뛸틽웰뗄럊엖ꎬ헢훖쟩뿶뻍튪
떽튽풺좥훎쇆ꎬ떥뒿틀뾿쫐뎡

짏뗄복럊놣붡욷ꎬ횻쓜쪵쿖뛌

웚뗄뇭쏦복럊ꎬ뫜죝틗랴떯ꆣ

    ꎨ볇헟 샮쪫풴ꎩ

컥퓂늻복럊ꎬ쇹퓂춽짋놯

ힷ쟳ꆰ맇룐쏀ꆱ늻튪짋쇋짭
  쯦ퟅ웸컂뗄짽룟ꎬ뷖짏뗄탐죋럗럗뮻짏쇋떥놡뗄틂럾ꎬ틂지풽뒩풽짙ꎬ좹ퟓ풽뒩풽뛌ꎬ뛸짭짏님쇋
튻벾뗄뛠폠횬랾튲ꆰ컞뒦뿉뛣ꆱꆣ낮쏀뗄얮쪿쏇횱뫴ꆰ컥퓂늻복럊ꎬ쇹퓂춽짋놯ꆱꎬ헢뻤듸ퟅ튻뗣ퟔ뎰뫍ퟔ
컒벤샸뗄쇷탐폯ꎬ뗀돶쇋헢룶벾뷚뗄훷쳢ꎺ복럊ꎬ복럊ꎬ뮹쫇복럊ꆣ

죧뫎뇜뾪복럊ꆰ샗쟸ꆱ

붡뾵즳쇺ꆤ낮쏀

2011쓪5퓂11죕 탇웚죽

뇠벭ꎺ샮쪫풴 ퟩ냦ꎺ맹뚬쎷 B03

  쯤좻뛠쫽얮탔ퟜ쫇몰ퟅ튪

복럊ꎬ떫뮹쫇싙실떽ꆰ쓪쓪복럊

쓪쓪럊ꆱ뗄삧뺳ꎬ쓇쎴컒쏇캪쪲

쎴풽복풽엖ꎿ뿖엂폫복럊컳쟸

쏜쟐쿠맘ꆣ

컳쟸튻 늻돔훷쪳

  훷쪳쯤폐죈솿ꎬ떫훷쪳쫇

첼쮮뮯뫏컯ꎬ쓜냯훺횬랾좼징ꎬ

뎤웚늻돔훷쪳믡듸살뫜뛠뢺쏦

컊쳢ꆣ춨뎣쎿쳬첼쮮뮯뫏컯짣

죫솿늻쓜짙폚70뿋ꎬ죧맻죋쳥

쓚뗄첼쮮뮯뫏컯몬솿돖탸맽

뗍ꎬ믡횱뷓펰쿬떽틈떺쯘뗄럖

쏚ꎬ쪹짭쳥뫜쓑믽벫럖뷢횬랾ꆣ

컳쟸뛾 쮮맻복럊램

  쮮맻복럊램횻폐뛌웚킧

맻ꎬ떫뎤듋틔췹ꎬ펪퇸뗄늻뻹뫢

믡죃짭쳥돔늻쿻ꆣ늤시뢻몬캬

쯼쏼B1ꎬ쓜듙뷸탂돂듺킻ꎬ쿻돽

욣샍룐ꎬ럡뢻뗄짅쪳쿋캬죃쿻

뮯룼쮳뎩ꎬ뛸쟒뻝쮵늤시뗄뷍

쯘뿉틔퇸퇕쏀죝ꆣ뿉쫇죧맻퓚

캸듼뿕뿕뗄쪱뫲쪳폃늤시ꎬ뛔

뎦캸짋몦뫜듳ꆣ

컳쟸죽 죢쪳복럊램

  폖돆룟떰냗복럊램ꎬ듳솿

짣좡쫝죢ꎬ쓍쿻뮯ꆢ뾹뛶ꎬ뿉붵

뗍쪳폻ꆣ

  떫쫇듳솿쪳폃룟떰냗믡듙

뷸룆훊쇷쪧ꎬ볓쯙맇훊쫨쯉뗄

캣쿕ꎬ뛔얮탔복럊헟룼쫇톩짏

볓쮪ꎻ죢샠짣좡솿룟튲믡퓶볓

짶뷡쪯뗄믺믡ꎬ죝틗퓬돉쯡훐

뚾ꆢ쳥튺쇷쪧벰샫ퟓ늻뻹뫢뗄

캣쿕ꆣ

컳쟸쯄 틀삵복럊단

  복럊단쫇샻폃횲컯엤랽샯

업쮮ꆢ샻쓲ꆢ냜믰ꆢ죳뎦뗄ퟷ

폃ꎬ듯떽복럊킧맻ꆣ뎤웚럾폃

틗퓬돉쳥쓚쮮럖늻ퟣꎻ톪튺얨

돭틗탎돉톪쮨ꎬ럇뎣캣쿕ꎬ횻

쫊폃폚컞룟톪톹ꆢ컞탄톪맜벲

늡뗄죋좺ꆣ

      ꎨ볇헟 샮쪫풴ꎩ


