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튻컅뛾뾴죽웾
뷌쓣톡뫃뚹톿
컄/욬 놾놨볇헟 헔캰 쪵쾰짺 헔솬헤

ꆾ쏻듊뗣믷ꆿ

뚾뚹톿

  ꆰ뚾뚹톿ꆱ쫇튻

훖뛔죋쳥폐몦뗄뚹

톿ꎬ쯼췢뇭뾴쯆탂

쿊ꎬ떫훁짙몬폐 4

훖캥램쳭볓볁ꎬ쓲

쯘룼쫇뎬뇪27놶ꆣ

ꆰ뚾뚹톿ꆱ뇭쏦뾴살

뚼폐쪮벸샥쏗뎤ꎬ

폐뗄뷼20샥쏗ꎬ룶

춷뻹퓈ꎬ퇕즫냗뺻ꎬ

쟒뻸듳뛠쫽쎻폐룹

탫ꎬ뾴웰살뫜욯쇁ꆣ

ꆰ뚾뚹톿ꆱ쫇퓵퇹닺짺뗄

  뻝폐맘쎽쳥놨뗀ꎬ뚹톿짺닺
맽돌훐쫇늻퓊탭쪹폃죎뫎쳭볓볁

뗄ꎬ떫헢킩ꆰ뚾뚹톿ꆱ벸뫵뚼쳭볓

쇋벤쯘튩볁ꆢ얩튩ꆢ쫞튩헢죽듳샠

캥뷻욷ꎬ냼삨컞룹뚹톿쯘(컞룹

볁)ꆢ횲컯짺뎤뗷뷚볁ꆢ퓶듖볁ꆢ

6ꆪ�낱믹쿙�ꆢ뛷억즳탇(쫞
폃튩)ꆢ쓲쯘뗈캥램쳭볓컯욷ꆣ뻝

쇋뷢ꎬ쓲쯘뫍6ꆪ�낱믹쿙�뿉

쪹뚹톿뎤뗃폖듖폖뎤ꎬ쯵뛌짺닺
훜웚ꎬ퓶볓뚹ퟓ랢톿싊ꎬ죃뚹톿쏀

맛냗뺻ꆢ랽뇣퓋쫤폖퓶볓닺솿ꎬ떫

죋쪳죫뫳ꎬ믡퓚쳥쓚닺짺퇇쿵쯡

퇎ꎬ뎤웚쪳폃뿉훂납ꆣ

  ꆰ죧맻닉폃헽뎣돌탲짺닺뚹톿ꎬ

닺솿폐쿞ꎬ뛸죧맻쪹폃쓲쯘뗈캥램

컯욷ꎬ닺솿퓲믡랭랬ꆣꆱ튻캻듓쫂
뚹톿짺닺뗄튵쓚죋쪿룦쯟볇헟ꎬ

내헕헽뎣닺솿ꎬ튻뷯싌뚹쓜릻짺

닺돶듳풼7뷯싌뚹톿ꎬ뿉죧맻쪹폃

쇋캥램쳭볓컯ꎬ뚹톿닺솿쓜듯떽

13-14뷯ꆣ

  틲듋ꎬ뚹톿뗄엺랢볛룱튲쿠닮
뷏듳ꎬ헽뎣짺닺뗄뚹톿돽좥풭쇏ꆢ죋

릤뗈돉놾ꎬ엺랢볛룱쎿릫뷯퓚2풪

ퟳ폒ꎬ뛸캥램짺닺뗄뚹톿엺랢볛퓲

횻폐0 .8-1풪ꆣ

죧뫎뇦뇰ꆰ뚾뚹톿ꆱ

  ꆰꆮ뚾뚹톿ꆯ뇭쏦뾴살뚼폐쪮벸

샥쏗뎤ꎬ폐뗄뷼20샥쏗ꎬ룶춷뻹퓈ꎬ

퇕즫냗뺻ꎬ쟒뻸듳뛠쫽쎻폐룹탫ꎬ뾴

웰살뫜욯쇁ꆣꆱ튻캻듓쫂뚹톿짺닺뗄

튵쓚죋쪿룦쯟볇헟ꆣ

  ꆰ뚹톿퓚헽뎣맢쿟쿂쓜뇤싌ꎬ헢

뻍쮵쏷쫇뫃뗄ꆣꆱ퓚듳죳랢뎬쫐쓚ꎬ

쒳튻욷없뚹톿쿺쫛죋풱췵탣펢쓃돶

쇋ퟔ볒뚹톿뗄탻뒫쇏ꎬ짏쏦쏷좷

뇪쏷쇋뺭얩튩뮯럊볓릤뗄뚹톿폫ퟔ

좻짺뎤뚹톿뗄쟸뇰ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬퟔ좻뚹톿폐쏷쿔뗄

룹ꎬ쟒춨쳥돊풭냗즫ꆣ뚹솣헽뎣ꎬ

듖쾸쫊훐ꎬ짺쏼솦췺쪢ꆣ붫뚹톿럅

훃퓚헽뎣맢쿟쿂뷏뛌쪱볤믡뇤싌

(튶싌쯘뫏돉뗄맢뫏ퟷ폃)ꆣ붫뚹

톿헛뛏뗄쪱뫲폐튻뚨뗄떯탔ꎬ퓚

뛏쇑뗄쮲볤룐뻵쟥든ꎬ뛏쏦튲쎻

폐쮮럖쎰돶ꆣ붫뚹톿퓚뎣컂뮷뺳

쿂럅훃튻훁솽쳬뫳룹늿폐쏷쿔탫

룹뎤돶ꆣ퓚짺돔쪱믲볓죈뫳ꎬ뿉뎢

돶쏷쿔뗄뚹쿣캶ꎬ쟒폐쳰캶ꎬ뿚룐
뫃ꎬ쟥든쮬뿚ꆣ

  ꆰ뛸쳭볓쇋뮯럊벰얩튩뗄뚹

톿쏷쿔늻춬ꆣꆱ췵탣펢뷩짜ꎬ쳭볓

쇋뮯럊벰얩튩뗄뚹톿춨쳥퇕즫쇁

냗믲낵믆ꎬ뚹솣랢삶ꎬ쳘뇰듖ힳꎬ

짺쏼솦닮ꎬ컞쏷쿔맢뫏ퟷ폃ꆣ뎤쪱
볤놩슶폚헽뎣맢쿟쿂컞쏷쿔뇤

싌ꎬ붫뚹톿헛뛏쪱늻쟥든ꆣ퓚헽뎣

뮷뺳쿂럅훃튻떽솽쳬뫳쏷쿔뿝

캮ꆢ뢯샃쟒쎻폐죎뫎탫룹뎤돶벰

볌탸짺뎤뗄쟣쿲ꆣ퓚짺돔쪱믲볓

죈뫳캶즬뿠ꎬ컞뚹쿣ꎬ뿚룐욤쪵늻

쟥든ꆣ

죧뫎쳴톡뫃뚹톿

  튵쓚죋쪿뇭쪾ꎬ릺싲뚹톿쪱뿉

닉폃ꆰ튻컅ꆢ뛾뾴ꆢ죽웾ꆱ뗄랽램뷸탐

쳴톡ꆣ

  쫗쿈ꎬ튪컅뚹톿짏뗄웸캶ꆣ붡

뾵뗄뚹톿컅웰살뫜쟥쮬ꎬ뛸폐쓲

쯘캶뗀뗄뚹톿쫇늻헽뎣뗄ꆣ웤듎ꎬ

붫뚹톿럅훃퓚헽뎣맢쿟쿂ꎬ뾴웤

퓚뷏뛌쪱볤쓚쫇럱믡뇤싌ꎬ뇤싌

뗄뻍쫇뫃뚹톿ꆣ듋췢ꎬ뺡솿늻튪톡

룶춷첫뻹퓈늢쟒첫듖첫뎤뗄ꎬ튲

늻튪톡쎻폐룹탫뗄ꆣퟮ뫳ꎬ튪냑뚹

톿웾뾪뾴쮮럖ꎬ붡뾵뗄뚹톿쮮럖

뇈뷏듳ꆣ

  뷼튻뛎쪱볤ꎬ좫맺뛠룶뗘랽쿠볌놬돶ꆰ뚾뚹톿ꆱ쫂볾ꆣ풭놾닍ퟀ

짏뗄쏀캶ꎬ죧뷱좴죃죋쏇컅ꆰ뚹톿ꆱ즫뇤ꆣꆰ뚾뚹톿ꆱ떽뗗쫇퓵쎴짺닺

돶살뗄ꎿ퓵퇹닅쓜뇦뇰쓄킩쫇뫃뚹톿쓄킩쫇ꆰ뚾뚹톿ꆱꎿ뷼죕ꎬ볇헟

뛔듋닉럃쇋쿠맘볒ꆣ

룱쿠맘솴뷓

ퟔ벺랢뚹톿

볲떥폖낲좫

  죧맻쓣떣탄돔떽ꆰ뚾뚹

톿ꆱꎬ튲뿉틔ퟔ벺랢뚹톿ꎬ랽램

뫜볲떥ꆣ

  1 .붫싌뚹믲믆뚹럅퓚쮮

샯엝튻특ꎻ2 .뗚뛾쳬뿘좥쮮

럖ꎬ붫뚹ퟓힰ퓚슩삺훐ꎬퟮ뫃

냑삺ퟓ탼뿕럅훃ꎬ헢퇹뚹톿

룹뿉틔췹쿂뎤ꎬ쟒샻폚춸웸ꎻ

3 .헒튻뿩쪪늼ꎬ룇퓚뚹ퟓ짏ꎻ

4 .퓚쪪늼짏톹짏훘컯ꎻ5 .쎿쳬

짏쿂컧룷붽튻듎쮮ꎬ퓚 20짣

쫏뛈뗄컂뛈쿂ꎬ4ꆪ5쳬뫳뻍

뿉틔쪳폃(쪱볤뎤뛌뿉쫓랢톿

쟩뿶뛸뚨)ꆣ

  ꇸ튻뎬쫐쿺쫛죋풱헽퓚쳴

볰뚹톿ꆣ


