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护士被人们称作“白衣天使”，在救死扶
伤的光环下很美很美。他们每天进行着繁琐
的工作，经历着数不清的酸甜苦辣，一年到头
也鲜有休息日和家人团聚。第 100 个护士节
来临，泰城各大医院的护士们讲述他们的故
事。

讲述人：泰安市中心医
院消化内一科孙乃玲

我们是护士，5 月 12 日
是我们的节日——— 国际护士
节。尽管这个节日还没到，但
是我们都已经想好会怎样
过，因为去年、前年甚至多年
以来，我们的护士节都是这
样度过。

清晨不到七点，路上行
人还不多，我们已匆匆赶在
上班路上。杨靖家远，刚一岁
的女儿这个时候还在熟睡
中，她只能把女儿拜托给婆
婆照看；张伟慧也不能送女

儿上学，这个时候学校还未
开门。我们的上班时间本是
八点，可我们为了让患者早
一点输上液，不影响大多数
患者吃午饭，主动把上班时
间提前了半小时。七点半，我
们已整齐着装，精神焕发地
在病房进行晨间护理了。

护士节与往日是有不同
的，有的患者待我们一进病
房门，就对我们说：“节日快
乐！你们辛苦了，谢谢你们的
照顾！”其他同室的患者知道
今天是我们的节日后，也纷
纷给我们送上节日的祝福。

我们心里特别高兴，手脚更
麻利、干得更带劲了。

早晨八点到下午一两点
最为忙碌，输液、换袋、测血
压、剪指甲、刮胡子……各岗
护士在病房来回穿梭，紧张
而有秩序。我们没有时间喝
口水，甚至抽不出时间上厕
所！

这就是我们节日的一
天，我们每天都是这样忙碌
并快乐着！
本报记者 侯艳艳 整理

讲述人：88 医院军人病
房方真真

今天早上交班结束后，
护士长宋毓敏叫上我和另外
两名护士来到张大哥的病床
前。

张大哥是我的责任病
人，他很沉默，尽管他说话很
客气，可是他的沉默寡言还
是引起了我们的注意。经过
几天的沟通，我知道他是在
担心自己的病情，但他不知
道如何表达。其实他只是受
凉引起肺炎，没什么大碍，也
许是太久单调的生活和与外
界隔离，让他有些不知所措。

我及时把他的情况报告
给了宋护士长，护士长说：

“以后多关心他，多了解下他
的想法，解决他的困难。”

在聊天中我知道，原来
张大哥这次生病是劳累所
致。他不说话并不是因为心
情不好，而是习惯了用沉默
来生活。原来护士们的细心
照顾他早就看在眼里了，他
的一句话让我印象很深：“住
院真是一件还不算坏的事
情。”他说，生活中每天都会
发生很多事情，有好有坏，有
喜有悲，“住院这种事情发生
了，也就无可避免了，我很庆
幸自己可以借此放松一下，
还有这么多护士关心照顾，
多好。”

我们护士的工作就是这

样，你想象不出你所面对的
患者平时工作的模样，但此
时正是他们最脆弱的时候。
我们能做的，就是在这段时
间内，多了解他们，关心他
们，让他们感受到更多的温
暖。

临出门的时候，张大哥
突然把我们叫住，腼腆地笑
着说：“护士节快乐，今天好
好给自己庆祝一下吧。”我们
几个护士彼此看看，会心一
笑，还有什么比刚才做的这
件事更值得庆祝呢？能让患
者恢复健康，就是我们收获
的最大快乐。
本报记者 侯艳艳 整理

讲述人：泰山医学院附属医院手术室护士
宋建

去年的 5 月 26 日，我到泰医附院开始了
我的护士生涯。今年，我是第一次度过属于自
己的护士节。当然，我没有假期，护士节将在工
作中度过。

在许多人心中，护士是女性的工作。这个
问题也曾经让我很纠结，尤其高中同学和亲友
听说我做了护士的时候，都瞪大眼睛、张大嘴
巴，那种惊讶我已经遇到无数次了。同样，我一
遍一遍地解释我为什么做了护士也不下一百
遍了。在手术室，男护士还是有优势的。动手术
的患者，需要护士把他们搬到手术台，手术后
还要搬下手术台，这很需要技术和力气，男护
士的优势很明显。

但是，从业一年来，我也曾遇到很尴尬的
事情。曾经有个年轻的女患者做阑尾炎切除手
术，由于手术要把衣服脱掉，她有些抵触。我耐
心地给她讲解手术的要求，然后背过身去，她
脱掉衣服之后其他护士给她盖上被子。

做护士很累，可是也很充实。因为，在手术
室里，大家都在很纯朴地交流合作，没有尔虞
我诈、勾心斗角。作为男护士，我很骄傲，希望
自己做一名优秀的“男”丁格尔。

本报记者 胡修文 整理

依旧是忙碌并快乐着

做一名优秀的“男”丁格尔

患者对我说“好好庆祝下吧”


