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徒步穿越可可西里
挑战人类探险极限
泰安汉子蓝海行走在无人区
本报记者 王颜 李虎

17 日上午，在位于龙潭路的宜
居快捷酒店中，蓝海正在和老朋友畅
谈这次探险的经历及感受。记者见到
蓝海时发现，这位个子不高，身穿一
身户外运动服装，脸色黝黑的泰安汉
子显得十分精干。见到记者，蓝海刻
意地往下拉了帽檐，笑着说：“经常暴
晒，现在都成了阴阳脸了，不好意思
让你看到。”

“虽然我 5 月 10 号就回到泰安，
但那股兴奋劲还没过呢。”说起此次
穿越可可西里，蓝海一下子兴奋起
来。蓝海说，可可西里独特的自然风
光一直深深地吸引着他，让他心甘情
愿为之冒险。“这次徒步穿越并不是
单独行动，我参加此次活动是为了给
生活在可可西里的藏羚羊等野生动
物进行募捐。为完成这次极限挑战，
我们几个人整整准备了四年。”蓝海
说，可可西里位于青藏高原西北部。
这里平均海拔高度 5000 米以上，气
压偏低，氧气稀薄，终年气候寒冷。为
了保证这次活动的安全，他们几人在
四年前就开始通过网络、朋友以及书
籍等方式研究可可西里这个神秘的
地方，他与队友们几乎能说出每条与
可可西里有关的河道以及山脉。

除了了解大量关于可可西里的
资料之外，蓝海与队友在平时更重要
的工作便是加强体能训练。“并不是
每名驴友都有机会参加这次探险，其
中也有许多标准。”蓝海说，可可西里
的人类生存环境恶劣，在穿越过程中
要消耗大量的体力以及抵抗高原反
应的能力。为了能提高这方面的能
力，只有加强平时的锻炼。“平时参加
户外运动时，别人负重 10 多斤，我可
能得负重 40 斤，同样一段路，其他的
驴友走 20 分钟，我就得努力做到几
分钟完成。”蓝海说。

经过四年的准备，4 月 7 日，蓝
海与另外 8 名队员，以及当地的 3 名
司机和 1 名厨师，在新疆库尔勒会
合，经若羌——— 石棉矿进入阿尔金山
无人区，经过一个月的行程，最终完
成了徒步穿越可可西里的壮举。蓝海
和他的队友创造了人类历史上首次
徒步穿越最大无人区的神话。

准备四年，

训练量是常人四倍

伤病频发，穿越队困守太阳湖七天
采访中，记者了解到，即便前

期准备充分，在探险中还是不可
避免地要遭遇由于体力和高原反
应而造成的伤病。蓝海告诉记者，
在平均海拔 4600 米以上的可可
西里进行徒步穿越是一件很困难
的事情。在那里，每走一步都很艰
难，再加上他们是靠自主呼吸，不
依靠任何呼吸器，困难也就更大。
在这样的环境中，避免不了受伤
和出现高原反应。

据蓝海回忆，在第一天徒步穿
越可可西里，即将要走完 23 公里
时，他的左侧腹股沟拉伤了，为了
不掉队，他一直咬牙坚持着。“白天
坚持走路，晚上在零下几十度的帐

篷里自己上药。”蓝海笑着说，这种
在平常人看来难以忍受的痛苦，在
他眼中已经不屑一提。

更让他记忆犹新的是，4 月 12
日蓝海与队友刚刚抵达海拔 4900
米的太阳湖时，徒步驴行队员都没
有太大的高原反应，但驾驶保障车
的司机却出现了“肺水肿”(严重的
高原反应)，情况十分紧急。为了这
名司机的安全，另外两名保障车司
机和几名队员连夜将其送下山。可
是没过几天，劳累多日的另外一名
司机也出现了严重高原反应，随即
也被队员送下山。没有了后勤保障
车，进行徒步穿越的队员在太阳湖
畔困守了7 天。

遭遇狼群，每晚都伴着狼嚎入睡
“在探险中，要时刻提防着野

生动物的袭击。”蓝海回忆说，在
经过科考湖时，他们遇到了狼群。
当 4 名队员打算绕湖而行时，发
现两只狼就在离他们十多米远的
地方，与他们并行而走，并且悄悄
超越了他们。而在他们身后还有
两只狼在伺机伏击。除此之外，在
远处的一个山坡上又有两只狼站
在高处观察着这批探险者。

蓝海说，当时几个人并没有意
识到危险，而是拿着相机不停地冲
着狼拍照。万幸的是，正是由于拍
照的动作让狼群在摸不清形势的
情况下不敢轻举妄动。在与狼群对

峙了几分钟后，队员们开始想办法
对付这几只危险的狼。根据经验，
几个人背着包背对背靠在一起，并
始终拿着登山杖做防护，等着后面
队员跟过来。看到人越来越多，狼
群才渐渐离去。然而，狼群的离去
并不意味着放弃，接下来，这个狼
群又跟着他们走了七八公里。“每
天晚上，我们都是听着狼的叫声入
眠。”蓝海笑着说，他们已经习惯了
有狼嚎作伴，如果有一天没有狼叫
声，反而觉得很不习惯。蓝海说，在
可可西里最令人害怕的并不是狼
群，它们与野牦牛、熊比起来攻击
性差远了。

气候极寒，睡袋结出一厘米厚冰层
可可西平均海拔在 4600 米

以上，气候寒冷，常年大风，最大
风速可以达到 20 米/秒——— 28 米
/秒，年平均气温在-4℃ 以下，最
冷温度可达-40℃。“冷”也是蓝海
对这次穿越可可西里活动的另一
个巨大的挑战。

“晚上帐篷外面的气温可以
达到-40℃。“我的睡袋是羽绒的，
适应的最低温度是在-28℃，这意
味这我要用这个睡袋来抵抗更冷
的气温。”蓝海说，睡袋上经常能
结出一厘米左右厚的冰层。

“咱们的单反相机在那根本

就无法用，只能是把相机的电池
抠出来，放到怀里暖着，当看到好
景色时，才掏出来装上，抓紧拍几
张，很快就没电。矿泉水冻得就像
是一个冰疙瘩，只有到中午的时
候放在阳光下，才能化那么一点
点。”蓝海翻看着当时拍下的照
片，回忆起穿越时的情景。

对于此次徒步穿越可可西里
的感受，蓝海始终用六个字来总
结：行者、走过、活着。“经过这次
穿越，我学会了在任何艰难情况
下都不要放弃活着的信念。”蓝海
说。

蓝海接受采访。 本报记者 王颜 摄

穿越可可西里途中。 (蓝海提供)

蓝海
在可可西
里无人区
留念。

(蓝
海提供)

一部名叫《可可西里》的电
影震撼了不少人的心灵，可可西
里位于青藏高原，是目前世界上
原始生态环境保存最完美的地
区之一。那里平均海拔高度在
4600 米以上，终年气候寒冷，被
称为“生命的禁区”。可可西里也
成了一些想挑战极限的驴友梦
想穿越的地方。

近年来，陆续有一些探险者
进行了穿越可可西里的活动，但
徒步穿越在世界探险史上还是
一个空白。然而，就在不久前，泰
安人蓝海与他的 8名驴友，经过
一个月的艰难跋涉，徒步近 500
公里，成功穿越了可可西里。


