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뫩볒슥

돶탐랽쪽ꎺ릫붻

쪱볤ꎺ1킡쪱45럖

붻춨뇣뷝뛈ꎺ뷏펵뛂

슷돌ꎨ릫샯ꎩꎺ21 . 1

냂쳥훐탄

돶탐랽쪽ꎺퟔ볝

쪱볤ꎺ50럖

붻춨뇣뷝뛈ꎺ뎩춨

슷돌ꎨ릫샯ꎩꎺ22 . 2

췵맙힯

돶탐랽쪽ꎺퟔ볝

쪱볤ꎺ15럖

붻춨뇣뷝뛈ꎺ뎩춨

슷돌ꎨ릫샯ꎩꎺ풼10

뎤쟥듳톧돇

돶탐랽쪽ꎺퟔ볝

쪱볤ꎺ32럖

붻춨뇣뷝뛈ꎺ뎩춨

슷돌ꎨ릫샯ꎩꎺ풼20

  11ꎺ15ꎬ뎤쟥듳톧돇ꎬ즽뚫쟡릤

튵톧풺쏅뿚ꎬ웻뎵퇘ퟅ듳톧슷돶랢ꆣ

폫쫐쟸뇈웰살ꎬ헢샯뗄뎵쇷솿튪킡
뗃뛠ꎬ뎵솾탐쪻쯙뛈놣돖퓚80릫샯/

킡쪱ꆣ

  퇘듳톧슷탐쪻4릫샯ퟳ폒ꎬ폒

힪뷸죫220맺뗀ꆣ퇘춾ퟔ좻럧맢늻

뛠ꎬ횻폐탞헻튻탂뗄퓂벾뮨ꎬ헀럅

ퟅ얨쇒뗄ퟏ뫬즫ꎬ뗣ힺ퓚십슷훐볤

뗄룴샫듸볤ꆣ늻맽ꎬ십슷솽뇟떹쫇

쏜벯럖늼ퟅ폫믺뚯뎵쿠맘뗄짌튵

췸뗣ꆣ

  쯦ퟅ폫쫐쟸뗄뻠샫풽살풽뷼ꎬ

뎵쇷솿붥붥퓶듳ꎬ웤훐폐늻짙듳탍
믵뎵ꎬ탐뎵튪뛠볓킡탄ꆣ11ꎺ47ꎬ탐
쪻뷼20릫샯뗄슷돌뫳ꎬ풶풶췻볻볃

쓏컷햾뗄룟듳짭펰ꆣ쪻돶220맺뗀ꎬ

맕죫듳뷰힯슷ꆣ듋쪱ꎬ볃쓏컷햾틑

뷼퓚돟ꆣ

놾놨볇헟 십퓆퓆 쪵쾰짺 헅쮼뺲

  13죕쿂컧ꎬ볇헟듓뫩볒슥돶랢ꎬ

돋릫붻잰췹벴붫뾢릤뗄볃쓏컷뿍

햾ꎬ캪쫐쏱잰췹쳥퇩룟쳺쳡잰ꆰ첽

펪ꆱꆣ

  14ꎺ11ꎬ볇헟퓚뫩볒슥컷슷뗄햾

없ퟸ짏쇋잰췹탁컷슷놱뿚뗄1슷릫

붻뎵ꎬ탁컷슷놱뿚쫇1슷릫붻뎵뗄훕

뗣햾ꎬ튲쫇듋탐뗄훐힪햾ꆣ

  쯤좻닅뺭맽쪼랢햾ꎬ떫쫇뎵짏

틑뺭죻싺쇋죋ꆣ웻뎵떽듯즽듳슷햾

쪱ꎬ뛌뛌쯄햾슷뻍뮨럑쇋16럖훓횮

뻃ꆣ맽쇋즽듳슷뫳ꎬ웻뎵쿲컷맕뷸쇋

뷢럅슷ꆣ횱떽좪돇맣뎡놱햾쿂좥쇋

뫜뛠죋ꎬ뎵짏늻쓇쎴펵벷쇋ꎬ볇헟닅

퓚뫳업뗄뷇실헒쇋룶캻훃ퟸ쿂ꆣ 

  15ꎺ17ꎬ쪻맽뺭쪮슷ꎬ웻뎵닅훕

폚뷸죫쇋훕뗣햾ꆣ좻뫳늽탐훁탁컷

슷놱뿚햾ퟸ짏133슷ꎬ뇣뿉횱뷓떽듯

쒿뗄뗘컷뿍햾ꆣ 

      놾놨볇헟 헅열량

  듓볃쓏냂쳥훐탄떽볃쓏컷햾ꎬ

슷쿟럇뎣볲떥ꎬ죝틗쪶뇰ꎬ벸뫵늻탨
튪죎뫎힪췤뗴춷ꎬ횻튪퇘ퟅ뺭쪮슷

평뚫쿲컷ꎬ튻슷횱탐뻍뿉틔떽듯ꎬ뺭

맽퇠즽ꆢ냋튻ꆢ뛎뗪죽ퟹ솢붻쟅ꎬ좫

돌22 . 2릫샯ꎬ헢튲쫇평냂쳥떽컷뿍

햾ퟮ뷼뗄튻쳵슷ꆣ

  떫뺭쪮슷ퟷ캪볃쓏뚫컷쿲뗄훷

룉뗀ꎬ뎵쇷솿듳ꆣ뛸쟒ퟟ룃슷뛎쪱ꎬ

퇘춾튪뺭맽18룶뷏듳뗄슷뿚ꎬ탅뫅

뗆뛠ꎬ폈웤쫇뺭맽샺즽슷ꆢ쮴룻슷ꆢ

캳쪮뛾슷헢킩뷏듳뗄탅뫅슷뿚쪱ꎬ

뗈듽뗄쪱볤짔뎤ꎬ쯹틔벴쪹퓚붻춨

룟럥웚횮뫳ꎬ평냂쳥훐탄떽컷뿍햾ꎬ

튲탨튪50럖훓뗄쪱볤ꆣ

  50럖훓뗄탐돌횻쫇럇룟럥쪱뛎

뗄폃쪱ꎬ죧맻쫇짏쿂냠룟럥웚ꎬ좫돌

듳풼뮹튪퓶볓30럖훓뗄쪱볤ꆣ

   놾놨볇헟 췵맢헕

   쪵 쾰 짺 췵 량 췵샶욽

  췵맙힯킡쟸쫇볃쓏뗄샏돇쟸ꎬ

쫇볃쓏뷏퓧뗄튻엺킡쟸횮튻ꎬ돽쇋

볃쓏놾뗘죋ꎬ뮹뻛벯ퟅ튻엺췢살죋

풱ꆣ퓚헢샯ꎬ쓜뾴떽볃쓏죋뗄볡죍뫍

냼죝ꆣ

  12ꎺ03ꎬ볇헟쟽뎵듓듳훚맣뎡쪻
쿲볃쓏컷햾ꆣ퇘쇵뎤즽슷쿲컷ꎬ폒맕

짏쓏탁힯컷슷ꆣ12ꎺ09ꎬ웻뎵떽듯쓏

탁힯컷슷폫뺭쪮슷붻닦뿚뗈듽ퟳ
힪ꎬ헽ퟸ실퓚십슷뛔쏦뗄ꎬ쫇볃쓏쫐

뗚컥죋쏱튽풺ꆣퟳ힪뫳ꎬ웻뎵뾪쪼퓚

뺭쪮슷짏탐쪻ꆣ

  12ꎺ11ꎬ뺭맽뛎뗪엺랢쫐뎡ꎬ헢

샯쫇볃쓏ퟮ듳뗄컯퟊벯즢뗘횮튻ꎬ

쎿쳬폐듳엺뻆쮮ꆢ쳇맻ꆢ뢱쪳뗈듓헢

샯놻풴풴늻뛏뗘퓋쯍돶좥ꆣ퓚쯼뗄

뚫닠ꎬ쫇룕뾪튵늻뻃뗄튻볒쯄탇벶

뻆뗪ꎬ퓚헢샯ꎬ폐뻉쪱볃쓏훸쏻뗄슳

닋샏ퟖ뫅ꆰ퇠쾲쳃ꆱꆣ

놾놨볇헟 십퓆퓆 쪵쾰짺 헅쮼뺲

좪돇맣뎡

돶탐랽쪽ꎺퟔ볝

쪱볤ꎺ35럖

붻춨뇣뷝뛈ꎺ펵뛂

슷돌ꎨ릫샯ꎩꎺ14

  좪돇맣뎡쫇볃쓏뗄듳뿍쳼ꎬ컷닠

헽뛔ퟅ춻좪릫풰ꎬ쫇볃쓏ퟮ뻟죋웸

뗄뗘뗣ꆣ훐컧12ꎺ00ꎬ볇헟볝뎵듓좪돇맣

뎡헽뛔ퟅ좪뇪뗄캻훃돶랢ꎬ듓좪돇맣

뎡쓏닠뗄풴듳뷖튻슷쿲컷탐쪻ꆣ 

  뛈맽쇋룋쪯쟅쟸폲뗄뛂뎵ꎬ튻

횱쮳ퟅ풴듳뷖쿲컷ꎬ뻍뷸죫쇋뺭

웟슷ꎬ늻폃ퟶ죎뫎랽쿲뗷헻ꎬ뎵솾뇣

쮳샻뗘떽듯쇋뺭웟슷폫뺭쪮슷뗄붻

닦뿚ꎬ평듋쿲컷뷸죫뺭쪮슷ꎬ뺭맽펪

쫐뷖ꆢ펪쫐컷뷖ꆢ뛎탋뚫슷죽룶뷏듳

뗄슷뿚뫳ꎬ뎵솾훕폚춨맽컷늿뗄뇪

횾탔붨훾ꆪꆪꆪ 뛎뗪솢붻쟅ꆣ

  퓚뺭맽쇵볒힯슷슷뿚ꆢ헅힯슷

슷뿚횮뫳ꎬ뎵솾튪퓚듳뷰힯슷슷뿚

뢽뷼뷸죫폒힪뎵뗀ꎬ뷸죫평쓏쿲놱

뗄떥탐뗀ꎬ퓙탐쪻풼1 . 4릫샯ꎬ뇣떽

듯컷뿍햾ꎬ듋쪱쫇12ꎺ35ꎬ좫돌14릫

샯ꎬ샺쪱35럖훓ꆣ

   놾놨볇헟 췵맢헕 췵뫨맢

  뺩뮦룟쳺붫퓚6퓂뗗헽쪽춨뎵ꎬ뛸룟쳺볃쓏컷뿍햾뗄붨짨튲틑뷓뷼캲

짹ꆣ룟쳺샫컒쏇풽살풽뷼쇋ꎬ쓇쎴컒쏇샫룟쳺폐뛠풶쓘ꎿ뷼죕ꎬ놾놨볇헟뇸

럖10슷ꎬ틔릫붻ꆢퟔ볝뗈늻춬뗄랽쪽쳥퇩떽듯컷뿍햾뗄뇣뷝돌뛈ꆣ


