
别让“传言”坏了吃饭心情
□于潇潇

每一次爆出食品安

全问题，就有人在网上

大呼日子没法过了，但

仔细想想这至于吗？毕

竟问题食品属于少数，

而生活还要继续，整天

提心吊胆的，这日子就

真没法过了。

三鹿倒了，无数三

鹿马甲又重新站了起来，不信您上网搜，甘肃

青海吉林再现三聚氰胺超标奶粉。瘦肉精没

赶走，牛肉膏又来了。折腾了半天，星星还是

那个星星，月亮还是那个月亮。有人大呼什么

都不敢吃了，而实际上，远没那么严重。

要说什么食品添加剂滥用、化学性的污

染，或者三聚氰胺污染奶粉，这些造成的危害

都是偶发的。要是因此而挑食，杯弓蛇影，反

倒容易出问题。

有媒体报道过，一家长从不让孩子玩泥

土之类不干净的东西，一天洗十几次手，包里

随时有消毒湿巾，各种洗护用品每天都用。可

这孩子从小常年患湿疹。后来医护人员建议

家长给孩子停用一切洗护用品，让孩子该玩

什么玩什么，结果反而慢慢好转了。

这说明，人体的免疫系统想要完善，离不

开接触各种抗原的刺激。至于食品添加剂，偶

尔吃一吃还真没什么大不了的，因噎废食就

有点小题大做了。

对造假食品不能手软
工业化时代决定了我们的食物不再是以

家庭为单位的自给模式；市场经济的法则是

以经济利益最大化为核心的；监管不力必然

会让不法商人铤而走险——— 所以我们的食品

安全就面临危机了。

在食品安全形势如此严峻的今天，要想

减少“染色馒头”这样的事件，就必须对这

些危害公众健康的生产经营者严厉打击，从

重处罚，判刑要判重刑，罚款要重罚。只有

让这些人觉得违法成本太

高了，他们造假造不起的

时候，他们才会掂量掂量

自己能不能做，该不该

做。有时候，道德是起不

了作用的，只有重罚，才

能让这些已经失去良心的

人收敛。

与此同时，政府监管

部门也该有所作为。特别是一些为地方经济

发展做出大贡献的企业，当地政府往往会采

取保护主义，对外来竞争对手设置重重关

卡。当地企业一旦发生问题，地方政府总会

采取保护措施。如此，既不利于产品的多元

化发展，也违反了市场经济规律，不能让落

后、问题产品退市。为此，政府部门要加强

监管，对于问题企业、产品要敢于忍痛割

爱，如此才能不断为当地经济注入新活力，

也能降低问题产品发生率，提升老百姓生活

幸福指数。

作为普通人，不该

“谈食色变”。恐慌解

决不了任何问题，公众

更应该支持那些放心食

企，来彻底杜绝“黑心作

坊”的存在。

“三聚氰胺”事件，让

盛极一时的“三鹿”彻底

退出了市场舞台，而也成

就了“三元”的迅速成长。

没有消费者的信任与支持，“三元”估计

也不会撑到现在，包括当时也受到牵连的

“蒙牛”和“伊利”。“三聚氰胺”事件

给奶制品企业乃至所有的食品企业打了一

剂强心针：在消费者的市场中，放心食企

最终会战胜“黑心作坊”。

当然，令人感到遗憾的是，染色馒头、牛

肉膏等又陆续出现在了消费者的眼前。无论

是哪一位消费者，都会对此感到失望和痛

恨，都会对黑心作坊咬牙切齿，都会对所有

的食品企业产生怀疑。进而出现对食品的

“挑三拣四”抑或是完全性的怀疑。

“挑食”只能让我们的吃饭喝水一天

比一天可怕，大着胆子去接受和检验所有

的食物，才会最快地去解决问题。

当然，政府监管单位应该尽到责任，

去帮助人们了解事实真相，而不是遮遮掩

掩。而那些好不容易得到人们信任的放心

食企，也不应该面对行业“潜规则”唯唯

诺诺，他们应该维护自己得来不易的成果

和尊严，并且去相信，消费者会是他们的

坚强后盾。

该吃还得吃 □王琳做个有心的消费者

每当有食品安全问题出现时，公众最喜欢

说的话是“法制不健全”，呼吁“立法监管”。但笔

者却认为，做好食品安全的主要工作固然要由

政府相关部门来承担，但个人在食品安全问题

上也可以有大作为。

大家有没有想过，其实正是消费者“贪便

宜”的弱点，给了不良商家可乘之机？提高食品

安全知识和消费意识，这并不能让每个人都能

识破不法商家的伎俩，从此免受不安全食品的

困扰，却能提高我们的自我保护能力，在长远上

推动食品安全问题的解决。

消费者是市场消费主体，也是权利主体，但

是扪心自问，我们对维护食品安全做出过什么

样的努力呢？市场上买到

问题产品，多少人会向消

费者行业协会反映？你能

读懂食品所含的添加成分

么？你了解有关食品安全

的法律维权知识和相关渠

道吗？面对广告宣传和所

谓的“养生大师”，你能不

被忽悠，理性思考吗？我

想，能理直气壮回答“能”

字的消费者少之又少，这就突出了一个问题，在

关乎食品安全的问题上，我们是不是过多地依

赖旁人，而忽略了自己的主动性。

其实作为消费者，在面临食品安全问题时，

除了呼吁监管部门加强监管、生产者坚守良心

之外，我们还能扮演一个更积极、更主动、更有

用的角色——— 尝试做个有知识、有意识、不被轻

易愚弄的消费者，“我的安全我做主”。

反方正方

我我们们该该怎怎么么面面对对““吃吃””

□ 李涛

□张焜

牛肉膏火锅、瘦肉精火腿和膨大
剂西瓜，最近一段时期，各地频频爆
出的食品安全问题一次次冲击着公
众已经接近麻木的神经，不少人发出
了“这年头还敢吃什么”的感叹。

然而，正常生活还要过，肉、蛋、

奶、瓜果和蔬菜仍是人们必不可少的
食品，面对社会和媒体上的报道，人
们到底该用一种什么样的心态来面
对？是坦然处之还是提心吊胆的选择
食品，值得深思。

“该部门未请示院领导”

——— 故宫博物院 16 日通过微博就其向北京市公安局赠送锦旗出

现错字一事，向公众道歉。故宫在这份声明中说，此次赠送锦旗由保卫

部门负责联系、制作，赠送前未“交院里检查”。在媒体质疑时，该部

门未请示院领导，仍然坚持错误，强词夺理，不仅误导公众，而且使故

宫声誉受到严重影响。

“下跪是中国传统的礼节，通过下跪，儿女能向父母

表达自己的尊敬和感恩。”
——— 广东实验中学日前举办“青年礼”， 600 多名学生被要求向父

母行跪礼，引发争议。对此，校长郑炽钦表示，被告知下跪是中国传统

礼节后，大部分学生都赞成这种做法

“萨科齐穿着增高鞋也只有 5 英尺高，而他的婚礼更

低调了；不丹国王将权力交给儿子，并启动了民主计

划，尼泊尔也是一样……威廉王子为什么不能学着成

为一个体面的君王呢？”
——— 《印度时报》评价英国王室婚礼时，希望威廉能够成为一个低

调的好君主

“的确，乔勒斯的名气更多是来自于他的长寿，而非

蛮勇。但是他的去世提醒了人们那自启蒙运动之后最

深刻改变了世界文明的事件。”
——— 英国《每日电讯报》评价一战最后老兵乔勒斯去世时表示，这

意味着为一战而战的一代人的结束

“我的审美标准这一辈子都很高，从我过去的

老婆、情妇、女朋友们都看得出来，每一个都

瘦、高、白、秀、幼，我从来没有喜欢过老太

婆。”
——— 近日，李敖批大 S 婆婆张兰没文化水平，小 S 调侃他

暗恋张兰，追不到才如此示爱。

“现在有些人，一讲党的优良传统，一讲社会

主义，就说‘左’了。不要在乎那些闲言碎

语，该干的事就要干，该坚持的就要坚持。”
——— 重庆市委书记薄熙来会见“石油魂——大庆精神铁人

精神”宣讲总队一行时称

“《金融时报》记者金奇等人曾把中国经济形

容为骑在自行车上的大象——只要还在前进就

没有问题，但一旦减速后果就不堪设想。”
——— 英国《金融时报》认为，人口快速老龄化和不断上涨

的工资意味着，中国的通胀将会上升，经济增长将会放缓

“坊间有种说法：如果员工面前有两份类似

的工作可选，他们往往会选择向员工提供更好

科技的那个——例如给员工配备 iPad 。”
——— 全球品牌研究机构Millward Brown 最新报告称，苹果

超过谷歌成为 2011 年度全球最有价值品牌。Millward Brown 全

球 BrandZ 主管彼得·瓦尔什表示

“在我的领导下，这支球队第 27 次捧起冠军奖

杯。在我之后，前皇马主席伯纳乌赢得的冠军

奖杯最多，他们的体育场就以这位西班牙人的

名字命名。”
——— AC 米兰提前夺得意甲冠军，老板贝卢斯科尼暗示，

主队球场也应该以他的名字命名

“不要考虑再婚，全心全意抚养孩子，教他们

如何做人，不要让他们走上邪路。”
——— 近日，科威特媒体声称他们获得了拉丹的一份遗嘱。

在遗嘱中，拉丹警告自己的子女不要加入“基地”组织，也禁

止老婆再嫁编辑：蔚晓贤 组版：郭晓妮

黑锅你来背
近日，中国人民银行苏州市中心支行集

资违规建设豪华别墅的消息，被网民在网络
上曝光后引发公众高度关注。在中央房地产
调控的背景下，公权部门“福利房”事件频发
的现象引发民愤！然而，面对社会的质疑，人

行苏州支行富有创新性地回应：违规建豪华
别墅乃“属员工个人行为”。

李敖

薄熙来

乔勒斯
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