
“神童”沉迷网络
母亲改名“寒心”

初见孙秀莉，是在今年一个

助残日的活动上，54 岁的她头发

花白，作为义工在现场帮忙。她

说，有什么公益活动她都尽力参

加，出一份力，帮帮别人。能有这

个想法全是因为自己的儿子。

2003 年，15 岁的儿子以高出

重点本科录取线 52 分的成绩考
进了中国科技大学少年班，是远

近闻名的“神童”，当时全山东省

一共招收了 7 个人。大一上学期，

儿子的学习成绩还很优秀，可是，

从下学期开始，开始迷上了网络

游戏，成绩直线下降，并最终被学

校退学。

儿子退学之后，孙秀莉就一

直生活在困惑之中。2007 年元旦，

她改名“寒心”写了一篇《网瘾“神

童”谁之过——— 一位无奈母亲的

自述》，在问询“是什么原因让孩

子如此沉溺于网络游戏，甚至有

可能因此毁掉孩子的一生？”孙秀

莉翻阅了大量资料，一连串的数

字让她触目惊心。在全国 1 亿多

网民中，至少有 300 万未成年人上

网成瘾，还有 300 多万有网瘾倾向

的孩子。

孙秀莉开始在家庭教育和跟

孩子的交流方式等方面进行反思。

为了帮儿子走出来，她日夜陪在孩

子身边。并带孩子去北京参加了

“戒除网瘾特训班”，因为家庭的原

因，孙秀莉跟儿子两个人在 10 块
钱一天的小旅馆里住了 222 天，陪

着儿子复习，重新高考，最终考上

了本省的一所重点大学。

今年六月份，儿子就要大学

毕业了，现在正在准备毕业论文，

而且已经被一家不错的单位录

用，儿子的现在让孙秀莉很欣慰。

问题不在网络，不在孩子，

在于家庭

在帮儿子走出网络的过程

中，孙秀莉到处求助，也了解到有

不少的孩子沉迷在网络世界里，

家长为此无奈，家庭濒临破碎，她

就拿自己的实际例子去劝导孩子
和家长，并成立了亲子家长协会，

更多的人开始知道这位“寒心妈

妈”。

19 日上午，记者见到寒心的

时候，她正在通过电脑跟一位孩

子的家长交流。她说，现在她有 8

个 QQ 群，每个群里都加了 200 多

人，里面有沉迷网络的孩子，但是

大部分都是不知道该怎么办的家

长。

寒心说，在这个家长群里，有

些已经加进来很长时间了，但一
直不说话，上线也是隐身，持一种

观望态度，这位母亲进群已经两

年了，今天是第一次说话。

父母都是爱孩子的，但有时

候爱的方式不对，亲子关系变成

了“敌对关系”。一位家长在群里

说，上初中的儿子沉迷于网络，为

了限制孩子上网，他们把家里的

网线断了，也不给他上网费。这样

一来，孩子不但不跟他们说话，看
他们都是仇视的眼神。因为从网
上看到一些孩子因网络犯罪的事

例，现在“晚上睡觉，我们都把门

反锁上。”

寒心说，很多的孩子都因网
络跟社会脱节，在虚拟的世界里

寻找自己的价值，问题的本身不
在网络、不在孩子，在于家庭。

戒掉网瘾
亲子教育是关键

寒心说，她所接触的网瘾孩

子大多都有心理问题。而经过这

几年跟孩子和家长的交流，他发

现，有几种情况的孩子容易出现

心理问题。

一种是独生子女，从小没有

玩伴，特别孤独，加上家长比较溺

爱，从小没有遭受过委屈，因此没

有抵抗挫折的能力。二是青春逆

反期的孩子，多会因为父母或老

师的一句话，而性情大变。

当然，这不是孩子的错，除了

社会因素存在，主要还是父母的

教育不得法。

她打了一个比方，在土壤里

种庄稼，庄稼如果长不好的话，农

民不会怨庄稼，而是想是不是今

年肥料不够，是不是浇水太多等

等，家庭就是这块土壤，孩子就是

庄稼，现在许多的“庄稼”出了问

题，家长不管土壤，而怨庄稼。

在寒心的 QQ 签名上，写着

她提倡的亲子原则：接纳、理解、

信任、耐心和永不放弃。

寒心说，孩子出现问题时，不
要一味的指责孩子，父母应该用

行动去感化孩子。

加强亲子教育，才是帮孩子

戒掉网瘾的最好办法。

“寒心”妈妈

和她的亲子教育
本报记者 张浩

八年前，她 15 岁的儿子以
高分考进中国科技大学少年
班，成为远近闻名的“神童”。

六年前，儿子因沉迷网络

游戏导致多门功课不及格，被

学校退学，为此，她把名字由孙
秀莉改为“寒心”。

她不相信儿子会一直沉沦

下去，她用 222 天的时间，日夜
陪在儿子身边，帮儿子戒掉网
瘾，并重新考上大学。

为了帮助更多的网瘾孩子
走出阴霾，她成立了一个亲子
家长协会，教父母用关怀帮孩
子戒网瘾。她说，父母好好学

习，孩子才能天天向上。

“寒心”妈妈正在翻看相关资料。 本报记者 吴凡 摄
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潍坊友好医院

潍坊友好医院根据
中国中医研究院最新科

研成果，采用中医“三步
安神疗法”针对各种原
因引起的失眠多梦、头
晕头痛、抑郁焦虑、心理

障碍、多思多疑、神经衰
弱、更年期综合症、都市
症等疾病有独特的疗
效。一般 3-5 天见效，1-

3 个疗程即可治愈。让每

一位失眠患者早日摆脱
失眠、抑郁的困扰。

活动期间：专
家挂号费、检查
费、观察费、会诊
费全免。医保新农
合也可报销。

专业治疗

潍坊车站接送电话
13011660071
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由邱院长坐诊，采
用特效中成药专治：急
慢性胃病、失眠、抑郁
症，疗程短，见效快，治
愈后不复发，特效药治
疗小儿尿床。1-3 疗程
治愈。

持本报就诊，专家
挂号费、检查费、观察费
全免。

医保新农合也可报销
院址：潍坊市健康东

街汽车总站东 100 米。市
内乘：6、12、32、33、35、

50、52、55、62、69 路车到
汽车总站下车即到。

康复电话

8216111


