
  놾놨5퓂23죕톶(볻쾰볇헟 폚

죙뮨 췵쿾쮪) 뷼죕ꎬ볇헟듓뇵

훝쫐몣퇳폫폦튵뻖쇋뷢떽ꎬ뇵훝6

퓂1죕웰붫뷸죫택폦웚ꆣ쯤좻튻킩

샤뚳몣닺욷릩믵짌뾪쪼뛚믵ꎬ떫

쫇뛔폚릩믵짌볒뫍쫐쏱살쮵ꎬ펰

쿬늢늻듳ꆣ

  23죕짏컧ꎬ볇헟ퟟ럃쇋뇵훝쫐
쇹뷖쮮닺욷쫐뎡ꆣ쇹뷖튻캻몣닺
욷뗪샏냥룟쿈짺룦쯟볇헟ꎬ쯻뎣

쓪듓쫂믮쾺ꆢ킷뗄쿺쫛ꎬꆰ뷸죫택폦

웚뫳ꎬ튻킩쿊쾺ꆢ쯳ퟓ킷뗈뷸믵쟾

뗀믡훐뛏ꎬ몣닺욷짺틢뻍늻첫뫃

ퟶ쇋ꎬ떫믡릥떭쮮닺욷뗄쿺쫛ꎬ

펰쿬쯣쫇뫜킡뗄ꆣꆱ

  튻볒샤뚳몣닺욷샏냥뚭쿈짺

룦쯟볇헟ꎬꆰ틲캪릩믵쟾뗀뫜뛠ꎬ샤

뚳닺욷튲뇈뷏죝틗뒢듦ꎬ택폦웚뛔

샤뚳쫐뎡튻냣펰쿬늻듳ꆣꆱ떫뻝뚭

쿈짺뷩짜ꎬ쎿쓪뷸죫택폦웚뫳ꎬ틲
캪믮쿊쾺ꆢ킷샠뗄릩펦듳솿복짙ꎬ

믡듸뚯몣쿊뚳믵닺욷뗄쫐뎡탨쟳ꆣ

ꆰ헢룶쪱뫲컒쏇뗄짺틢믡쏷쿔뇈택

폦웚잰뫃ퟶꎬ떫볛룱튻냣늻믡폐쪲
쎴뇤뮯ꆣꆱ

  튻캻뎣쓪듓쫂몣닺욷퇸횳뗄샏

냥룦쯟볇헟ꎬ쯻쿖퓚뷸탐몣닺욷퇸
횳뗄뷼몣쟸폲쫇ퟔ벺돐냼뗄ꎬ늻믡

쫜택폦웚뗄펰쿬ꎬꆰ쯹틔컒뗄튻킩엺

랢짌튲늻믡훐뛏룺컒뗄짺틢뫏ퟷꆣ

떫룹뻝뛠쓪뗄뺭퇩살뾴ꎬ튻냣쟩뿶

쿂ꎬ택폦웚횮뫳몣닺욷늻믡폐듳럹

뛈볛룱짏헇ꎬ떫튻냣퓚택폦웚뷓뷼
캲짹뗄쪱뫲볛룱믡싔폐짏짽ꆣꆱ 

쇙뷼택폦웚ꎬ몣닺욷쫐뎡ꆰ떭ꆱ

  놾놨5퓂23죕톶(볇헟 헅듳

쓾 볻쾰볇헟 췵샶샶) 룟뾼

퓚벴ꎬ놣붡욷놸쫜뾼짺벰뾼짺볒

뎤뗄쟠ꎬ떫쫇ꎬ펪퇸볒돆ꎬ뾼

짺늻뿉쎤쒿쏔탅놣붡욷ꎬퟮ맘볼

뗄쫇튪ퟶ떽틻쪳뻹뫢ꆣ

  23죕쿂컧ꎬ볇헟ퟟ럃쇋뇵훝쫐
쟸벸볒맦쒣뷏듳뗄튩뗪ꎬ뛠볒튩뗪

릤ퟷ죋풱뚼쿲볇헟췆볶쇋튻쫛볛

298풪뗄쒳놣붡욷ꎬꆰ샯쏦폐DHAꆢ

EPAꎬ뿉틔폐킧뗘룄짆볇틤ꎬ뮺뷢
욣샍ꆣꆱ늳몣냋슷짏튻볒튩뗪뗄릤

ퟷ죋풱돆헢훖놣붡욷뗄쿺솿ퟮ뫃ꎬ

ꆰ욽쪱쿺솿튻냣ꎬ쇙뷼룟뾼헢뛎쪱
볤싴뗄쳘뇰뫃ꆣꆱ

  믆뫓쯄슷짏튻볒훐튩뗪뗄

릤ퟷ죋풱뮹쿲볇헟췆볶쇋쇭튻
훖DHA붺쓒ꎬꆰ128풪튻욿ꎬ뿉틔

퓶잿쓔뚯솦ꆣꆱ떱볇헟컊떽럾폃

뫳쓜럱폐킧쳡룟돉벨쪱ꎬ헢캻릤

ퟷ죋풱쮵헢훖닺욷뻟폐룄짆볇

틤솦뗄릦쓜ꎬ펦룃뿉틔쳡룟톧쾰

돉벨ꎬꆰ헢훖닺욷볻킧늻뿉쓜첫

뿬ꎬퟮ뫃쳡잰1룶퓂돔ꆣꆱ

  폚얮쪿쫇튻캻뾼짺볒뎤ꎬ쯽

싲쇋쒳욷없뗄놣붡욷ꆣꆰ몢ퟓ잰

벸쳬춷늻쫦럾ꎬ돔쇋춬톧뗄벸

솣ꎬ룐뻵뫜뫃ꎬ컒뻍룸쯻싲쇋튻

뫐ꆣꆱ뛸뛔폚쫇늻쫇헦뗄폐쳡룟

볇틤솦뗄킧맻ꎬ폚얮쪿뇭쪾ퟔ벺

튲늻쟥돾ꎬꆰ몢ퟓ쮵튪ꎬ컒쏇뻍룸

싲쇋ꆣ쿖퓚튲쫇놸뾼뷗뛎ꎬ뺡솿

싺ퟣ쯻뗄탨튪ꆣꆱ쇭튻캻톧짺볒

뎤샮얮쪿죏캪싲놣붡튩췪좫쫇
캪쇋톰쟳탄샭낲캿ꎬꆰ쿖퓚뫜뛠

톧짺뚼퓚폃ꎬ죧맻ퟔ벺뗄몢ퟓ늻
폃뻍믡뻵뗃닮뗣뚫컷ꎬ튲늻닮쓇

벸냙뿩잮ꆣꆱ

  쪳욷랽쏦뗄쿠맘볒돆ꎬ횻

튪쫇헽맦뎧볒짺닺뗄닺욷ꎬ늢쟒

닺욷냼ힰ짏좷쪵킴폐룄짆볇틤

뗄킧맻ꎬ펦룃믡웰떽튻킩ퟷ폃ꎬ

훁폚킧맻듳킡ꎬ늻쓜튻룅뛸싛ꎬ

튪뾴룶죋쳥훊ꆣ볒죏캪톧짺퓚

놸뾼뷗뛎늻펦룃쎤쒿뗘쏔탅놣

붡욷ꎬ맘볼뮹쫇볓잿펪퇸ꎬ뻹뫢

틻쪳ꎬퟮ뫃쫇쪳늹ꎬ뿉틔뛠돔킩

컥마퓓솸ꆣ

늿럖룟뾼짺뾼잰쏍ꆰ늹쓔ꆱ
볒ꎺ틻쪳튪뻹뫢ꎬ뿉틔뛠돔컥마퓓솸
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짺믮퇛

  놾놨5퓂23죕톶(볻쾰볇헟 

폚죙뮨 췵쿾쮪) 좥샏뗘랽뗈33

슷릫붻뎵ꎬ좴헒늻떽릫붻햾없쇋ꎬ

횻쇴쿂튻룶놻뷘뛏뗄뷰쫴맜ꆣ볒힡

쫐쟸풣뮪풷킡쟸뗄뻓쏱췵얮쪿뷱
퓧튻돶쏅뻍퓢폶뗈뎵��ꆣ

  22죕9뗣ퟳ폒ꎬ췵얮쪿ힼ놸

좥33슷릫붻햾없뗈릫붻ꎬ쎻쿫떽

풭쿈뗈릫붻뗄햾없좴헒늻떽쇋ꆣ

ꆰ뻍쫇퓚믆뫓쪮슷늳몣냋슷틔쓏

뗄쓇룶릫붻햾없ꎬ횻쪣튻룶놻뷘
뛏뗄쳺맜쇋ꆣꆱ췵얮쪿룦쯟볇헟ꎬ

ꆰ뾴ퟅ33슷릫붻뎵맽살쇋ꎬ컒뻍

쪾틢죃뎵춣쿂살ꎬ쮾믺좴횸ퟅ잰

랽ꎬ쪾틢컒좥잰쏦뗈뎵ꎬ룣뗃컒

쒪쏻웤쏮ꆣꆱ

  볇헟퓚췵얮쪿쯹쮵뗄릫붻햾

없뒦랢쿖ꎬ틔잰뗄릫붻햾없좷쪵틑
뺭쎻폐쇋ꎬ뢽뷼뻓쏱튲늻횪뗀릫붻
햾없놻뎷ퟟ뗄쫂ꆣꆰ컒쏇샫쓇쎴뷼
튲뚼늻횪뗀ꎬ쎻폐죋춨횪ꆣꆱ튻캻퓚

듋릫붻햾없뢽뷼뾪뗪뗄얮뗪훷룦

쯟볇헟ꆣ

  ꆰ쿫ퟸ33슷릫붻뎵늻쓜퓚헢

뗈쇋ꎬ뗃좥쓏뇟뗄훐튽풺햾없ꆣꆱ

튻캻뺭뎣ퟸ릫붻뗄쫐쏱쮵ꎬꆰ틔
잰뗄햾없뚼쫇쇙쪱뗄ꎬ쯦쪱뿉쓜

믡놻뎷ퟟꎬ늻맽헢쫂펦룃쫂쿈춨

횪튻쿂뗄ꆣꆱ

  헫뛔쇙쪱릫붻햾없놻뎷ퟟ튻
쫂ꎬ볇헟솪쾵떽쫐릫붻릫쮾ꆣ릫붻

릫쮾릤ퟷ죋풱룦쯟볇헟ꎬ내헕뇵훝

쫐돇쫐맦랶뗄튪쟳살쮵ꎬ펦룃쎿룴

500쏗짨훃튻룶릫붻뎵햾뗣ꆣ잰벸

쓪평폚훖훖풭틲ꎬ폐킩릫붻뎵햾없

뗄짨훃뗘뗣늻첫뫏샭ꎬ캪쇋쪹햾뗣

짨훃룼뫏샭ꎬ릫붻릫쮾듓2010쓪쿂
냫쓪뾪쪼훘탂뗷헻릫붻햾없뗄캻

훃ꎬ헹좡퓚2011쓪7퓂횮잰췪돉뛔

헻룶뇵돇쟸릫붻햾없뗄뗷헻ꆣ뻝쇋

뷢헢듎33슷릫붻햾없뗄뗷헻쫇ퟮ

뫳튻엺탨튪뗷헻뗄릫붻햾뗣ꎬ듳늿
럖햾뗣뚼틑뺭뗷헻췪뇏ꆣ

  릤ퟷ죋풱뮹쮵ꎬ뗷헻뫳뗄햾없

짨훃튻냣뚼퓚500쏗ퟳ폒ꎬ쫐쏱퓚

뗈릫붻쪱펦힢틢닩뾴폐컞릫붻햾

없ꆣ죴햾없틑놻뎷ퟟꎬ뿉틔떽뻍뷼

햾뗣뗈뎵ꆣ

쿫ퟸ릫붻뎵 햾없ꆰ쪧ퟙꆱ쇋

풭쫇릫붻릫쮾퓚뗷헻햾뗣ꎬ쫐쏱뿉떽뻍뷼햾뗣뗈뎵

뇵돇튻췸냉ꎬ캴돉쓪죋뿉쯦뇣뷸ꎿ

  놾놨5퓂23죕톶(볻쾰볇헟 

췵샶샶 쏷쇕) 캴돉쓪뗄뛹ퟓ

뮹쎻폐냬샭뻓쏱짭럝횤ꎬ좴쓜ퟔ

죧뗘뷸돶췸냉ꆣ볒뎤훬쿈짺캪듋

놶룐뿠쓕ꆣ

  23죕ꎬ뇵훝쫐뇵돇쟸뻓쏱훬쿈
짺룦쯟볇헟ꎬퟔ벺뗄뛹ퟓퟮ뷼돁쏔

췸냉ꆣ좻뛸룼죃훬쿈짺룐떽쏔믳뗄

쫇ꎬ뛹ퟓ쿖퓚닅16쯪ꎬ뛸쟒쎻폐쓃

짭럝횤ꎬ퓵쎴뻍쓜뷸뗃쇋췸냉쓘ꎿ

  뻝훬쿈짺붲ꎬ듳풼뛾쪮벸쳬틔
잰ꎬ랢쿖몢ퟓ쎿럪훜쒩ꎬ벸뫵헻쳬

늻믘볒ꎬ췭짏룼쫇뫜췭닅믘좥ꆣ틲

캪뛹ퟓ쿖퓚헽뒦퓚훐뾼뗄맘볼쪱

웚ꎬ훬쿈짺캪듋뫜쫇떣폇ꆣ뺭맽뛠

랽듲쳽ꎬ훬쿈짺닅랢쿖ꎬ풭살뛹ퟓ

ퟮ뷼쏔짏쇋짏췸ꆣꆰ듳풼짏룶탇웚ꎬ

컒듓믆뫓냋슷뗄튻볒췸냉샯냑쯻

뺾쇋돶살ꆣ떱쪱뻍뾴볻ꎬ췸냉샯뫜

뛠쿱쯻헢퇹쓪볍뗄톧짺ꎬ뚼뒩ퟅ킣

럾ꎬ췦폎쾷췦뗄늻틠샖뫵ꆣꆱ

  훬쿈짺룦쯟볇헟ꎬퟔ벺뗄뛹ퟓ

쿖퓚닅16쯪ꎬ뮹쎻폐냬샭짭럝횤ꆣ

ꆰ컒쏇욽쪱튲늻쓜헻쳬뚢ퟅ쯻쏇ꎬ

쾣췻쿠맘늿쏅쓜릻볓잿뛔췸냉뗄

맜샭ꎬ퇏뷻캴돉쓪죋뷸죫췸냉ꆣ뇏

뺹쿱쯻헢훖쓪볍뗄몢ퟓꎬ뛔폚췸냉

샯뫜뛠뚫컷뮹쎻폐본뇰쓜솦ꆣꆱ


