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话题背景： 七夕节，又要到来了。年轻

情侣们对这个中国的情人节既有些期盼，又有
些头疼。每到七夕，商家们便会想出各种方式促

销，让人们在消费之中度过这本该比购物消费
更有意义的节日。与西方节日相比，七夕节似乎

也没有回归传统，更加西化。七夕节应该如何定
位？怎样才能更像中国的节日？本期周末茶话

题：又到一年七夕时。

旧节过出新味道
本报见习记者 邵艺谋

七夕，一旦沾染上情人

节的味道，就变得很西方化：

送玫瑰、吃西餐、消费购物，

这些比较“洋气”的新形势开

始不断冲击着传统。在我看

来，在传统节日中加入一些

创新内容，这样既没有丢掉

传统节日的味儿，也能更容

易让市民接受。

“不图你的针，不图你的

线，光学你的七十二样好手

段”，这个顺口溜里所说的，

就是传统“七夕节”中的一些

活动，妇女们礼拜七姐，穿针

乞巧，为自己和家人祈祷福

禄寿。可是在现代社会，尤其

是城市生活中，还有几个人

会正襟危坐在七姐面前拜上

一拜？还有几个女孩会“穿针

引线”这样的手艺？如果老是

追着这些传统的过法不放

手，我想长时间下去，这些传

统肯定不会被人们忘得一干

二净。

我们倒是可以专门为保

护“七夕”这些传统文化举办

一些新颖活动，不要追求活

动的高度和深度，只要大家

乐于接受就可以了。对于女

性来说，可以一改过去的“穿

针引线”，变成现在大家都乐

于接受的刺绣、编织或者剪

纸。把过去的拜七姐变成与

家中亲人互相鞠躬。对于男

士来说，则可以鼓励他们在

“七夕”这一天给家里人做做

饭，干干家务，这也同样是对

爱情的一种表现形式吧。与

玫瑰、西餐、购物等方式比起

来，以这样的形式过节应该

让人能感觉到温馨，也更加

传统一些。

少花钱
多些浪漫
本报记者 赵兴超

又到一年七夕时，牛郎织女来相会。

在这个中国人的情人节里，越来越多的年

轻人选择将七夕作为增进感情的好时机。

正如西方情人节一样，敏锐的商家也抓住

了这个充满浪漫的七夕商机。作为一个为

爱情而生的节日，我以为不应该太过注重

金钱，还应该多一些简单的浪漫方式，还

原七夕的初衷。

未到七夕，有关七夕的商家宣传已经

铺天盖地。从打折大餐，到买一赠一的服

装；从各式各样的相亲活动，再到旅游路

线大降价，商家们绞尽脑汁地向消费者灌

输：“七夕就要消费”的理念，这让不少人

觉得似乎只能用金钱才能买来浪漫。

但在我看来，七夕作为有情人的节

日，是以浪漫为铺垫的，被金钱化所干扰

的浪漫，就有些变味了。我想，一份用心准

备的自制礼物，一句贴心的话语，晚餐时

一支自备的蜡烛，都能让人们感受到七夕

的浪漫氛围。在明朗的月光下，两个人安

静地相偎相依，遥看银河牛郎织女相会，

互相倾听心声，不就是一件可以浪漫到老

的事吗？

七夕是情人们的专属吗？

在我看来，不尽然。每到七夕，

街头上总能看见手捧鲜花及各

式礼物的男女，具有浪漫情调

的饭店及影院更少不了一对对

甜蜜的身影。而对于单身的朋

友们来说，这个“敏感”的节日，

完全可以一个人过得精彩。

在这样一个浪漫的节日，

或许会勾起很多人的伤心过

往，是该逃避，还是该精彩地

享受一个人的情人节呢？在我

看来，对于爱情，更应该怀着

积极的心态，精彩地过好一个

人的情人节，活出个性和精

彩。

七夕这天，若只有你一个

人，你可以选择发呆，但是，还

有更多的事情可以去做：请在

早上睁开眼的时候，对自己说

声节日快乐；请带着微笑出

门，或许某个 TA 会爱上你的

笑；可以泡杯淡淡的清茶，听

着属于自己的音乐，歇歇自己

的心；可以来一次短途旅行，

去邂逅下一份美好；可以去给

自己换个发型，给自己一个新

的开始；你也可以坐在某个躁

动的路口，看着走过街头幸福

的情侣，在心中默默祝福。

其实，七夕也可以无关乎

爱情，只要我们心里有爱的希

望，就不孤单。走出去，不要抱

怨，给镜子里的自己最自信美

丽的笑容，也许你的那个 TA

就在下一个路口出现。

一个人的节日也精彩
本报见习记者 周倩倩


