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짧믡
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횲컯캰룧쇁쿠
쓐죋낮늻쫍쫖

췲죋쏢럑쳥퇩믮뚯퓚컒쫐햹뾪
ꆡ ꆡ ퟮ뷼ꎬ튻훖놻폾캪ꆰ횲컯

캰룧ꆱ뗄탂탍쓐탔붡뾵욷퓚

컒쫐쇁쿠ꎬ틽웰쇋뻞듳뫤뚯ꆣ

튪쿫쇋뷢ꆰ횲컯캰룧ꆱꎬ쫗쿈

뗃쇋뷢튻훖짱웦뗄럇훞쫟
닋ꆪꆪꆪ 믆쟯뿻ꆣ

짱웦럇훞쫟닋

퓬뻍훐맺쏍쓐

ꆡ ꆡ 믆쟯뿻펢컄쏻Hibiscus 

esculentusꎬ뷵뿻뿆쟯뿻쫴ꎬ튻
쓪짺닝놾횲컯ꎬ풭닺럇훞ꆣ몬
폐럡뢻뗄캬짺쯘뫍뛠훖캢솿

풪쯘ꎬ뻟폐퓶잿짭쳥쓍솦ꆢ뾹
욣샍뫍잿짶늹탩뗄ퟷ폃ꆣ탭

뛠맺볒붫웤ퟷ캪맺볒뛓퓋뚯

풱쪳폃뗄쫗톡쫟닋ꎬ룼뛠맺

볒붫웤ퟷ캪쓐탔ힳ퇴뗄늹
욷ꎬ샏죋잿짶늹탩뗄ꆰ튩욷ꆱꆣ

ꆡ ꆡ 뎤웚짣죫믆쟯뿻튺훐

뗄폐킧돉럖ꎬ뿉틔쪹쓐죋뗄

탔훐쫠짱뺭쏜뛈퓶볓8%ꆫ

10%ꎬ쓐탔웷맙뗄캢톪맜믮탔

퓶볓40%ꆣ튻떩쓣뗄탔훐쫠짱

뺭쏜뛈퓶볓ꎬ쏦믽삩듳ꎬ뻍틢
캶ퟅ쓣뗄탔쓜솦붫뫍쓇킩쳬

짺뗄쏍쓐튻퇹잿듳ꆣ평폚탔

훐쫠짱뺭뗄짺뎤쫇늻뿉쓦

뗄ꎬ튻떩탎돉ꎬ뻍믡훕짭폐

킧ꆣ럇훞죋뻟폐뇈웤쯻죋훖

룼잿뗄쳥솦ꆢ쓍솦뫍뺫솦ꎬ죧

럇훞틡퓋뚯풱튻횱냼삿훐뎤

엜뗄쫀뷧맚뻼ꎬ폫쯻쏇듓킡

뎤웚쪳폃믆쟯뿻폐횱뷓뗄맘

쾵ꆣ

ꆡ ꆡꆰ횲컯캰룧ꆱ쫇듓믆쟯뿻
훐룟얨쯵쳡좡웤폐킧돉럖뗄

튻훖룟뿆벼닺욷ꎬ튻솣ꆰ횲컯

캰룧ꆱ뗄폐킧얨뛈쿠떱폚20

릫뷯믆쟯뿻ꆣ

튻솣맜죽쳬

죃쓐죋뻞뇤

ꆡ ꆡꆰ횲컯캰룧ꆱퟷ폃뎬잿ꎬ

횻탨죽쳬럾폃튻솣ꎬ뻍쓜퓚

72킡쪱쓚놣돖ퟷ폃ꆣ웤뛔캢
톪맜뗄쫦헅ퟷ폃폫쏀맺훸

쏻훎쇆쓐탔릦쓜헏낭튩뷼

쯆ꎬ떫쫇좴쎻폐죎뫎뢱ퟷ

폃ꆣ쯼쓜릻퓚늻퓶볓짱뺭ꆢ

벡죢벰탄퓠뢺떣뗄쟩뿶쿂

쪹죋쳥웸톪돤펯ꎬ럾폃뫳듳

늿럖쓐죋뗄쓐탔훐쫠짱뺭
쏜뛈뫍쓐탔웷맙뗄캢톪맜

믮탔붫믡듳듳퓶볓ꎬ쓐탔쓜

솦붫춻량쏍뷸ꆣ

ꆡ ꆡ 럾폃맽ꆰ횲컯캰룧ꆱ뗄쓐

죋쏇럗럗랴펳ꎺ

ꆡ ꆡꆰ킧맻뗄좷럇춬튻냣ꎬ럾

폃떱췭뻍뇤뗃잿몷ꎡ돔튻솣

뻍뿉퇓쏠죽쳬췺쪢탔좤ꎡꆱ

ꆡ ꆡꆰ샏뻵뗃ퟔ벺늻탐뗄룐

뻵튻즨뛸맢ꎬ퇴ꆢ퓧킹ꆢ욣
죭ꆢ솦늻듓탄뗈쿖쿳쿻쪧쇋ꎬ

짺샭쓜솦믖뢴떽쓪쟡쪱뗄쮮

욽ꆣꆱ

ꆡ ꆡꆰ쿖퓚튻쟐펦뢶ퟔ죧ꎬ잿

뺢폐솦ꎬ럲웞짺믮쏮늻뿉

퇔ꆣꆱ

ꆡ ꆡꆰ쓲욵ꆢ쓲벱ꆢ쓲뗈듽ꆢ퇼

쾥쯡죭ꆢ놳춴뗈잰쇐쿙뫍탔

릦쓜랽쏦뗄쎫늡쎻폐쇋ꎬ뻃

캥뗄뎿늪쿖쿳폖믘살쇋ꎡꆱ

ꆡ ꆡꆰ뻍쿱돔쫟닋튻퇹낲좫ꎬ

쓣솬솳뫬탄쳸뗄늻솼랴펦뚼

늻믡폐ꆣꆱ

ꆡ ꆡꆰ냗쳬ꆢ췭짏뚼쓜놣돖뺫

솦돤엦ꎬ짏냠늻뻵뗃샛ꎬ짏뒲

늻뻵뗃뿠ꆣꆱ

ꆡ ꆡ 쮵튻잧ꎬ뗀튻췲ꎬ뚼늻죧

쓣ퟔ벺살룐쫜ꎡ쿖퓚ꎬ쓺뿉틔

춨맽틔쿂솽훖랽쪽쏢럑쯷좡

볛횵68풪뗄쳥퇩ힰ튻뫐ꎺ

  튻쫇늦듲쓐탔붡뾵죈쿟

4006997597ꎻ뛾쫇뇠벭쓺뗄쿪

쾸쫕믵뗘횷+RZ랢쯍뛌탅훁

13969017267ꆣ

ꆡ ꆡ 춬쪱펦뛁헟튪쟳ꎬ뎧볒

쎿죕췆돶30쳗쳘볛쇆돌ힰꎬ

릩쓐탔엳폑뚩릺ꆣ쯹폐닺욷

뻹닉폃쮽쏜냼ힰꎬ늻폃떣탄

쫕볾쪱킹쏜ꆣ

  8퓂7죕췭ꎬ튻뫊퓳킡믯돖떶

폻쟀뷙룕듓틸탐돶살뗄얮쪿뗄

냼ꎬ쟀냼캴쯬뫳쯷탔쟀ퟟ쇋룃얮
쪿뗄뎵ꆣ쇮죋뿞킦늻뗃뗄쫇ꎬ헢
룶킡믯룹놾뻍늻믡뾪뎵ꎬ뇤쯙웷
퓚뗍떵탐쪻쇋튻릫샯뫳징뫽ꎬ쯻

늻뗃늻춣뎵ꆣ췻몣슷엉돶쯹튻쏱

뺯돠뷅ힷ믷컥냙쏗ꎬ붫룃쟀뎵쿓
틉죋쟜믱ꆣ

  뢾얮틸탐좡잮뫳

  퓢돖떶쟀뷙

  뻝쇋뷢ꎬ룃쟀뎵쿓틉죋살

떽죕헕튻횱쎻헒떽릤ퟷꎬ뾪쪼
튻횱퓚특쫐냚뗘첯ꆣ놾살뺭볃
뻍�뻝뗄쯻퓚췸짏헒릤ퟷ쪱폖

놻욭쇋500풪ꎬ퇛뾴떽쇋탅폃뾨
뗄뮹뿮웚쿞ꎬ룃킡믯뇣쿫떽쇋

쟀뷙ꆣ

  8퓂7죕췭10뗣40럖ꎬ췵얮쪿
뾪뎵살떽몣쟺슷튻볒틸탐좡뿮ꆣ

퓚ퟔ뚯좡뿮믺좡췪뿮ꎬ췵얮쪿짏

뎵ꎬ룕닥짏뎵풿돗뮹쎻맘뫃뎵

쏅ꎬ춻좻튻쏻쓐ퟓ드떽쇋뎵뗄뢱

볝쪻ퟹ짏ꎬ늢폃튻냑떶뗖퓚쇋쯽

뗄퇼짏ꎬ죃쯽냑냼붻돶살ꆣ

  췵얮쪿룕듓틸탐좡돶살벸
냙풪잮ꎬ엂헢쏻쓐ퟓ짋몦떽ퟔ

벺ꎬ췵얮쪿뇣쮵뿉틔냑냼샯뗄잮

룸쯻ꎬ떫쫇냼샯폐뫜뛠훘튪뗄횤

볾늻쓜룸ꆣ떫헢쏻쓐ퟓ룹놾뻍늻
쳽ꎬ쿫횱뷓냑췵얮쪿뗄냼쟀맽

좥ꆣ

  췵얮쪿볻ힴꎬ뇣ퟅ냼뗄듸

ퟓ늻쯉쫖ꎬ솽죋뻍헢퇹튻튻삭

뗄뚼늻럅쫖ꆣ

  헢쪱ꎬ춻좻폐튻솾죽싖뎵춣

퓚쇋췵얮쪿뗄뎵엔ꆣ룃쓐ퟓ볻ힴ

폐뗣믅헅ꎬ춻좻쯉뾪쇋쫖ꎬ평폚

맟탔ꎬ췵얮쪿놻횱뷓듓볝쪻쫒쮤

쇋돶좥ꆣ헢쪱ꎬ놾살ퟸ퓚뢱볝쪻

캻훃뗄쓐ퟓ횱뷓쳸떽볝쪻풱뗄

캻훃웴뚯뎵뫳쮳ퟅ몣쟺슷쿲컷
쳓드ꆣ

  틉랸쟀ퟟ뎵뫳ꎬ췵얮쪿룏뷴
듲뗧뮰놨뺯ꆣ

  쏱뺯돠뷅ힷ500쏗

  붫쿓틉죋믱

  뚫룛릫낲럖뻖횸믓훐탄퓚

뷓떽놨뺯뫳ꎬ솢벴쿲쾽쟸쓚룷엉

돶쯹뫍톲싟뎵쿂듯횸쇮ꎬ튪쟳쏜

쟐힢틢뿉틉뎵솾ꆣ헽퓚�퇴슷짏

톲싟뗄췻몣슷엉돶쯹뗄톲싟뎵

튲뷓떽횸쇮ꆣ

  ꆰ떱쪱컒쏇뗄톲싟뎵솾헽퓚

�퇴슷짏톲싟ꎬ뷓떽횸쇮뫳컒쏇

뇣뾪쪼쏜쟐맘힢ꎬ늢쟒퇘ퟅ뿉틉
쿟슷튻슷톲싟ힷ믷ꆣꆱ췻몣슷엉

돶쯹쯹뎤헅쳎쮵ꆣ

  떱ힷ믷떽즽뚫슷튻볒쫴풺

쏅뿚쪱ꎬ톲싟쏱뺯랢쿖튻솾뎵헽

춣퓚슷뇟ꎬ늢쟒뾴볻폐튻쏻쓐ퟓ

헽퓚싒랭뎵쓚뗄뚫컷ꎬ튻뇟랭ퟅ

튻뇟뮹췹췢죓뚫컷ꆣ

  ꆰ쎱ퟓꆢ쎫뷭쓃ퟅ쪲쎴뻍죓

쪲쎴ꎬ뛸쟒쓇솾뎵룺췵얮쪿놨뺯

놻쟀뗄뎵럇뎣쿠쯆ꎬ룐뻵럇뎣뿉
틉ꆣꆱ

  헽떱쏱뺯뾿뷼룃뎵늢듲쯣

쿂뎵톯컊쪱ꎬ쓇쏻쓐ퟓ죶췈뻍

엜ꆣ

  뻍퓚헢쪱ꎬ톲싟쏱뺯헅쳎십

짏쳸쿂톲싟뎵ꎬ췑쿂뷅짏뗄솹킬

돠ퟅ뷅뻍뫍쇭튻쏱뺯뾪쪼ힷ믷ꎬ

퓚ힷ쇋풼500쏗뫳ꎬ쏱뺯붫룃쓐ퟓ

�떹퓚뗘ꆣ

  쫂뫳ꎬ헅쳎룦쯟볇헟ꎬ쿓틉
죋엜뗄뫜뿬ꎬ떱쪱쯻뒩ퟅ솹킬ꎬ

쓇퇹ힷ뗄뮰늻튻뚨쓜ힷ짏쿓틉
죋ꎬ폚쫇뇣냑킬췑쇋돠ퟅ뷅톾

ힷꆣ

  ꆰ쟀뎵퓴ꆱ뗍떵탐쪻

  징뮵뇤쯙웷닅춣뎵

  뺭짳톶뗃횪ꎬ쿓틉죋췵쒳ꎬ

뫊퓳죋ꎬ뷱쓪24쯪ꎬ살죕헕틑뺭10

폠쳬쇋ꆣ

  뻝췵쒳붻듺ꎬ쯻살떽죕헕뫳
튻횱쎻헒떽릤ퟷꎬ틲짭짏튲쎻폐

첫뛠뗄잮ꎬ쯻뇣쎿쳬췭짏퓚뚫룛

쟸헾뢮맣뎡뫍몣쓉짌뎡잰뗄특
쫐짏냚첯ꆣ잰솽쳬ꎬ쯻짏췸헒릤

ퟷ쪱ꎬ놻죋퓚췸짏욭쇋500풪잮ꆣ

  ꆰ8퓂8죕ꎬ쫇췵쒳탅폃뾨뮹뿮

뗄ퟮ뫳웚쿞ꆣ틲쪵퓚쎻폐잮뮹

뿮ꎬ뇣쿫떽쇋쟀뷙ꆣꆱ뚫룛릫낲럖

뻖탌헬튻듳뛓뗄냬낸쏱뺯룦쯟

볇헟ꆣ

  폐쇋쟀뷙뗄쿫램뫳ꎬ췵쒳

쏅좥쫐뎡싲쇋튻냑떶ꎬ뇣뾪쪼퓚

뷖짏톰헒쒿뇪ꎬ뾪뎵뗄떥짭얮탔

쫇쯻뗄쫗톡ꆣ

  7죕췭ꎬ퓚뷖짏쇋1룶킡쪱ꎬ

췵쒳랢쿖쇋좥틸탐좡뿮뗄췵얮

쪿ꎬ뇣쪵쪩쇋쟀뷙볆뮮ꆣ

  8퓂8죕ꎬ냬낸쏱뺯룦쯟볇헟ꎬ

뻝췵쒳붻듺웤쪵쯻룹놾뻍늻믡

뾪뎵ꎬ솬맒떵뚼늻믡ꆣ췵쒳폃튻

떵탐쪻쇋튻릫샯뫳ꎬ뇤쯙웷뻍징

뫽쇋ꎬ췵쒳컞쓎놻웈춣뎵ꆣ놾살

쿫뾴뾴뎵샯폐쎻폐쪲쎴횵잮뗄

뚫컷ꎬ쎻쿫떽헽랭ퟅ뇣놻쏱뺯

룶헽ퟅꆣ

  쒿잰ꎬ낸볾뮹퓚뷸튻늽짳샭

떱훐ꆣꇸ8퓂7죕췭ꎬ쏱뺯붫랸ퟯ쿓틉죋내떹퓚뗘ꆣ 놾놨춨톶풱 샮놦쇕 짣


