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18쓪 틖폴 뺫짱럖쇑ꆪ5룶퓂뫃쇋
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  ꆾ 뿆 퇐 놳 뺰 ꆿ2 0 0 8 쓪 ꎬ죋

샠쫗듎듓몣퇳짺컯훐뺪웦랢쿖

늢돉릦쳡좡쇋ꆰ쓔짱뺭�횬뫍
쓔 쾸 냻 벤  뮺 쫍 쎸 ꆱꆣ늢 평 컒
풺볒솪뫏쏀맺억쏀짺컯훆튩

벯췅ꎬ쏅헫뛔뫍뺫짱늡
뷸탐릥맘훕폚믱뗃좫탂춻웆ꎡ

돉 릦 퇐 훆 돶 탂 튻 듺 싌 즫 뒿 훐

튩 ꆪ 억 쏀ꆤ뾹  췵 뫍 억 쏀ꆤ쟥

쓔낲짱취ꆣ뗚튻듎좫쏦쪵쿖쇋

듳쓔릦쓜뗄ퟔ뚯뗷뷚ꎡ

  ꋥꎺ억쏀뾹췵쫊펦
죋좺ꎺ듳랢ퟷꆢ킡랢ퟷ뫍뻖늿탔

랢ퟷꆣ죧쇷뿚쮮ꆢ튧짠ꆢ솽퇛짏
랭ꆢ쯄횫돩뒤ꆢ쪧짱ꆢ붩횱뗈횢
ꋙ돉릦퓋폃쓔짱뺭�횬뫍쓔쾸

냻벤뮺쫍쎸ꎬ폐킧펪퇸ꆢ탞뢴

쫜쯰쓔쾸냻뫍뇤틬탇탍붺훊쾸

냻ꎬ뎹뗗쟥돽늡퓮ꆣꋚ룟쓜믮킧
틲ퟓ냐쿲뗷뿘듳쓔짱뺭풪ꎬ뿬
쯙 헲 뺲 뫍 틖 훆 짱 뺭 풪 틬 뎣 럅
뗧ꎬ듓뛸ퟨ뛏뗄룷훖늢랢
횢ힴꆣꋛ폐킧뗷뷚쓔쾸냻쳥튺

쏢틟ꎬ펪퇸ꆢ뮹풭늡죋뗄뺫ꆢ웸ꆢ

짱ꎬ뾹잿뛈듳ꆢ뾹웗맣ꆣ

  ꋦ뺫짱럖쇑ꎺ억쏀쟥쓔낲

짱취쫊펦죋좺ꎺ뫺퇔싒폯ꆢ믃쳽

믃뻵ꆢퟔ킦ꆢ듲죋믙컯ꆢ잿웈뿖
뻥ꆢ뿱퓪늻낲뗈횢ꋙ쓜뿬쯙뒩

춸톪쓔웁헏 , 쿔훸룄짆쟰쓔뗄

컉싒ힴ첬 , 쳡룟쓔뒹쳥뛔췢뷧

뗄뗖뾹솦 ,퓙듳뗄톹솦 ,듌벤 ,뺪

쿅 ,듳쓔탅뫅뚼쓜헽뎣뒫뗝ꆣꋚ

붡쓔틦훇 ,뾪쟏탑쓔 ,폐킧퓋폃

짺컯믮탔쾸냻 ,횱뷓뷓뒥ꆢ쟥돽

뮵쯀쓔쾸냻 , 펪퇸탞뢴쒿뇪쾸

냻 ,톸쯙룄뇤뺫짱럖쇑횢ힴꆣ

  ꋧ틖폴쪧쏟ꎺ억쏀쟥쓔낲
짱 취 쾵 쇐 ꎺ쫦 룎 뷢 폴 ꆢ쓾 탄 낲

짱 ꎬ폐 킧 듙 뷸 쓔 늿 톪 퇸 릩 펦 ꎬ

뮹풭듳쓔쟥탂ힴ첬ꎬ뎹뗗룄짆

쪧쏟ꆢ뛠쏎틗탑ꆢ탄랳붹싇ꆢ쏴

룐 뛠 틉 ꆢퟔ 놰 ퟔ 뇕 ꆢ쟩 탷 뗍 실

뗈횢ꆣ

  컞싛늡쪷뎤뛌ꎬ폐컞틅뒫쟣
쿲ꎬ튻냣3훁5쇆돌뿉뾵뢴춣튩ꆣ

  억쏀ꆤ뾹췵뫍억쏀ꆤ쟥쓔

낲짱취평훐맺훊볬킭믡쳡릩럀
캱뇪쪶ꎡ

  쳘 뇰 쳡 쪾 ꎺꆰ 뻈 쓔 낮 탄 릤

돌ꆱ쿖틑좫쏦웴뚯ꎡ믮뚯웚볤ꎬ

튩럑늹쳹 5 0%ꎬ1 쇆돌캪 1 룶퓂

(풭볛 1 3 8 0풪 쿖볛 6 9 0풪 )튻

듎탔릺 3 쇆돌쯍 1 쇆돌ꎬ늢랢쯍

쏢럑훎쇆뷰뾨ꎬ쎿죋쎿듎ퟮ뛠

쿞릺 3 쇆돌ꆣ1 0 쓪쓚얼폐뢴랢
욾뷰뾨쏢럑훎쇆ꎬ믮뚯뷘횹 8퓂

15뫅ꆣ

뾵뢴죈쿟ꎺ010-51290840(릲컥쿟)

볒쫖믺ꎺ18611102410
쏅헯뗘횷ꎺ놱뺩쫐쮳틥쟸쳬놱슷136뫅

맙랽췸횷ꎺwww.nbkf99 .com

퇇훞뗘쟸벼쫵횸떼벰헯쇆믺릹ꎺ훐

맺놱듳쓔늡믹틲퇐뺿풺

  뫼돴(트돴)ꎬ쫖쫵
벰캢뒴ꎨ횻쓜쟐돽늿럖
훷몹쿙ꎬ뫼돴횻쓜폐쯹
복쟡ꎬ벸룶퓂틔뫳ꎬ웆
뮵뗄쎫뿗ퟔ좻믖뢴ꎬ뷬쪱뫼돴룼퇏훘ꎬ맺볒맦
뚨18쯪틔쿂뷻폃ꎩꆢ벤맢ꆢ틔쿣퇚돴ꎨ얨쇒듌뇇
뗄쿣슶ꎩ뗈뒫춳쫖뛎ꎬ뚼늻쓜룹돽......
  뫎쫏뫼돴뺻ꎬ뒿훐튩�좡뛸돉뗄룟뿆벼닺
욷ꎬ컞즫컞캶춸쏷얨쯵튺ꎬ춿쒨폚트컑ꎬ춨맽쎫
뿗째죫듳몹쿙ꎬ횱듯늡퓮ꎬ냑닺짺횬랾쯡맽룟
뗄릦쓜뎹뗗췟뷢ꎻ뗷샭몹쿙럖쏚ꎬ듓듋트컑업
돶뗄몹쮮늻퓙몬폐횬랾쯡ꎬ당돽랢늡룹풴ꎬ룹
돽뫼돴벰쳥돴ꎬ룦뇰폍뛺ꆣ훘ퟩ몹쿙믹틲ꎬ뛅뻸
틅뒫ꆣ놾욷샺뺭13쓪(1997-2010)쫐뎡퇩횤ꎬ쫽냙
췲죋쟡쯉룦뇰뫼돴ꎬ컞튻샽뢴랢ꎡ
  쳘뗣ꎺ1ꆢ릦킧뛀쳘 쫨떼몹쿙,늻뛂죻쎫
뿗ꎬ늻펰쿬헽뎣뗄업몹릦쓜ꎻ2ꆢ볻킧뿬 춿닁
뫳솢뿌볻킧ꎬ틬캶좫컞ꎬ쇆킧짱웦ꎻ3ꆢ뇪놾볦
맋 컞탨뎣쓪쪹폃ꎬ횻폃튻듎ꎬ볈컞틬캶ꎬ횻
탨튻욿(풼폃5-6룶퓂ꎩꎬ뎹뗗룹돽ꎻ4ꆢ랽뇣 
컥훁냋쳬쪹폃튻듎ꎬ컞쓪쇤ꆢ컞벾뷚ꆢ컞틻쪳

쿞훆ꎬ쟠짙쓪ꆢ퓐뢾뷔뿉쪹폃ꎻ5ꆢ컞뢱ퟷ폃 
늻듌벤욤럴ꎬ늻룄뇤욤럴퇕즫ꎬ늻컛좾틂컯ꎬ
뛅뻸틔쿣퇚돴ꎻ6ꆢ욷훊뿉뾿 맺볒컀짺늿
쏅쳘엺ꎬ맺볊붡뾵뷚ꆰ췆볶닺욷ꆱꎬꆰ훸쏻욷
없ꎻ7ꆢ컞싛쫇틅뒫뮹쫇뫳쳬닺짺ꆢ컞싛틔잰
닉좡맽죎뫎랽쪽훎쇆뫼돴쪧냜ꎬ뚼늻펰쿬뫎
쫏뫼돴뺻뗄릦킧ꎡ
  캪좷놣쇆킧ꎬ뎧볒횣훘
돐억늢뺭램싉릫횤(릫횤뫅
408뫅)ꎬ킧맻폐돐억ꎬ컞킧폐
훘붱ꎬ뢴랢폐뻞엢ꆣ쎿캻뮼헟
횻탨튻욿ꆰ뫎쫏뫼돴뺻ꆱꎬ뻍
뿉쟥돽뫼돴ꆣ쎿쳗닺욷뚼폐
쫩쏦돐억벰탅폾뾨ꎬ늢폐315
뗧싫럀캱뇪횾ꎬ쏢럑닩톯ꆣ

톯뗧뮰ꎺ0543-2111499

 컞킧폐훘붱

 뢴랢폐뻞엢

뫎쫏 뺻뫼돴
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  볇헟퓚틸ퟹ맣뎡뾴떽ꎬ

쪮뛠룶뛓풱헽퓚통솷ꆣ폐뗄

퓚첨뷗짏솷떹솢ퟟꎬ폐뗄퓚

솽룶쪯뛕볤쳸풾ꎬ폐뗄퓚뾪
삫뒦솷쾰잰뿕랭ꆣ

  샮퓆쳎쮵쯻쿖퓚폐쪮뛠

쏻뛓풱ꎬ쓪쇤ퟮ듳뗄샏듞룧

40뛠쯪쇋ꎬ쫇룶룶쳥샏냥ꆣ

ꆰ샏듞룧짭쳥뫜냴ꎬ듳볒볻뗚

튻쏦뚼틔캪쯻뛾쪮뛠쯪쓘ꆣ

뛓풱샯쓪쇤ퟮ킡뗄횻폐12

쯪ꎬ룕짏췪킡톧컥쓪벶ꆣꆱ샮

퓆쳎뮹룦쯟볇헟ꎬ뛓풱듳늿

럖쫇놾뗘뗄뫍퓚뇵훝짏톧
뗄ꎬ튲폐췢뗘살뇵훝ퟶ짺틢
뗄ꆣ뛓샯폐튻룶뚫놱살뗄킡
믯ꎬ퓚뇵훝싴듳쏗ꎬ쯹틔듳볒

뚼뷐쯻ꆰ듳쏗ꆱꆣ샮퓆쳎킦ퟅ

쮵ꎬꆰ늻맽컒쏇뗄뛓풱뚼톧맽

쳥폽ꎬ폐뗗ퟓꎬ짭쳥쯘훊뚼뫜
뫃ꎬ쯹틔뚯ퟷ톧뗃뇈뷏뿬ꆣꆱ

  ꆰ쿖퓚컒쏇뗄뛓풱ꎬ폐탭
뛠뿉틔ퟶ떽잰뿕랭풽맽튻쏗

쇹뗄헏낭ꆣꆱ샮퓆쳎쮵웰쯻쏇

뗄뛓풱쪱ꎬ럇뎣싺틢뫍ퟔ뫀ꆣ

ꆰ엜뿡뗄훷튪좺쳥쫇쟠쓪ꎬ쳘

뇰쫇듳톧짺ꆣ떫쫇뇵훝죋쿖

퓚뛔엜뿡뗄쇋뷢뮹늻뛠ꎬ듳
톧킣풰샯튲쎻폐엜뿡킭믡ꎬ

틲듋컒쏇쿂튻늽뻍쫇쏩ힼ퓚

킣뗄듳톧짺ꎬ헹좡죃쯻쏇튲
볓죫떽엜뿡뗄췅뛓샯살ꆣꆱ

  ퟮ뫳ꎬ샮퓆쳎쮵ꎺꆰ엜뿡
쫇튻쿮뚼쫐퓋뚯ꎬ쫇뎯웸쟠

쓪늻뛏쳴햽ꆢ늻뛏뎬풽뗄뇭

쿖ꆣ쿖퓚탭뛠듳돇쫐뚼폐엜

뿡췅뛓ꎬ헢틑뺭돉쇋뚼쫐뷖

춷뗄튻뺰ꆣ컒웚듽ퟅ퓛쏇뇵

훝튲쓜ퟶ떽ꆣꆱ

ꇲꆰ엎췻헢튻퓋뚯돉뚼쫐튻뺰ꆱ

  엜뿡ꎺ틠돆ퟷꆰ돇쫐벲ퟟꆱꆢParkourꆣ

쯼ퟮ돵평풽햽훐뗄램맺쪿뇸쏇랢웰ꎬ춨
맽뗧펰ꆶ놩솦뷖쟸ꆷ맣캪뒫능ꎬ쇷탐뾪살ꆣ

횱틫뻍쫇ꆰ떽뒦엜ꆱꎬ듋췢쯼뮹몬폐ꆰ뎬풽

헏낭통솷뎡ꆱ뗄틢쮼ꆣ엜뿡쫇냑헻룶돇쫐
떱ퟷ튻룶듳통솷뎡ꎬ튻쟐캧잽ꆢ컝뚥뚼돉
캪뿉틔엊엀ꆢ뒩풽뗄뛔쿳ꎬ쫇튻훖뷖춷벲
ퟟ뗄벫쿞퓋뚯ꆣ2007쓪뒫죫훐맺ꆣ

룱쿠맘솴뷓

  퓚좥틸ퟹ맣뎡ꆰ쮢뷖ꆱ뗄

슷짏ꎬ샮퓆쳎쮵웰쇋튻볾폫엜

뿡쿠맘뗄맊쫂ꆣ2008쓪쯄뒨뗘

헰랢짺뗄쪱뫲ꎬ쯻헽퓚톧킣뗄

쯞짡샯짏췸ꎬꆰ뗘헰튻살ꎬ컒뗄

탭뛠춬톧뚼쏉쇋ꎬ랴펦맽살뫳
뻍솢벴췹슥뗀샯엜ꆣꆱ샮퓆쳎

쮵ꎬ쯻떱쪱늢쎻폐룺ퟅ췹슥뗀

엜ꎬ뛸쫇듓뒰뮧횱뷓쳸쇋쿂

좥ꎬꆰ컒뗄쯞짡퓚뛾슥ꎬ뻠뗘쏦

폐4쏗ꆣ컒쓇쪱틑뺭톧쇋냫쓪

뗄엜뿡ꎬ엜뿡샯폐튻룶뚯ퟷ뷐

쯙붵ꎬ뻍쫇춨맽실뗘뫳쮳쫆잰

맶ꎬ냑실뗘뗄돥믷솦킶뗴ꆣ컒

뻍쫇폃헢룶쯙붵뚯ퟷꎬ낲좫쳸

떽슥쿂뗄ꆣꆱ

  샮퓆쳎룦쯟볇헟ꎬ쯻룕뾪
쪼퓚췸짏붨뛓뗄쪱뫲ꎬ폐40뛠

룶뛓풱ꎬꆰ폐탭뛠뛓풱살톧엜뿡
뗄쒿뗄쫇쮣뿡ꎬ쿫폃엜뿡컼틽
얮몢ퟓ뗄힢틢ꎬ떫엜뿡웤쪵늢
늻죝틗ꎬ쎻폐퓺쪵뗄짭쳥쯘훊

룹놾늻탐ꆣ뇰뾴엜웰살뫜죷ꎬ

떫첨짏쪮럖훓ꎬ첨쿂쪮쓪릦ꎬ컒

쏇쎿쳬뚼뗃뮨뫜뎤쪱볤뷸탐쳥

쓜통솷뫍벼쫵통솷ꆣ쯹틔ꎬ뫳살

폐킩죋볡돖늻쿂좥뻍췋돶쇋ꆣꆱ

  ꆰ웤쪵엜뿡늻뷶뷶쫇뛍솶

짭쳥ꎬퟮ듳뗄릦쓜쫇쒥솷죋뗄

틢횾ꆣ컒쏇퓚ꆮ쮢뷖ꆯ쪱ꎬ믡폐

탭뛠죋캧맛ꎬ쯹틔뇘탫뗃춻웆

탄샭헏낭ꎬ폂룒뗘햹쪾ꆣ쇭췢ꎬ

뮹뗃뺲쿂탄살ꎬ쿫뫃뚯ퟷ뗄쎿

튻룶쾸뷚ꆣ횻폐탄닅쓜놣횤

낲좫ꆣꆱ

  UR뗄쇭튻캻ퟩ붨헟쇵쿲

량쮵ꎬ쯻쏇뗚튻듎듓룟첨짏뿕

쿲쿂랭쳸쪱ꎬ탄샯춦몦엂뗄ꎬ

ꆰퟟ떽첨뇟ꎬ폌풥쇋냫쳬폖췋

쇋믘살ꎬ퓙맄웰폂웸퓙췋믘

살ꎬ랴뢴뛠듎ꎬퟮ뫳튻튧퇀쳸

쇋쿂살ꆣ늻맜폐쎻폐돉릦ꎬ쫇

늻쫇쫜짋ꎬ떱쳸쿂살쪱탄샯뚼

뫜쫦뎩ꆣ엜뿡샯쏦폐뫜뛠벫쿞

뚯ퟷꎬ쎿튻듎뛔탂뚯ퟷ뗄뎢쫔

뫍헆컕ꎬ뚼쫇튻듎춻웆ퟔ벺뗄

탄샭헏낭뗄맽돌ꆣ엜뿡죃컒뇤

뗃풽살풽ퟔ탅ꆣꆱ

ꇲꆰ엜뿡죃컒풽살풽폐ퟔ탅ꆱ

ꇲ뛓풱ퟢ랿ퟓꎬ컝샯솷엜뿡
  퓚늳몣맺볊죽슥뗄튻룶

욫욧뗄컝ퟓ샯ꎬ쎻폐뒰뮧ꎬ맢

쿟뫜낵ꎬ컝샯쏆죈ꆣ듳듳킡킡

뗄죽첨럧질솢퓚쏅뿚ꎬ운쏼

뗘뒵ퟅꎬ컝샯쪮뛠쏻쓪쟡죋

헽퓚룟룟뗍뗍뗄죭뗦짏쳸풾

랭쳚ꆣ7퓂29죕쿂컧솽뗣뛠ꎬ

볇헟살떽헢룶뗘랽쪱ꎬ뛓풱

쏇헽퓚냚싺짨놸뗄풼100욽

랽쏗뗄컝샯폐탲뗘통솷ퟅꆣ

쯤좻컝샯뾪ퟅ뗆ꎬ떫맢쿟틀
좻춦낵ꆣ

  뻝엜뿡솪쏋뗄튻캻뒴쪼

죋샮퓆쳎뷩짜ꎬ퓚2008쓪ꎬ떱

쯻뮹퓚쯄뒨짏듳톧뗄쪱뫲ꎬ

돶폚뛔엜뿡뗄얨뫱탋좤ꎬ퓚

췸짏뷡붻쇋튻엺릲춬낮뫃

헟ꎬ뒴붨쇋튻룶쏻캪ꆰퟔ평

죋ꆱ뗄엜뿡췅쳥ꆣ뛓풱뚼쫇뇵

훝죋ꎬ듳볒춨맽췸싧랢쳻ꎬ풼

뫃쪱볤ꆢ뗘뗣ꎬ좻뫳퓙뻛떽튻
웰통솷ꆣ떱쪱쎻폐쳵볾ꎬ튲쎻

폐뎡뗘ꎬ쯹틔뚼횻쓜춨맽췸

싧솪쾵ꆣ뫳살ꎬ쯻춨맽췸싧죏

쪶쇋쇭튻룶엜뿡췅뛓ꆰ듳쎨ꆱ

뗄뒴붨헟쇵쿲량ꎬ퓙뫳살솽

룶췅뛓뫏떽쇋튻웰ꎬ뻍쫇쿖

퓚뗄UR(벴Unite Runnersꎬ

엜뿡솪쏋)ꆣ

  샮퓆쳎뮹룦쯟볇헟ꎬUR

쫇뇵훝뗚튻볒엜뿡췅뛓ꆣ퓚

뷱쓪뗄7퓂짏톮ꎬUR룕폐쇋

ퟔ벺뗄헢룶통솷뎡뗘ꎬ쫇뛓

풱쏇ퟔ벺뛒잮ퟢ뗄랿ퟓꎬ싲

뗄짨놸ꆣ

  내헕맟샽ꎬ쯻쏇뷱쳬튪
돶좥ꆰ쮢뷖ꆱꆣꆰ쮢뷖ꆱ쫇엜뿡

헟뗄탐뮰ꎬ틢쮼쫇떽맣뎡ꎬ릫

풰ꎬ뷖짏뗈릫뾪뎡뫏통솷ꆢ뇭

퇝ꆣꆰ엜뿡놾살뻍쫇튻쿮쫒췢

퓋뚯ꎬ떽쫒췢닅쫇헦헽뗄엜

뿡ꎬꆰ쮢뷖ꆱ쫇캪쇋죃뛓풱쏇

붨솢ퟔ탅ꎬ룼뿬쯙뗘돉뎤ꎬ쇭

췢튲쫇쿫죃룼뛠뗄뇵훝쫐쏱

쇋뷢엜뿡ꆣꆱ샮퓆쳎쮵ꎬ쯻쏇

쎿훜튻ꆢ죽ꆢ컥좥ꆰ쮢뷖ꆱꎬ웑

풰ꆢ틸ퟹ맣뎡ꆢ탂뇵릫풰뗈뚼

쫇쯻쏇뗄좥뒦ꆣ

  듳춼캪엜뿡
뛓풱쏇퓚웑뫾릫
풰뢽뷼통솷ꆣ

  킡춼캪엜

뿡솪쏋뗄킡뛓
풱쏇ꆣ

  튻뿩쪯춷ꎬ튻뛂잽ꎬ튻뿃쫷ꎬ벸닣첨뷗ꎬ뻍쫇쯻쏇뗄통솷뗀뻟ꆣ캢

뛗쟡웰쳸ꎬ짭쳥퓚뿕훐뮮돶튻뗀쇷뎩뗄뮡쿟ꎬ컈컈뗘실뗘ꎬ솽뿩쪯춷

볤솽쏗뿭뗄뻠샫ꎬ쯆뫵싺ퟣ늻쇋쯻쏇헢쟡쟉튻풾ꆣ헏낭ꎬ늻쫇쯻쏇뛣

뇜뗄ꎬ잡잡쫇쯻쏇퓚톰헒뗄ꆢ튪랭풽뗄ꆣ
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