
2011쓪8퓂11죕 탇웚쯄 뇠벭ꎺ돧헦 ퟩ냦ꎺ퇮쮧

뷱죕쟠떺

C07

닰캥놣즽 췋뮹싌뗘

쫀풰믡훜뇟
3000m

2캥붨놻닰
  놾놨8퓂10죕톶(볇헟 

헅뷜 춨톶풱 폚병솢) 

냩쯦ퟅ췚뻲믺뗄뫤쏹짹ꎬ

3000폠욽랽쏗뗄캥램붨훾떹

뗘ꆣ10죕짏컧ꎬ샮닗돇맜횴램

뻖돶뚯70폠쏻횴램죋풱뛔캻

폚쫀풰믡훐탄햹쟸뗄4뒦캥

램붨훾뷸탐쇋닰돽ꆣ볇헟쇋

뷢떽ꎬ헢킩캥램붨훾뛠캪퓚

즽웂짏붨뗄뾴즽랿ꆢ뛈볙듥ꎬ

짵훁뮹폐튻뒦햼뗘풼2000욽

랽쏗뗄쪳욷뎧뎧랿ꆣ

  퓚쳬쮮슷뚫닠냫즽퇼
짏ꎬ튻뚰쳗풺뾴즽랿뇈뷏낭

퇛ꎬ쿖뎡횴램죋풱룦쯟볇헟ꎬ

랿ퟓ쫇볲틗냥랿ꎬ햼뗘폐100

뛠욽랽쏗ꆣ횴램죋풱떽듯쪱ꎬ

헢샯듳쏅뷴쯸ꎬ랿훷뮹쎻폐

튪냡ퟟ뗄틢쮼ꆣ횴램죋풱횱

뷓붫쏅쯸듲뾪ꎬ붫뚫컷냡돶ꎬ

좻뫳뷸탐쇋닰돽ꆣ

  쯦뫳횴램죋풱폖살떽벸

쪮쏗췢뗄쇭췢튻뒦쯜룖냥듮

붨뗄뾴즽랿ꎬ횴램죋풱룦쯟

볇헟ꎬ쟥샭뾪쪼쪱ꎬ랿훷뮹힡

퓚컝샯ꎬ늻쿫냡ퟟꆣ횴램죋풱

뛔랿훷뷸탐쇋좰쮵ꎬ좻뫳릤

죋붫컝샯뗄맸췫우엨ꆢ뗧웷ꆢ

뒲뗈컯욷훰튻쟥돶ꆣ쯦뫳ꎬ췚

뻲믺짏헳ꎬ벸럖훓뫳ꎬ120욽

랽쏗뗄뾴즽랿놻췆떽ꆣ

  볇헟쇋뷢떽ꎬ퓚냙맻즽럧
뺰쟸쓚ꎬ폐늻짙헢퇹뗄뾴즽

랿ꎬ뚼쫇돐냼뮧붨뗄ꆣꆰ뛠쓪

잰ꎬ폐듥쏱룺듥캯잩뚩쇋냼즽

뫏춬ꎬ룇웰쇋뾴즽랿ꎬ뷸탐훖

쫷ꆢ럅쓁ꆢ퇸횳ꆣ듋췢ꎬ뮹폐죋

욾뷨ퟅ헢샯폐즽폐쮮뗄뮷뺳ꎬ

퓚헢샯룇웰쇋킡슥ꎬ붨돉쇋뛈

볙듥ꆣꆱ샮닗돇맜횴램뻖뻅쮮

슷훐뛓훜퓳열뛓뎤뷩짜쮵ꎬ헢
킩뾴즽랿ꆢ뛈볙듥뗄붨짨뚼쎻

폐뺭맽맦뮮짳엺ꎬ쎻폐죎뫎쫖
탸ꎬ쫴폚캥램붨훾ꆣ뛸쟒ꎬ헢킩

붨훾쯹뒦뗄캻훃헽캻폚쫀풰

믡훐탄햹쟸ꎬ럁낭쇋쫀풰믡뗄

붨짨ꆣꆰ잰웚ꎬ컒쏇틑뺭뛔헢킩

뾴즽랿뫍뛈볙듥쿂듯쇋퓰쇮

헻룄춨횪쫩ꎬ쯹폐돌탲틑뺭ퟟ

췪쇋ꆣ폐맘늿쏅튲뛔헢킩랿훷

뫍쪹폃헟뷸탐쇋쿠펦뗄늹뎥ꎬ

뛈볙듥뷸탐쇋ퟔ닰ꎬ늿럖뾴즽

랿뻜늻닰돽ꎬ쯹틔컒쏇뷸탐잿

훆닰돽ꆣꆱ

  쯦뫳쯦횴램죋풱폖살떽

쇋쳬쮮슷82뫅ꆣ헢샯쫇쒳쪳욷

폐쿞릫쮾뗄뎧랿ꎬ폐솽닣뗄킡
슥ꎬ뮹폐뒢님폃뗄듳닖뿢ꆣ뎧

랿붨훾좫쫇힩믬뷡릹ꎬ햼뗘

2500뛠욽랽쏗ꆣ뻝쇋뷢ꎬ헢볒

쪳욷릫쮾폚2009쓪ퟢ쇋헢뒦

뎡뗘폃폚뺭펪ꆣ떫쫇랿뚫쎻폐

뺭맽맦뮮늿쏅짳엺ꎬ쎻폐죎뫎
쫖탸ꎬ뻍룇웰쇋헢뒦뎧랿ꆣ

  볇헟믱쾤ꎬ쒿잰ꎬ쫀풰믡

믡횷벰훜뇟틑뺭닰돽쇋40뛠

뒦캥램붨훾ꎬ쏦믽듯1 . 3췲뛠

욽랽쏗ꆣ

  놾놨8퓂10죕톶(볇헟 

헅뷜 춨톶풱 헅뻽) 10

죕췭짏7쪱30럖ꎬ쫐돇맜횴램
뻖춳튻ퟩ횯늿쫰ꎬ쫐쓚쯄쟸ꆢ

틔벰즽쟸ꆢ돇퇴쟸뫍믆떺
쟸돇맜횴램늿쏅춳튻탐뚯ꎬ

뛔뷼웚좺훚랴펳춻돶뗄쫐쟸
럇램햼폃릫릲뎡쯹슶쳬징뾾
탐캪쪵쪩힨쿮헻훎ꎬ볇헟쇋
뷢떽ꎬ좫쫐풼400폠쏻횴램죋
풱닎폫쟥샭슶쳬징뾾탐뚯ꆣ

  뻝쾤ꎬ닎볓듋듎특볤횴
램탐뚯뗄400폠쏻횴램죋풱
럖뇰평쫐돇맜횴램뻖ꆢ쫐릫
낲뻖믺뚯횧뛓뫍쫐쓚쯄쟸ꆢ

즽쟸ꆢ돇퇴쟸ꆢ믆떺쟸돇맜
횴램뻖뗄뺫룉솦솿ퟩ돉ꆣ떱
췭뗄횴램쟸폲좷뚨퓚웟쟸뗄
뛠룶뗘뗣뫍훷튪돇쫐뗀슷ꆣ

췭짏7쪱30럖ퟳ폒ꎬ즽쟸돇
맜늿쏅벯훐헻훎쇋쪯샏죋뺰
쟸틔벰욡뻆돇뢽뷼뗄슷뇟징

뾾ꎬ횴램죋풱룦쯟볇헟ꎬ평폚
쇙뷼욡뻆뷚ꎬ늻짙징뾾짌랷
뾪쪼퓚욡뻆돇뢽뷼톰쏙ꆰ짌
믺ꆱꎬ뷘횹떽췭짏8쪱ꎬ즽횴
램늿쏅릲쟥샭징뾾첯캻8볒ꆣ

  죕잰ꎬ쟠떺쫐죋쏱헾뢮
랢늼쇋힨쿮헻훎슶쳬햼슷징
뾾탐캪뗄춨룦ꎬ춨룦튪쟳ꎬ퓚
2011쓪8퓂1죕훁2011쓪10퓂
31죕웚볤ꎬ뛔쫐쟸랶캧쓚럇
램햼폃릫릲뎡쯹슶쳬징뾾탐
캪뷸탐힨쿮헻훎ꆣ볇헟쇋뷢
떽ꎬ벯훐헻훎웚볤ꎬ쟠떺쫐룷
벶돇맜횴램늿쏅붫힨쏅뗷엤
뺫룉횴램솦솿ꎬퟩ돉특볤횴
램뛓ꎬ좷뚨쪱볤뛎ꎬ뷡뫏쟸폲
쪵볊ꎬ퓚쫐쟸쓚뷸탐늻볤뛏
톲닩ꎬ훘뗣뛔럇램징뾾춻돶ꆢ

좺훚랴펳벯훐뗄뗘뛎쪵쪩볠
뿘ꆣ뛔럇램징뾾첯뗣튻뺭랢
쿖ꎬ떱벴좡뗞ꎬ쟐쪵ퟶ떽랢쿖

튻뒦ꎬ좡뗞튻뒦ꆣ

좫쫐벯훐헻훎징뾾ퟲ특뾪쪼
420쏻횴램죋풱짏뷖쟥샭햼슷징뾾

  놾놨8퓂10죕톶(볇헟 

헅뷜 춨톶풱 퇮횾퇜) 

10죕짏컧10뗣냫ퟳ폒ꎬ쯄랽
쟸죰닽슷99뫅뢽뷼슷뗆뗆룋
짏뗄맣룦없춻좻ힹ실ꎬ닮뗣
짋벰헽퓚뗆룋엔듳쫷쿂쓉솹
뗄샏죋ꎬ돇맜늿쏅쯦뫳붫실
뗘뗄맣룦없쟥샭ꆣ볇헟쇋뷢
떽ꎬ쯄랽쟸붫뛔슷뇟맣룦없
뷸탐볓만ꎬ틔쏢실뗘짋죋ꆣ

  10죕짏컧10뗣냫ퟳ폒ꎬ

퓚죰닽슷99뫅쏅잰죋탐뗀
짏ꎬ쒳튽풺낲ힰ퓚슷뗆뗆룋
짏뗄맣룦없춻좻뗸실ꎬ듋쪱ꎬ

튻캻샏죋잡뫃퓚뗆룋엔듳쫷
쿂쓉솹ꎬ쟬탒뗄쫇ꎬ솽뿩맣룦
없퓚튻룶욽쏦쓚ꎬ맣룦없뗄
뫱뛈늻뎬맽컥샥쏗ꎬ실뗘쪱
폫샏죋닁볧뛸맽ꎬ쎻폐짋떽

샏죋ꎬ떫춻좻볤냫뿕실쿂뚫
컷ꎬ샏죋놻쿅뗃냫쳬닅뮺맽
짱살ꆣ

  헽퓚듋뒦톲닩뗄쯄랽돇
맜탐헾횴램뻖쇹훐뛓뗄횴램
죋풱짏잰냑샏죋닳럶웰살ꎬ

샫뾪쿖뎡ꆣ횴램죋풱룦쯟볇
헟ꎬ첨럧맽뫳ꎬ룃맣룦없폐쯹
쯉뚯ꆣ뺭맛달랢쿖ꎬ맣룦없솽
뛋폃살만뚨뗄쳺욤ꎬ튻뛋틑
뺭탢쪴뛏쇑ꎬ쇭튻뛋튲벸뷼
샃춸ꎬ룹놾컞솦횧독맣룦없ꆣ

돇맜횴램죋풱쯦벴붫실뗘떲
슷뗄맣룦없쟥샭뗴ꆣ

  볇헟쇋뷢떽ꎬ쯄랽쟸돇
맜늿쏅뷼웚붫믡뛔쟸쓚뗄슷
뇟맣룦없뷸탐볓만ꎬ틔럀돶
쿖맣룦없춻좻췑실짋벰슷죋
뗄쟩뿶ꆣ

맣룦없춻좻실뗘닮뗣짋죋
쯄랽쟸붫볓만슷뇟맣룦없

췚뻲믺붫즽웂짏튻뒦뾴즽랿닰돽ꆣ 춨톶풱 폚병솢 짣

  췚뻲믺붫즽웂짏튻뒦캥램붨훾닰돽ꆣ

춨톶풱 폚병솢 짣

춤쳥햼슷ꎬ
  10죕짏컧ꎬ즽돇맜췵룧힯훐뛓틀램쟥샭뇵퇶슷췵룧
힯듳뷖4뒦캥램춤쳥ꎬ쏦믽풼20욽랽쏗ꆣ헢4뒦춤쳥캻폚췵룧
힯듳뷖ꎬ뚼쫇평떱뗘듥쏱뛠쓪잰짨훃ꎬ쪽퇹룷틬ꎬ뺭맽럧뒵

죕즹퓧틑웆뻉늻뾰ꎬ퇏훘펰쿬쇋쫐죝쏀맛ꆣ

  놾놨볇헟 헅뷜 놾놨춨톶풱 폚맺쯉 짣펰놨뗀

쳥폽뷖헻탞 삺쟲뎡쓑톰

훐톧짺얪쿕슷뇟듲쟲
  놾놨8퓂10죕톶(볻쾰

볇헟 췵폀붡) 틲캪헒
늻떽뫏쫊뗄뎡뗘ꎬ샻뷲슷

짏튻볒쳥폽웷닄뗪잰튻룶

삺쟲볜뫍튻욬뿕뗘뻍돉쇋

몢ퟓ쏇뗄ꆰ삺쟲뎡ꆱꆣ튻킩
훐톧짺퓚뗪잰뗄뿕뗘짏듲

쟲ꎬ폐쪱쟲량떽십슷짏ꎬ늻

뗃늻쎰쿕떽뎵쇷훐볱쟲ꆣ

  10죕ꎬ볇헟퓚샻뷲슷

짏뾴떽ꎬ튻볒쳥폽웷닄뗪

쏅잰럅쇋튻룶삺쟲볜ꎬ냋

룶몢ퟓ퓚듲쟲ꎬ엔뇟뮹ퟸ

ퟅ벸룶놧ퟅ쟲뗈듽뗄몢

ퟓꎬ뛸삺쟲볜샫십슷횻폐

뛾죽쪮쏗뗄뻠샫ꎬ십슷뇟

뗄뮤삸횻폐벸쪮릫럖ꎬ폐

벸듎쟲닮뗣놻죓떽십슷

짏ꆣ

  벸룶몢ퟓ룦쯟볇헟ꎬ

쯻쏇뚼쫇돵훐짺ꎬ틔잰뚼

쫇퓚쳥폽뷖짏뗄삺쟲뎡듲

쟲ꎬퟮ뷼쓇샯헻탞ꎬ쿖퓚뻍

쎻뗘랽좥쇋ꆣ톧짺킡췵돆

춬톧쏇뛠쫽쾲뮶듲삺쟲ꎬ

뛔웤쯻퓋뚯늻쫇뫜룐탋
좤ꎬ첨뚫짌튵좦퓋뚯뎡뗘

놾살뻍뫜짙ꎬ돽쇋쳥폽뷖

짏뗄삺쟲뎡ꎬ쓜듲쟲뗄뗘랽

뻍쎻폐쇋ꆣ톧킣늻죃뷸ꎬ쳥

폽망폖첫맳ꎬ튻룶뎡뗘튻킡
쪱뻍튪컥쇹냙풪ꎬ쯻쏇횻뫃

톡퓱헢룶뗘랽떱ꆰ삺쟲뎡ꆱ

폃ꆣ틲캪냗쳬쳥폽웷닄뗪튪

펪튵ꎬ쯻쏇튲횻쓜퓧짏뫍췭

짏퓚헢샯듲쟲ꆣ

  퓚십슷쇭튻뇟쿂웥뗄

샮쿈짺쮵ꎬꆰ헢킩몢ퟓ폐쪱

뫲믡냑쟲죓떽십슷짏ꎬ쯻

쏇뻍횱뷓엜떽십슷짏좥

볱ꎬ몢ퟓ엜맽좥뗄쪱뫲튲

늻힢틢살췹뗄뎵솾ꎬ컒뚼

캪쯻쏇쓳쇋튻냑몹ꆣꆱ킡췵

튲룦쯟볇헟ꎬ쯻쏇튻췭짏

ퟮ뛠퓸폐웟듎늻킡탄냑쟲

죓떽십슷짏ꎬ뎵첫뛠ꎬ쎿듎

볱쟲좷쪵춦캣쿕ꆣ

  좻뛸ꎬ뻍쫇헢룶폐낲

좫틾뮼뗄ꆰ삺쟲뎡ꆱꎬ튲십

짏쏦쇙놻쟥돽뗄쏼퓋ꆣ쟠

떺쫐쳥폽뻖좺훚쳥폽뒦튻

캻탕샮뗄릤ퟷ죋풱돆ꎬ헒
튻룶뿕뗘럅튻룶삺쟲볜뻍

떱삺쟲뎡쿔좻늻뫏맦뚨ꎬ

훷튪쫇뎡뗘뗄낲좫뗃늻떽

놣헏ꎬ컞싛쫇짧쟸뮹쫇떥

캻짨훃쟲뎡뚼쫇튪뺭맽낲

좫볬퇩뗄ꆣ쫐놱쟸돇맜횴

램뻖첨뚫훐뛓뗄릤ퟷ죋풱

쮵ꎬ돽좴낲좫컊쳢늻쮵ꎬ짌

뗪냑짌욷냚퓚뗪췢놾짭쫴

폚캥맦냚럅ꎬ헢볒뗪냑삺

쟲볜킴짏탻뒫폯룼쫇튻훖

뇤쿠뗄맣룦없ꎬ튲퓚뷻횹

뗪췢냚럅뗄랶캧횮쓚ꆣ죧

맻쳥폽웷닄뗪늻쫕웰삺쟲

볜ꎬ돇맜횴램늿쏅붫닉좡

듫쪩잿탐냑삺쟲볜닰돽ꆣ

냡ꎡ

춼캪돇맜죋풱쟥샭ힹ실뗄맣룦없ꆣ 춨톶풱 퇮횾퇜 짣


