
噪怎样预防龋齿？

1、每天至少彻底刷牙两
次，最好是在早晨和睡前各一
次。

2、使用含氟牙膏刷牙，
能有效预防龋齿的发生。

3、每天用牙线清洁牙
缝，把牙刷不易刷到的邻面牙
菌斑清除干净。

4、培养良好的饮食习
惯：少吃奶糖、巧克力、甜点
心和冰激凌等甜而粘的食物，
少喝甜饮料，并尽量在正餐前
后进食，吃完后一定要刷牙或
漱口。

5、定期(半年左右)到医院
进行口腔健康检查和维护。

噪牙周病的自我察觉

⑴近来刷牙时刷毛上有血
迹，咬物时食物上有血迹，说
明开始有牙龈炎。

⑵牙齿不松动，但牙龈红
肿，一碰就出血，说明有牙龈
炎。

⑶牙齿有不同程度的松
动、咬物无力、牙根暴露，说
明已发展到牙周炎。

这些症状若不能很好的治
疗和控制，则会造成牙齿松动
脱落，直接影响咀嚼、发音和
美观。

噪怎样预防牙周病？

1、养成良好的口腔卫生
习惯，应用正确的刷牙方法进
行有效地刷牙,提倡应用牙线去
除牙间隙的菌斑。

2、定期作口腔保健检
查。最好每半年一次。

3、定期进行洁治，每半
年至一年做一次口腔洁治(俗
称洗牙)，保持健康的牙龈和

稳固的牙齿，有效预防牙周
炎。

4、合理饮食，加强身体
锻炼，提高机体抵抗力。

噪如何使孩子的牙齿长得更坚固?

为了使即将出生的孩子有
一口漂亮而结实的牙齿，孕妇
需要注意以下方面：

首先，准妈妈们得认识到
自己怀孕期间的行为已经可以
影响到孩子未来的口腔健康。
例如在牙齿的发育阶段，营养
缺乏可导致许多不可逆的改
变，如牙齿钙化不全、釉质发
育不全、错合畸形、唇裂或腭
裂、出生后易患龋病等等。因
此孕妇合理的营养对减少畸
形、优生优育是极为重要的。

其次，准妈妈们的准备工
作一定要从母亲怀孕时就开始
注意，婴幼儿的乳牙从母亲怀
孕第七周左右开始发育，先是
形成乳牙胚，然后慢慢形成乳
牙牙尖，到乳牙的牙冠几乎全
部形成，这个过程贯穿于近乎
怀孕的全程。所以，母亲怀孕
期间的健康和营养状况都很重
要，都与孩子牙齿的形成和牙

齿的质地好坏有着密切的关
系。

另外，有条件的要定期找
牙医检查。发现口腔有疾患，
要及时治疗,重点要做好妊娠期
牙龈炎的防治。

总的来说，准妈妈们首先
要善待自己，才可能善待孩
子。在怀孕期间，一方面，孕
妇们要注意维持膳食平衡，另
一方面，还要注意维护口腔卫
生。两方面均兼顾到，才能促
进孕妇的身体健康，而且对孕
妇及胎儿的口腔健康也有一定
的促进作用。

噪洗牙会磨损牙齿吗？

洗牙时使用的超声洁治的
工作头本身并没有任何切削功
能，它是靠超声波的高频振动
来击碎牙石，且医生操作时要
不断移动工作头，也没有加
压，只是轻轻接触牙石，这样
是不会损伤牙齿的。但如果操
作不当，如加压或在牙面上停
留时间过久，会在牙面上留下
细小划痕，一般在显微镜下可
见细微的粗糙面，这种划痕可
通过抛光来弥补。

口腔健康知识知多少

性病，也称为性传播疾病、
性传播感染，是一组主要通过
性接触传播的疾病。上世纪80
年代，性病在我国重新流行，艾
滋病作为性病的一种也从国外
传入病开始流行，我国重点监
测和防治的性病变为八种，包
括艾滋病、梅毒、淋病、软下疳、
性病性淋巴肉芽肿、非淋菌性
尿道炎、尖锐湿疣、生殖器疱
疹。近年来，由于软下疳、性病
性淋巴肉芽肿很罕见，不再纳
入监测范围，非淋菌性尿道炎
的诊断和报告标准不明确，改为
生殖道沙眼衣原体感染。因此，
目前我国重点监测和防治的性
病为六种，分别为艾滋病、梅毒、
淋病、尖锐湿疣、生殖器疱疹和
生殖道沙眼衣原体感染。

性病传播途径很广泛。最
主要的途径是性接触传播，可
以在男女、男男间传播。性传播
的方式也多种多样，如阴道交、
肛交、口交、接吻、密切的身体
接触等都可传播。第二个传播
途径为母婴传播，如艾滋病、梅
毒、乙肝、生殖器疱疹等都可以
通过胎盘传播；新生儿淋菌性
眼结膜炎、沙眼衣原体眼炎、尖
锐湿疣等可通过产道传播；艾
滋病病毒还可通过母乳传播。
第三个传播途径为血源性传
播，如艾滋病、梅毒、乙肝、丙肝
都可以通过输血、吸毒时共有
针头、医源性污染等方式传播。
另外，极少情况下性病也可通
过非性行为的直接接触传播，
如接触患者的伤口、体液、分泌
物等。

性病的危害极大。大多数
性病感染后都无症状或进入慢
性感染状态，如生殖道沙眼衣
原体感染在女性中感染率很
高，但绝大多数无症状；近半的
梅毒患者为隐性梅毒，许多患
者是在妊娠、查体、献血时发现
的。多数人已了解艾滋病的危

害，但对其它性病的危害了解
不够。由于感染者众，其它性病
的危害更大，如梅毒除引起患
者皮肤和脏器的损害，还可导
致孕妇早产、死产、胎传梅毒
儿；感染淋病和衣原体的女性，
近半数可发生盆腔炎，而近半
数宫外孕、1/4的不孕症是由盆
腔炎引起的；感染生殖器疱疹
的孕产妇传染给新生儿的几率
高达40%；大多数宫颈癌患者是
由尖锐湿疣的病原体乳头瘤病
毒引起的。

性病可从群体和个体两个
层面加强防治。从群体层面，各
级政府和疾病控制机构会加强
性病防治知识宣传，加强性病
诊疗服务和防治人员培训，加
强大众及高危人群的筛查、干
预。首先要多了解性病防治知
识，如通过报刊、广播、网站等
媒体增加防护知识，防患于未
然；第二、要减少性伴数量。性
伴愈多感染性病的风险愈越

大，尤其是陌生性伴。在不能禁
欲的情况下，要尽可能减少性
伴，尽可能保持一对一的性关
系。第三、是坚持正确使用安全
套。虽然安全套不能保证百分
之百安全，但很大程度上能保
护您避免感染性病，前提是正
确使用。第四、是尽可能避免通
过血液和母婴传播和感染性
病。当前性病的血液传播在我
国已大大减少，但母婴传播仍
大量存在，因此婚前体检仍属
必要。第五、有高风险行为要定
期体检，早期发现和诊断性病。
第六、发现感染性病要正确应
对。首先要端正心态，高度重
视，但不恐慌，避免出现恐惧焦
虑症；到正规专业机构就诊，不
要自己购药医治，也不要到处
就医，避免上当受骗；要遵医嘱
治疗，定期复查，同时通知性伴
就诊，孕产妇要接受专业医生
指导；要注意防护，避免继续传
播他人。

性病防治刻不容缓

位于济南市经十路西首，
始建于1955年，已发展成为一
所集皮肤性病防治、临床、科
研、教学于一体的省属专业防
保机构暨专科医院。单位占地
30亩、现有职工120人，拥有
以“泰山学者特聘专家”、山
东省“医学领军人才”和博士
生导师领衔，以“皮肤性病防
治研究”泰山学者岗位、“皮
肤性病学临床医学中心”和省
“皮肤性病学重点实验室”为
依托的防治研究团队。

近年来，所院巩固了我省
麻风病防治成果，控制了性病
在我省的进一步流行,为许多疑

难重症皮肤病患者解除了痛
苦，对银屑病、自身免疫性大
疱病等常见危重皮肤病的诊疗
形成了所(院)的特色和优势。
围绕防治工作中存在的科学问
题，开展科研攻关，先后承担
“973”前期专项、国家重大
科技专项、国家自然科学基金
和省、厅项目多项，在所从事
的某些领域取得了国际领先的
原创性成果。

单位先后为首获国家科技
进步二等奖等科技成果多项和
“全国卫生系统先进集体”等
荣誉称号,并涌现出全国劳动模
范等先进个人。

山东省皮肤病性病防治研究所

(山东省皮肤病医院)

山东省牙病防治指导中心
成立于1993年2月，隶属于山东
省卫生厅，挂靠在山东省千佛
山医院。十几年来，在指导建
立牙防网络，开展口腔健康教
育与健康促进，推广口腔疾病
防治适宜技术和口腔专业人员
培训等方面取得了显著成绩。

山东省牙病防治指导中心
的主要任务是：协助开展口腔
卫生保健和有关专业技术人才
培训开展口腔流行病学调查和

口腔疾病监测；组织开展全省
牙病防治工作和学术交流活
动；推荐牙病防治重大新成
果，新技术；在预防牙病学领
域进行基础研究、学术交流与
合作；指导实施全省口腔疾病
防治规划；为全省牙病防治工
作提供技术支持。2011年，作为

“健康山东 微笑少年”山东省
中小学生口腔疾病综合干预项
目的技术支持单位，承担了全
省项目县的培训、督导任务。

山东省牙病防治指导中心

人们常常把肿瘤与癌症混为一
谈，认为肿瘤就是癌症，癌症就是
肿瘤，其实两者有根本的不同。肿
瘤包括良性肿瘤和恶性肿瘤两类，
通常将所有的恶性肿瘤称为癌症。

噪癌症的早期症状主要有：

1、原因不明的消瘦、无力，
长期消化不良，食欲下降，特别厌
食肉类食品，肝脏肿大的速度快并
伴有肝区疼痛，大便发黑；

2、非怀孕和哺乳的妇女，有
乳头流水或能挤出液汁，乳房出现
无痛性的实硬肿块；

3、持久性声音嘶哑、干咳、
痰中带血，胸闷胸痛，久治不愈，
有长期吸烟史；

4、中年以上的妇女，性交后
阴道有少量出血，或平时有不规则
的阴道出血，或是停经数年后又来
月经，白带明显增多；

5、不明原因的无痛性血尿，
排尿不畅；

6、身体任何部位的黑痣，如
有突然增大、变色，破溃出血时，
更应及时检查，尤其是在足底、足
趾等经常摩擦的部位，皮肤溃烂长
久不能愈合，有鳞屑、脓苔覆盖、
出血和结痂等；

7、反复发热和顽固性的牙齿
出血，皮下出血和进行性贫血；

8、反复出现的不明原因的高
热、贫血、出血，应及时做化验检
查；

9、鼻塞，经常少量鼻出血或
鼻涕中常带血丝，尤其是单侧鼻出
血，伴有偏头痛、头晕、耳鸣和颈
上部耳垂下方前后部位摸到肿大淋

巴结；
10、大便习惯改变，或腹泻和

便秘经常交替出现，或大便常带脓
血，或大便变细变扁，要警惕肠道
癌症；

11、进食吞咽时胸骨后有异物
梗塞感、刺痛感或自觉食物通过缓
慢，胸骨后闷胀或胸骨后有烧灼
感；

12、无明显外力作用所致的股
骨和肱骨等大骨的骨折，青少年肘
或膝关节剧痛、肿胀，用抗风湿药
或抗菌素类药治疗无效；

13、逐渐加剧的头痛，伴突然
出现的短暂的视力障碍和呕吐；

14、不伴腹痛的逐渐加深的黄
疸和上腹包块；

15、对于身体任何部位出现肿
块都应特别注意。

以上症状是常见癌症的一般信
号，但不一定就是癌症，需要及时
到医院检查确诊。

噪癌症是可以预防的。

要改变不良的生活习惯，如戒
烟、限酒、勿憋尿、坚持体育锻炼
等。要合理膳食。食品要多样化，
多吃营养丰富，含维生素A、C及
矿物质高、多纤维素的食物。例
如：胡萝卜、茄子、洋葱、山芋、
玉米、苹果、枣、大蒜等。多吃干
豆、全谷类食品、豆类及其制品等
含黄豆类富蛋白食品。多吃牛奶和
酸奶、蜂蜜、海产品、真菌食品、
果品等。要限制高脂肪饮食，特别
是动物性脂肪，改变嗜煎炸、熏
烤、盐腌食物的饮食习惯，不吃烧
焦食物，改变高盐饮食等。

癌症是可以预防的

山东省肿瘤防治研究办公室由
省卫生厅批准成立于1986年，挂靠
山东省医学科学院，省肿瘤医院具
体承担省肿瘤防治办公室的职责与
日常工作，是全省肿瘤防治工作的
技术支持单位。成立以来，积极举
办、承办国际、国内、省内肿瘤专
业学术交流及专业技术业务培训，
促进了我省肿瘤科技人才的成长和
业务水平提高；大力开展肿瘤防治

科普知识宣传，普及防癌、抗癌知
识；指导开展癌症早诊早治工作，
促进恶性肿瘤早发现，早诊断和早
治疗，提高了患者生存质量。作为
全省肿瘤防治工作的技术指导中
心，依托中央补助地方资金，指导
17个县开展了食管癌、胃癌、肝
癌、大肠癌和乳腺癌的筛查和早诊
早治工作。

山东省肿瘤防治研究办公室

疟疾是我省重点防治的寄生虫
病，由蚊虫传播。得了疟疾，病人
寒战、高热和出汗，反复发作后可
出现贫血、脾肿大等临床表现。近
年，随着流动人口的增多，输入性
病例有逐年增多的趋势，特别是恶
性疟危害严重，可致人死亡。

夏秋季节正值疟疾传播高峰
期，专家建议，居民要落实防蚊、
灭蚊措施，如果到疫区去，可以服
用预防药物；对反复发热、不能确
诊病因的患者，要及时进行疟原虫
血液检查；一旦明确诊断，要接受
正规抗疟治疗。我省决定到2018年
实现消除疟疾的目标，需要你我他
共同参与。

蛔虫病、钩虫病、鞭虫病和蛲
虫病等土源性线虫病，是我省农村
重点防治的寄生虫病。目前，我省
土源性线虫病平均感染率7%左右，

尤其以儿童少年、务农者居多，主
要是由于生吃瓜果蔬菜未洗净、饭
前不洗手、赤脚下田干农活引起。
得了该病患者表现为腹痛、腹泻、
消化不良、食欲不振，严重者贫
血、影响生长发育。专家建议，加
大防控力度，强化健康教育，治疗
病人，有效降低发病率，减轻危害
程度。

丝虫病曾是严重危害人体健康
的重要疾病， 2004年我省实现了
全省消除丝虫病的目标。目前，仍
然残存有少量丝虫病慢性症状体征
者，患者主要表现为四肢象皮肿、
阴囊橡皮肿、乳糜尿等，急待关怀
照料。专家建议，有上述症状体征
者可就近到当地疾病预防控制中心
咨询，到山东省寄生虫病防治研究
所确诊、治疗。

几种寄生虫病的防治

寄生虫病防治研究所座落于济
宁市，始建于1950年。是世界卫生
组织(WHO)淋巴丝虫病和绦/囊虫
病合作中心，山东囊虫病治疗中
心，山东省消化系统疾病防治中
心，硕士学位授予单位，医学昆虫
学科为省医药卫生重点学科，寄生
虫分子免疫学为省医科院重点学
科。附设有山东省医学科学院第三
附属医院,我所与济宁市第一人民医
院合作共建有山东省消化病医院。

目前，拥有职工135人，其中
专业技术人员124人,高级职称专业
技术人员63人；具有较强的科研、
防治、临床医疗、研究生培养和专

业技术人员培训等综合能力。在全
国率先基本消灭了黑热病、丝虫病
和疟疾，取得全国寄生虫病防治工
作的“三连冠”，2004年全省消除
丝虫病。我所设有全国最大的寄生
虫病专科医院，拥有国内著名的寄
生虫病诊疗专家，在寄生虫病的诊
治方面处于国内领先水平。设有寄
生虫病、消化系统疾病、整形美容
等特色专科。先后被国家卫生部、
省卫生厅授予“全国卫生先进集
体”、“全国丝虫病防治先进集
体”、“全省卫生先进集体”、
“全省丝虫病防治先进集体”等光
荣称号。

山东省寄生虫病防治研究所

防病
T07

2011年8月22日 星期一
编辑：宿可伟 组版：冯启韫


