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붡뾵ꆤ퇸짺뷱죕퇌첨
ꇶ뇠벭ꎺ퓀믝믝 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ쿄삤

탄쇩풰훷ꎺ췵캰뾭 탄쇩풰틕쪦ꎺ맺볒뛾벶탄샭퟉톯쪦 췵뒺뢣

몢ퟓ뺭뎣춵잮퓵쎴냬ꎿ(쿂)탄쇩뮨풰

  퓚짏웚탄쇩뮨풰삸쒿훐췵
뒺뢣샏쪦퓚뛔춵쟔탐캪뗄탄샭
룉풤훐ꎬퟅ훘첸쇋훇믛뗄낮뛔뷃

헽몢ퟓ뗄춵쟔탐캪뗄짱웦ퟷ폃ꎬ

튲쫇듓뷢뻶컊쳢뗄ꆰ뗀ꆱ뗄닣쏦ꎬ

닉좡뗄탄샭룉풤ꎬ쿂쏦ퟅ훘듓

ꆰ쫵ꆱ뗄닣쏦ꎬ첸첸춵쟔탐캪뗄탄

샭룉풤ꆣ

짆폃돍랣
  돍랣몢ퟓ쫇캪쇋몢ퟓ룼뫃

뗘돉뎤ꆣ짆폃돍랣뗄죋ꎬ튻뚨횪

뗀돍랣폫뇭퇯쿠뷡뫏ꎬ샽죧ꎬ퓚

컊쳢훐랢쿖직맢뗣ꎬ룃뿏뚨뿏

뚨ꎬ룃엺움엺움ꆣ

  돍랣폫횸떼쿠뷡뫏ꆣ샽죧ꎬ

퓚틲캪몢ퟓ춵쟔듲몢ퟓ뗄쪱뫲ꎬ

펦룃룦쯟몢ퟓ춨맽헽떱랽쪽뗃

떽잮믲컯틔벰춵쟔뗄뫳맻ꆣ

  돍랣폫맦퓲쿠뷡뫏ꆣ샽죧ꎬ

돍랣쫇캪쇋냯훺몢ퟓ붨솢램싉

틢쪶ꆢ뗀뗂틢쪶ꆢ맦퓲틢쪶ꎬ룸몢

ퟓ튻룶쟥컺뗄램싉ꆢ맦퓲ꆢ뗀뗂

뗗쿟ꎬ늻쫇캪쇋ꆰ돶웸ꆱꆢꆰ뷢뫞ꆱꆣ

  늻튪힥힡듭컳늻럅ꆣ샽

죧ꎬ랢쿖몢ퟓ춵쇋벸듎잮ꎬ뷱

뫳뻍쿱뾴퓴튻퇹뾴몢ퟓꎬ럀퓴

튻퇹럀ퟅ몢ퟓꎬ뫳맻뿉쓜늻뾰

짨쿫ꆣ

  돍랣늻튪짋벰몢ퟓퟔퟰꆣ샽

죧ꎬ늻튪죨싮ꆢ얹듲ꆣ돍랣튪뾼싇

몢ퟓ뗄돐쫜쓜솦ꎬ냼삨죢쳥뗄ꆢ

뺫짱뗄ꎬ퇏훘뗄돍랣횻쓜퓶볓몢

ퟓ뗄뗐뛔탄샭ꎬ늻쓜뷢뻶죎뫎컊
쳢ꎬ짵훁뮹뿉쓜쪹몢ퟓ뗄컊쳢탐

캪뇤놾볓샷ꆣ

  킡탄늻떱잿뮯ꆣ죧맻떥뒿

뻍탐캪닣쏦살뾴ꎬ춵쟔탐캪쓜

럱훘뢴돶쿖ꎬ춨뎣좡뻶폚룃탐

캪쓜럱ꆰ뎢떽쳰춷ꆱꎬ샽죧ꎬ죧

맻춵쓃뿉틔뗃떽쎻폐뗄뚫컷ꎬ

뿉틔틽웰뢸쒸뗄맘힢뗈뗈ꎬ뻍

뿉틔풤웚헢룶탐캪뿉쓜훘뢴돶

쿖ꆣ몢ퟓ춵쟔뗄풭틲쫇뫜뢴퓓

뗄ꎬ횻폐뛔ꆰ횢ꆱ쿂튩ꎬ닅폐뿉

쓜뷢뻶컊쳢ꆣ샽죧ꎬ캪쇋쫜떽

뢸쒸맘힢뛸춵쟔뗄몢ퟓꎬ퓚늻
춵쟔쪱ꎬ볙죧튲쓜쫜떽뢸쒸헽
뎣맘힢ꎬ몢ퟓ뻍늻튻뚨믡퓙춵

쟔ꆣ쯹틔ꎬ짏쏦뢸쒸뗄탐캪ꎬ쫇

뗤탍뗄늻떱잿뮯ꎬ늻뷶늻믡훕

횹몢ퟓ뗄춵쟔탐캪ꎬ뮹믡죃몢

ퟓ뗄춵쟔탐캪풽살풽샷몦ꆣ

  뷌몢ퟓ헽떱뗘듯떽쒿뗄ꆣ

샽죧ꎬ탨튪잮뿉틔뫍싨싨튪ꎬ

랴헽ꆰ볒샯튲늻좱잮뮨ꆱꆣ뻍쯣

쫇ꆰ좱잮뮨ꆱꎬ룃뮨뗄잮ꎬ볒샯

튲믡쿫냬램뗄ꆣ폐컊쳢탐캪뗄

몢ퟓꎬ춨뎣틑뺭늻쿠탅ퟔ벺뿉

틔춨맽헽떱뗄쫖뛎뗃떽잮믲

컯ꎬ헢쪱뫲뻍탨튪볒뎤폐틢쪶

잿뮯몢ퟓ헢랽쏦뗄탐캪ꎬ샽

죧ꎬ횻튪몢ퟓ폐헽떱샭평ꎬ뻍

싺ퟣ몢ퟓ뗄튪쟳ꎬ죃몢ퟓ싽싽

뾴떽ퟔ벺폐쓜솦춨맽헽떱랽쪽

듯떽쒿뗄ꆣ

  춨맽룄뇤볒춥뮷뺳살룄뇤

몢ퟓꆣ샽죧ꎬ몢ퟓ횮쯹틔춵잮ꎬ

뻍쫇틲캪싨싨늻맘탄ퟔ벺ꎬ볒

뎤훷뚯뛠엣엣몢ퟓꎬ뛠맘탄맘

탄몢ퟓꎬ몢ퟓퟔ좻뻍늻믡퓙춵

쇋ꆣ퓙죧ꎬ몢ퟓ춵잮ꎬ쫇틲캪싨

싨튻쿲컞쫓몢ퟓ뗄튪쟳ꎬ냼삨

뫏샭튪쟳ꎬ쓇싨싨틔뫳쫊떱힢
틢ퟰ훘몢ퟓ뗄룐쫜ꎬퟰ훘몢ퟓ
뗄뫏샭탨쟳ꎬ늻퓙쓇쎴훷맛ꎬ몢

ퟓ뿉쓜뻍늻믡춵쇋ꆣ

탄쇩풰틕쪦떵낸ꎺ

  췵뒺뢣ꎬ맺볒뛾벶탄샭퟉

톯쪦ꎬ펵폐맺볒횰튵탄샭퟉톯

쪦엠통쪦퟊룱ꎬ쫇훐맺ꆰ냙쏻탄

샭퟉톯쪦ꆱ횮튻ꆣ2003쓪뒴냬퇌

첨죽퇴탄샭퟉톯폐쿞퓰죎릫

쮾ꎬ웤캪횴탐뚭쫂ꆢ램죋듺뇭ꎬ

힫킴ꆶ틢쪶뗄컯훊탔돵첽ꆷ믱뗃

쇋즽뚫쪡뿆킭뿆벼돉맻뛾뗈

붱ꆣ퓚2009쓪9퓂ꎬ믱뗃좫맺쫗

뷬폅탣탄샭톧릤ퟷ헟돆뫅ꆣ

  췵뒺뢣샏쪦퟉톯죈쿟ꎺ

13455519982ꎬ6219260

  삸쒿뮥뚯폊쿤ꎺqlwblxzk

@126 .com

쫡춷

ꆡ ꆡ 쫡춷뿉틔듌벤춷늿뗄톨캻ꎬ웰떽

쫨춨뺭싧ꎬ뗷뷚짱뺭릦쓜ꎬ퓶잿럖쏚

믮뚯ꎬ룄짆톪튺톭뮷ꎬ듙뷸탂돂듺킻

뗄ퟷ폃ꆣ

  뺭뎣쫡춷ꎬ뿉쪹죋뗄쏦죝뫬죳ꎬ

뺫짱므랢ꆣ듋췢ꎬ쫡춷뮹쫇훎쇆쪧쏟ꆢ

톣퓎ꆢ탄볂ꆢ훐럧뫳틅횢뫍쟠짙쓪냗

랢뗄뢨훺쫖뛎ꆣ욽쪱쎿쳬뿉쫡춷3-5

듎ꎬ쎿듎늻짙폚3-5럖훓ꎬ췭짏쮯잰ퟮ
뫃쫡춷튻듎ꆣ

짬상퇼

ꆡ ꆡ 짬상퇼뿉틽웰좫짭듳늿럖벡죢

뗄쫕쯵ꎬ쪹믽뗄톪튺놻ꆰ룏ꆱ믘탄

퓠ꎬ듓뛸듳듳퓶볓톪쇷솿ꎬ룄짆톪튺
톭뮷ꆣ

  쯹틔ꎬ뎣짬상퇼퓚듙뷸죋쳥벡죢

쫕쯵뫍쫦헅ꆢ퓶뷸벡죢놾짭톪튺쇷뚯

뗄춬쪱ꎬ뮹뿉듸ퟟ벡죢훐뗄듺킻닺
컯ꎬ웰떽쿻돽욣샍뗄ퟷ폃ꎬ쪹죋룐떽

좫짭쫦햹ꎬ뺫짱쮬뿬ꆣ

뷅볢

ꆡ ꆡ 퓚욽쪱뗄릤ퟷ짺믮훐ꎬ폈웤쫇퓚

뻃ퟸ믲뻃햾뫳쿂횫쯡헍ꆢ랦솦쪱ꎬ뿉

닉폃뷅볢뗄랽램붡짭ꆣ

  죋퓚뷅쪱ꎬ평폚쮫닠킡췈뫳늿
벡죢뗄쫕쯵벷톹ꎬ뿉듙뷸쿂횫톪튺뗄

믘쇷ꎬ볓쯙톪튺톭뮷ꎬ듓뛸뮺뷢쿂횫

쯡헍벰럀횹쿂횫뺲싶쟺헅뫍욤럴즫

쯘돁ퟅꆣ뻟쳥ퟶ램ꎺ쮫ퟣ늢슣ퟅ뗘ꎬ폃

솦웰뷅룺ꎬ놣돖2ꆫ3쏫ꎬ뿉훘뢴뛠

듎ꆣ

짮뫴컼

  짮뫴컼뿉틔듙뷸죋뗄럎늿업돶

퟇웸ꎬ퓶볓럎믮솿뫍톪튺훐뗄몬퇵
솿ꎬ볓뿬톪튺톭뮷ꆣ

힪쒿

  쮫쒿듓ퟳ쿲폒힪14듎ꎬ퓙듓폒쿲

ퟳ힪14듎ꎬ좻뫳뷴뇕욬뿌ꎬ퓙톸쯙헶
뾪퇛뺦ꆣ뎣쓪볡돖ꎬ뿉쪹퇛뺦퓋힪쇩

믮ꎬ좥쓚헏췢ꎬ볦쓜뷃헽뷼쫓ꆢ풶

쫓ꆣ

�돝

  쎿죕죽닍잰놣돖좫짭럅쯉ꎬ뿚뒽

쟡뇕ꎬ좻뫳짏쿂돝폐뷚싉뗘쟡쟡�

믷ꆣ쎿듎�4-8쿂ꎬ뿉쪹퇀돝볡만ꎬ늢

쓜풤럀퇀늡뗄랢짺ꆣ

듪ퟣ탄

  쎿쳬췭짏쾴뷅뫳ꆢ짏뒲횮잰듪ퟣ

탄20럖훓ꎬ뛔붡ퟣ잿짭쪮럖폐틦ꆣ헢
쫇틲캪ꎬ듪ퟣ뗗펿좪톨폐룄짆쳥훊ꆢ

쳡룟믺쳥쏢틟솦뗄릦쓜ꆣ

룱볒폐쏮헐

죕뎣킡뚯ퟷ

튻쳬늻욣샍

죳퓯듓죳럎횹뿈쮵웰

  튦볌뫬퓚닉럃훐쮵ꎬ쟯벾틵
웸짺뎤ꎬ놣퇸쳥쓚틵웸럇뎣훘

튪ꎬ퇸틵뗄맘볼퓚폚럀퓯ꆣ튻떽

쟯벾ꎬ잰살뻍헯뗄뮼헟훐폐뫜뛠

뚼쫇룉뿈횢ힴꎬ뿉쓜틲캪뷱쓪폪

벾뇈뷏뎤ꎬ죋쏇룐뻵늻쫇뫜쏷

쿔ꎬ늻맽폐킩죋뮹쫇틑뺭쓜룐뻵

떽뒽짠룉퓯뗄쟩뿶쇋ꆣ헢뻍쫇틲
캪쟯퓯틽웰뗄ꆣ쟯벾룉뿈튲뷐쟯

뿈ꎬ샏죋뫍몢ퟓ룼죝틗룉뿈ꎬ듋

쪱뮼폐싽탔웸맜벲늡ꎬ죧싽탔횧

웸맜퇗뗄뮼헟룼펦룃힢틢ꆣ쯹틔
쟯벾퇸짺쫗쿈쮵뗄뻍쫇튪죳퓯ꆣ

쮵웰죳퓯뻍튪쮵럎ꆣ죳퓯틔죳럎

캪훷ꆣ럎쫇죋쳥훘튪뗄뫴컼웷

맙ꎬ쯼쾲죳뛱퓯ꎬ쟯벾웸뫲룉퓯ꎬ

뫜죝틗짋벰럎틵ꎬ쯹틔닅쪹죋죝

틗뮼뇇룉뫭춴ꆢ뿈쯔탘춴뗈뫴컼
벲늡ꎬ쯹틔퓚틻쪳짏펦룃힢틢퇸
럎ꆣ

  퓚쟯벾틻쪳짏ꎬ튪뛠늹돤쮮

럖ꎬ쫊틋쟥떭캪훷ꎬ짙돔볥뎴폍

쓥뗄쪳컯ꎬ뛠쪳폃탂쿊쫟닋쮮

맻ꎬ쫟닋뿉틔톡퓱듳냗닋ꆢ늤닋ꆢ

믆맏뗈ꎻ죢샠뿉쪳폃톼죢ꆢ췃죢

뗈ꎻ쇭췢뿉틔뛠돔킩시늷ꆢ솫얺ꆢ

샦ꆢ럤쏛뗈죳럎짺뷲ꆢ퇸틵쟥퓯

뗄쪳컯ꎻ쳥훊ꆢ욢캸탩죵뗄샏쓪

죋ꆢ몢ퟓ뫍싽탔뫴컼벲늡뮼헟ꎬ

뿉틔훠쪳캪훷ꎬ죧냙뫏솫ퟓ훠ꆢ

뫚횥싩훠뗈ꆣ

쟯벾컂닮듳퇸캸볉첰솹

  쟯벾ꎬ죋쏇뗄쪳폻믡폐쯹퓶

볓ꎬ뛸쟒쟯벾쫇쫕믱뗄벾뷚ꎬ듳

솿맏맻믡짏쫐ꎬ폐킩죋뿉쓜믡틲
캪놩쪳놩틻볓훘캸뎦뢺떣ꎬ떼훂

뎦캸릦쓜컉싒ꎻ쇭췢ꎬ쟯쳬훧특

컂닮듳ꎬ퓧췭컂뛈뗍ꎬ횻튪
튻늻힢틢ꎬ뫜죝틗믡떼훂

뢹늿ퟅ솹ꎬ랢짺뢹킺뗄

쟩뿶ꆣ뛸쟒튻킩놾짭뻍

뮼폐캸늡뗄죋듋쪱늻힢

틢뿉쓜믡볓훘늡쟩ꆣ

  퓚퇸캸랽쏦ꎬ튻쫇
튪힢틢놣얯ꆣ쳘뇰쫇뮼폐

싽탔캸퇗ꆢ뎦퇗뗄죋ꎬ튪뛠

힢틢캸늿놣얯ꎬ벰쪱쳭볓틂
럾ꎬ특췭쮯뻵쪱펦룃볓룇놻

죬ꎬ틔럀뢹늿ퟅ솹뛸틽랢캸춴

믲삭뛇ퟓꆣ쯤좻폐쟯뚳뗄쮵

램ꎬ떫뫜뛠죋뮹쫇펦룃힢틢뻖

늿뗄놣얯ꆣ뛾쫇힢틢틻쪳튪뫏

샭ꆣ쟯벾틻쪳ퟮ뫃틔컂ꆢ떭ꆢ

쯘ꆢ쿊캪틋ꎬ쳘뇰쫇뮼폐캸늡

뗄죋ꎬ룼펦룃ퟶ떽뚨쪱뚨솿ꎬ

짙쪳뛠닍ꆣ죽쫇탄첬욽뺲ꆣ놣

돖탄첬뗄욽뺲튪뇜쏢뷴헅ꆢ붹

싇ꆢ랳퓪뗈늻솼쟩뷡뗄듌벤ꆣ

캸늻뫃뗄죋뮹튪힢틢늻튪맽뛈

욣샍ꎬ뇜쏢평폚맽뛈욣샍뛸펰

쿬쇋캸늡뗄뾵뢴ꆣ죽쫇쫊솿뗄

퓋뚯ꆣ뚨쪱뗄뷸탐쫊뛈뗄퓋뚯

뛍솶ꎬ죧즢늽ꆢ엀즽뗈ꎬ쓜쳡룟

짭쳥뾹늡뗄쓜솦ꎬ복짙벲늡뗄

랢짺ꎬ뛔좫짭뚼럇뎣폐뫃뒦ꆣ

쇭췢ꎬ뮹튪쳘뇰힢틢틻쪳뗄쟥

뷠컀짺ꆣ쟯벾쮮맻뛠ꎬ퓚쪳폃

횮잰튻뚨튪쟥쾴룉뺻ꆣ쟯벾뮹

펦ퟶ떽퓧쮯퓧웰ꎬ힢틢쳭볓틂
컯ꎬ럀횹틲쫜솹뛸짋벰럎늿ꆣ

죳퓯퇸틵뮤욢캸폐랽램

  튦볌뫬쮵ꎬ웤쪵뛔폚쟯벾퇸
짺ꎬ뮹쫇폐뫜뛠뫃뗄쪳늹랽뗄ꎬ

뇈죧룷뻟릦킧뗄퇸짺훠ꆣ쟯쳬뎣

쪳뗄훠튻냣뚼폐즽뺬쏗훠ꆢ톼
샦뺬쏗훠ꆢ냗시늷뺬쏗훠ꆢ탓죊

뺬쏗훠ꆢ쫁뇽뺬쏗훠뗈ꎬ뚼뿉틔

퓚볒ퟔ벺뚯쫖ퟶꆣ뮹폐ꎬ죳퓯퇸
틵 뿉틔ퟶ냙뫏틸뛺룾뫍즳

닎싳뚬쳀ꆣ냙뫏틸뛺룾엤쇏훷

튪폐냙뫏ꆢ틸뛺ꆢퟓꆢ솫

ퟓꎬ뮹뿉틔볓죫짙솿뗄뇹쳇ꆣ

즳닎싳뚬쳀훷튪엤쇏폐즳닎ꆢ

싳뚬ꆢ폱훱ꆢ짺뗘뗈ꎬ뚼쫇퇸틵
뗄랽ퟓꆣ

  쇭췢ꎬ쟯벾폐킩욢캸릦쓜뇈

뷏닮ꎬ늻낮돔랹뗄죋ꎬ뿉틔쫊떱

돔튻킩�쏗ꆢ듳퓦ꆢ즽튩훠뗈뗈

붡욢돽쪪샠뗄쪳컯ꆣ뛸뢹킺튲뿉
틔뚨쪱뫈뗣짺붪쳀ꎬ튲쓜웰떽뫜

뫃뗄돽몮ꆢ컂캸ꆢ붡욢뗄ퟷ폃ꆣ

  쟯벾틻쪳ꎬ뮹펦뛠짣죫컥마

퓓솸ꆣ컥마퓓솸쫇죋쳥늹돤쓜솿

뇘탨뗄믹뒡틻쪳ꎬ폈웤쫇쟯벾룉
퓯웸뫲뛔죋쳥퓬돉뗄펰쿬ꎬ룼탨

튪헢킩컥마퓓솸살퓶잿짭쳥믺

쓜ꎬ듯떽뾹쟯퓯뫍퇸짺놣붡뗄쒿

뗄ꆣ붨틩뿉뛠돔튻킩뮨짺ꆢ뫬쫭ꆢ

횥싩뗈ꆣ뮨짺폐퇸캸탑욢ꎬ쟥뎦

죳퓯뗄ퟷ폃ꎻ뫬쫭쫇뗍죈솿ꆢ뗍

횬랾뗄쪳욷ꎬ퓚쟯벾쪳폃쓜릻웰

떽복럊뗄ퟷ폃ꎻ뛸횥싩뛔욤럴듖

닚ꆢ룉퓯튲폐뫜듳뗄룄짆ퟷ폃ꆣ

돽쇋틔짏벸훖퓓솸틔췢ꎬ쟯벾뮹

쫊틋뛠쪳폃냗쏗ꆢ킡쏗ꆢ어쏗ꆢ

폱쏗ꆢ뫚뚹뗈퓓솸ꆣ

붡뾵듳붲쳃(쪮)

쟯벾퇸짺튪죳퓯퇸틵
힨뾯볇헟 퓀믝믝

  펢맺펪퇸톧좨췾훬샻퇇
쳘ꆤ뾭싥퓚좫쟲15룶맺볒쯑싞

쇋늻춬뗄붡뾵쪳욷ꎬ듳뚼쫇
떱뗘죋뗄훷튪쪳컯횮튻ꆣ헢

킩쪳컯컒쏇죕뎣짺믮훐튲쓜

폶짏ꎬ늻튻뚨튪풽퇳맽몣닅

쓜돔떽ꎬ떱훐죧쿣붶ꆢ삶�벰

컷뫬쫁뗈쫟맻ꎬ듳볒뚼횪뗀

뛔짭쳥폐틦ꎬ떫웤쯻죧뫬삱

붷뫍뾧럛뗈ꎬ웤쪵튲폐뫃

뒦ꆣ

쫀뷧15듳붡뾵쪳욷ꎺ

ꆡ ꆡ 삶�(볓쓃듳)ꎺ폐뾹퇵뮯

컯훊polypheolsꎬ뿉틔뛔뢶탎돉

훥컆뗄럖ퟓꆣ

ꆡ ꆡ 뫬뻆폫듳쯢(램맺)ꎺ듳쯢

틑횤쏷뿉붵뗍떨만뒼ꎬ뛸뫬

뻆퓲폐뾹퇵뮯믆춪ꆣ

ꆡ ꆡ 얣폍맻폫뫬삱붷(쒫컷룧)ꎺ

얣폍맻몬럡뢻쎾뫍캬짺쯘Eꎬ

뫬삱붷뿉볓잿탂돂듺킻ꆣ

ꆡ ꆡ 퇠싳(펢맺)ꎺ쳡룟쓔늿뗄

톪쟥쯘(serotonin)ꎬ쇮탄쟩뎩

뿬뾹틖폴ꆣ

ꆡ ꆡ 죽컄폣ꆢ뫍즳뚡폣(얲

췾)ꎺ몬럡뢻떰냗ꎬ폐훺짭쳥퓶

볓맇붺풭ꎬ쇮욤럴뮬뛸폐떯

탔ꆣ

ꆡ ꆡ 틢듳샻럛(틢듳샻)ꎺ웤쪵

쫇복럊쪳컯ꎬ틲캪톪쳇횸쫽

뗍ꎬ쓜컈뚨톪쳇쮮욽ꆣ

ꆡ ꆡ 폍 (쾣산 )ꎺ몬듳솿

ꆰ떥늻놥뫍횬랾ꆱꎬ뿉복뗍뮼

탄퓠늡믺믡ꆣ 

ꆡ ꆡ 쏗(훐맺)ꎺ쏗폐듳솿퓶볓

쓔늿릦쓜뗄캬짺쯘Bꆣ

ꆡ ꆡ 뫯쳒(탂컷삼)ꎺ몬럡뢻

캬짺쯘Cꎬ쎿죕튻룶뻍쓜짣좡

ퟣ릻뗄캬짺쯘Cꆣ

ꆡ ꆡ 쿣쇏(펡뛈)ꎺ뾧샯뗄붪믆

폐뾹퇵뮯컯훊ꎬ퇐뺿쿔쪾뿉뛔

뾹냗톪늡뗈납횢ꆣ

ꆡ ꆡ 컷뫬쫁(컷냠퇀)ꎺ몬뿉훆

퓬캬쯻쏼A뗄럡뢻뫺시늷쯘ꎬ

벰몬폐훺뾹납뗄쟑뫬쯘ꆣ

ꆡ ꆡ 펥ퟬ뚹(낣벰)ꎺ몬뿉죜쿋

캬ꆢ룆훊ꆢ쳺훊벰뿉뮺뫍뺭잰

헷ힴ뗄쎾ꆣ

ꆡ ꆡ 듳뚹(죕놾)ꎺ뿉복짙뮼탄

퓠늡믺믡ꎬ붵뗍떨만뒼쮮욽

벰폐훺뾹납ꆣ

ꆡ ꆡ 쿣붶(볓샕뇈몣)ꎺ몬즫낱

쯡ꎬ뿉퓚쳥쓚힪뮯캪튻훖폐

훺헲뚨뫍낲쏟뗄컯훊ꆣ

ꆡ ꆡ 뮨짺(첩맺)ꎺ폐훺복짙횬

랾벰쳡릩캬짺쯘뫍뿳컯훊ꆣ

룱붡뾵엌뗣

쫀뷧룷맺뗄15훖붡뾵쪳욷

튦볌뫬  퇌첨즽튽풺ꆢ

퇌첨훐램폑틪튽풺훐튽

뿆뢱훷죎튽쪦ꎬ즽뚫쪡훐

컷튽뷡뫏톧믡탄톪맜늡

럖믡캯풱ꎬ즽뚫쪡튽쪦킭

믡훐컷튽뷡뫏튽쪦럖믡

캯풱ꎬ퇌첨쫐훐컷튽뷡뫏

톧믡짶늡럖믡캯풱ꆣ쮶

쪿ꎬ짃뎤샻폃훐튽훐튩훎

쇆탄톪맜벲늡ꆢ짶늡ꆢ쓚

럖쏚벲늡ꆢ뢾뿆벲늡폫훗

쇶뗄훎쇆ꆣ

힨볒떵낸

  솢쟯맽좥뫜뛠쳬
쇋ꎬ쯤좻쟯샏뮢돊쿖돶
쏍쇒뗄릥쫆ꎬ떫쫇뫜뛠
죋틑뺭쏷쿔룐뻵떽룉퓯
웸쾢쇋ꆣ쟯벾죝틗룉퓯ꎬ

퓧췭틗솹ꎬ쟯벾퇸짺튲
룃뾪쪼탐뚯쇋ꆣ캪듋ꎬ8

퓂21죕ꎬ볇헟닉럃쇋퇌
첨즽튽풺훐튽뿆뢱훷죎
튽쪦튦볌뫬ꆣ






