
关注新入园宝宝———

半数孩子进餐有问题
每 一 个 孩 子 从 家 庭 走 入

幼儿园都要有一个适应阶段，
可能需要1 周、1 个月甚至更长
的时间，要根据宝宝的性格等
综 合 因 素 来 决 定 。据 介 绍 ，新
入 园 孩 子 在 生 活 上 还 是 会 遇
到一些问题，五成以上的孩子
都会出现尿裤子和进餐问题。
如 果 家 长 没 能 及 时 地 配 合 幼
儿园进行调整，孩子新鲜感过
后 就 会 因 为 生 活 上 的 不 适 应
而影响情绪。

由亲子大讲堂与龅牙兔
(济南)儿童情商乐园联手举办
的情商教育高峰论坛--《培养
更出色的孩子—如何提升情商
和智商》大型公益讲座，将于9
月18日下午3点在舜耕山庄举
行。本次讲座特邀重庆大学贸
易与行政学院教授、博士生导
师曾国平担任主讲嘉宾。曾国平
教授是国务院特殊津贴专家，全
国首届百名“两课”优秀教师。曾
在央视《百家讲坛》作“创新思维
与创造力的发挥”和“智商与情
商”的演讲。出版过《培养高情
商孩子》、《情商成就孩子未
来》、《走向成功—如何提升智
商与情商》等情商智商方面的
著作7部，出版智商情商方面的
光碟3套。此次济南之行，曾教

授将凭借专业的知识和丰富的
经验为泉城家长带来一场不同
凡响的情商教育试听盛宴，教
授给您如何培养更出色的孩
子，机会十分难得。

据介绍，本次讲座也是龅
牙兔首届情商文化节启动仪式
的主打项目。龅牙兔儿童情商
乐园作为国内儿童情商教育的
领袖品牌，多年来一直深受广
大家长和孩子的关注及追捧。
为回馈大家长期以来的厚爱，
济南龅牙兔将于9月-11月举办
首次情商文化节。除了不同主
题的情商教育讲座之外，还将
有“玩转情商—EQ体验活动”、

“EQ嘉年华亲子派对”、“辣妈
育儿大秀场征文活动”等精彩
内容陆续上演，敬请期待！

据悉，《培养更
出色的孩子—如何
提升情商和智商》
大型公益讲座已
于即日起接受报
名。只要您是0-12
岁孩子的家长，即
可拨打龅牙兔抢
票热线预约座位，
免费参加。

□张静

七成“宝贝”大小便问题最突出

据山东银座·英才幼儿园(集团)保
研室张莲花主任介绍，刚入园的小朋
友70%以上会尿裤子。原因主要是孩子
对环境不熟，不习惯幼儿园的厕所结
构，或是想去厕所不敢告诉老师。也有
的孩子是忘了上厕所。孩子出现尿裤
子的情况是正常现象，家长如果责怪
孩子，他们会有羞辱感，影响孩子心理
健康。家长也不要向孩子过度地强调：

“不要尿裤子。”强调得越多，孩子就会更
紧张，有的孩子因此在幼儿园一天不敢
喝水。父母可以在家里对孩子进行适当
的训练，如在家里做模拟游戏，由父母
扮演老师，训练宝宝大小便时如何对
老师表达。还应该让宝宝穿松紧带的
裤子，而且不能过紧，便于宝宝穿脱。

也有一些父母每天要求宝宝一定
在去幼儿园之前先排大便。这只适用
于排便较为规律的宝宝。强制要求有
时反而让孩子很紧张，影响身体健康。
家长们要相信，幼儿园的老师会照顾
孩子，孩子在这方面如果有什么特别
的习惯及时地与老师沟通就行。

济南欧亚三之三幼儿园李玲园长
介绍说，3岁以下的孩子每天饮水量大
约1200-1500毫升，3岁以上的孩子应该
是1500-1800毫升，个别孩子还会有差
异。幼儿园老师一般每天分4-5次让孩子
喝完。之后老师要认真了解孩子喝水后
的小便时间，以便照顾孩子的起居。只有
养成好的排便习惯，多补充水分，才能增
强孩子抵抗力，利于他们的身心成长。

半数孩子进餐习惯不好

在对新入园孩子的护理中，不少
老师观察到，一半以上的孩子在进餐
时会出现问题，比如挑食或是自己不
会吃，要么是边吃边玩儿，速度很慢。
这些问题都是因为在家里没有养成好
的生活习惯，还是需要家、园配合进行
调整。据介绍，幼儿园老师在照顾新生
时一定会先给孩子适应的时间，父母
要在家培养孩子独立进餐，专心吃饭
的习惯。除了过敏食物以外，家长不要
向老师特别强调孩子不爱吃这个，不
爱吃那个，这样不利于老师调整孩子
的挑食习惯。而且，在接孩子时不要给
很多零食，这样做只能让孩子在幼儿
园里不好好吃饭。另外，孩子在园里晚
饭时间在16：00左右，比在家时早两个

小时。所以，孩子回家以后还是应该再
吃一些东西，可以是正式的饭，也可以
是一些晚点、水果或奶类，最好清淡
些，使孩子平稳度过入园焦虑上火期。

家里园里教育要一致

济南欧亚三之三幼儿园李玲园长
提出，有些家长总认为让孩子上幼儿
园是委屈了孩子，在见到孩子以后嘘寒
问暖，过分亲昵，对孩子提的各种要求百
依百顺，这样一来，孩子变得娇气、任性，
有的还故意哭闹以表示“上幼儿园是爸
爸妈妈对不起他”，会想办法提出各种要
求作为补偿。如果时间长了，孩子的要求
得不到满足，就会用,不上幼儿园作要挟。
所以，家长们要注意自己的情绪，不要总
问孩子在幼儿园想不想妈妈、有没有小
朋友欺负之类的问题，应多问幼儿园
的玩具多不多，好玩儿不好玩儿等。

李园长说：“在家时，好玩儿的东
西都是孩子一人享用，可在幼儿园里，
玩具要大家玩儿，有的孩子就会不开
心，回家后要求家长给买幼儿园的玩
具和书。其实这样做不好，如果幼儿园
有什么家里也有什么，孩子就会不愿
意去幼儿园，也不愿意和小朋友一起
游戏，还会养成自私的习惯。”

■亲子大讲堂

《培养更出色的孩子
—如何提升情商和智商》
大型公益讲座即将举行

讲座主题：《培养更出色的孩子—如何提升情商和智商》

主讲人：重庆大学贸易与行政学院教授、博士生导师 曾国平

时间：9月18日 下午3:00

地点：舜耕山庄拱北楼4楼多功能厅

对象：0-12岁儿童的家长
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